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1 Barn i fattiga familjer

I februari 2012 kontaktade fOrsorjningsstodsenheten pa Sollentuna
kommun FoU-Nordvést dd man ville ha hjélp med att analysera data fran
intervjuer med barnfamiljer som uppburit forsorjningsstod lingre dn tio
manader. Forsorjningsstodsenheten hade under cirka ett ars tid intervjuat
ett 50-tal barnfamiljer med fokus pa barnens situation (Arnsvik & Eriksson
2012). Bakgrunden till detta var ett uppdrag fran socialndmnden i
Sollentuna kommun. Under 2012 sammanstidllde FoU-Nordvést sina
analyser i en forskningsrapport som kom att heta “Fattiga familjer”.
Rapporten ronte stor uppmérksamhet béade péd politisk- och pé
tjinstemannaniva. Flera uppfattade situationen for barnen som oacceptabel
och det diskuterades olika strategier for hur det skulle arbetas vidare utifran
resultaten 1 rapporten. Socialkontoret fick 1 uppdrag att gora en
genomlysning av barns och forédldrars uppfattning om vad som skulle
behovas for att bryta det ekonomiska beroendet och den utsatthet ett
langvarigt sadant eventuellt kan leda till. Ett mal med arbetet var att
undersoka om det fanns behov av att justera forvaltningens arbete for att
underlitta for barnfamiljer att bli sjdlvforsdrjande och dédrmed forhindra
utanforskap for barn och unga.

FoU-nordvést fick uppdraget att tillsammans med personalen pa
forsorjningsstodsenheten planera och genomfora detta nya uppdrag
(Tjéansteutlatande 2012). Grundidén har varit att socialsekreterare intervjuar
alla sina barnfamiljer som uppburit forsorjningsstod mer dn tio manader.
Dessutom gor forskare fran FoU-Nordvést djupintervjuer med tio familjer.
Intervjuguiden skulle konstrueras av  FoU-Nordvist och
forsorjningsstodsenheten tillsammans. FoU-nordvist skulle sedan sta for
bearbetning och analys av det insamlade materialet.

Socialndmndens beslut kring detta projekt togs i oktober 2012 men pa
grund av olika orsaker blev hela projektet forsenat. Tanken att projektet
skulle ha ett interaktivt perspektiv har vidmakthallits genom hela
processen. I omgéngar har socialsekreterare och forskare fran FoU-
Nordvast traffats for att diskutera tillvigagingssitt, frageguide etc. P&
grund av att personal skiftat inom bada verksamheterna har projektet under
processens gang bade fordndrat syfte och innehall till vissa delar. Ett
brukarperspektiv har dock varit framtrddande under hela projektet och ett
tidigt syfte var att studera barn och forédldrars uppfattning kring vad de
skulle behova for att bryta det ekonomiska beroendet och detta finns ocksa
med som en del i analysen. Studien har dock mer och mer glidit dver till att
bli en analys av dessa barnfamiljers situation totalt sett. Barnens situation



kan ses som utsatt pa flera olika sétt diar den ekonomiska utsattheten endast
ar en. Detta blev tydligt under de analyser vi genomfort och nedanstaende
syfte och fragestillningar fir ses som en anpassning utifrdén det som
familjerna ville formedla till oss intervjuare.

1.1 Studiens syfte och frdgestdllningar

Socialtjénstens enhet for forsorjningsstod fungerar som samhéllets yttersta
skyddsnét for den som inte kan forsorja sig sjdlv eller sin familj. Tanken
bakom forsorjningsstodet dr att det ska vara ett tillfalligt stod till dess att
individen kan forsorja sig sjilv och sin familj pa egen hand. Bakom detta
finns grundantagandet att arbete ska prioriteras framfor bidrag — den sé
kallade arbetslinjen. Begreppet arbetslinjen beskriver vilfardsstatens
forvintan och krav pd att medborgarna bidrar till sin egen forsorjning for
att minska behovet av samhilleligt stod.

En annan aspekt av vélfardsstatens stod ar dess betydelse for familjers
mojligheter att ge barnen goda forutséttningar under uppvéxten. Tidigare
har barn ridknats som en del av familjen och som minderdriga har de inte
forvintats ta eget ansvar for, eller bidra till sin egen forsorjning. Barn
omfattas dérfor inte av arbetslinjen. En f6ljd av detta &r att ekonomiska
fragor och utsatthet i forsta hand har rdknats till vuxenvérlden. Idag ses
barn som en egen grupp 1 samhillet — skild frdn forédldrar (bl.a. Back-
Wiklund 2012, Andersson & Sallnds 2012) och det blir betydelsefullt att
diskutera relationerna mellan fordldrar och barn, men ocksa relationerna
mellan barn och samhille samt relationerna mellan familjen och samhallet.
Mot bakgrund av barnets beroende av vuxenvdrlden blir det ocksé
intressant att undersdka deras familjesammanhang.

Ett forsta syfte dr att undersoka hur situationen ser ut for de barn som lever
1 familjer, 1 Sollentuna kommun 2105, dir forsorjningsstod forekommit
under ldngre tid @n tio mdanader. Ett andra syfte dr att fOorstd barnens
situation utifran relevant forskning om barn i utsatta livssituationer.

Foljande fragestéllningar har varit aktuella:

* Hur beskriver barnen sin livssituation?

* Hur uppfattar fordldrarna sina barns livssituation?
* Hur beskriver fordldrarna sin egen livssituation?

* Hur relaterar dessa bilder till relevant forskning om barn 1 utsatta
livssituationer?



2 Barnperspektivet

Det svenska vilfardssystemet och socialtjinsten bygger pd principerna
demokrati, solidaritet, trygghet, jimlikhet och deltagande. Statens ansvar
for att kontrollera och styra familjer varierar i olika ldnder och ett
utmirkande drag for valfardsstatens utformning har varit att ett offentligt
ansvar erkidndes pad en méingd omraden. Bick-Wiklund (2012) papekar att
skapandet av vélfdrdsstaten innebar att staten intog en stark stillning 1
forhallande till familjerna. Barnet blev ett kollektivt intresse och att befria
barnen fran fattigdom blev ett sitt att investera i en béttre framtid for
Sverige som helhet. Barnet sags som en bérare av framtiden och som ett
medel for att fordndra samhéllet.

Den svenska vélfardsstaten har ldnge uppfattas utgéra en normativ
helhetsstruktur — vi har haft en gemensam bild av vad som &r en bra/normal
familj och vilken plats barnet ska ha i familjen och i samhaéllet. I dagens
samhille, bland annat genom en o©kad migration, utmanas denna
gemensamma bild. Aven den alltmer okade individualiseringen har
paverkat synen pd barnet. I Socialtjinstens moten med klienter, med
barnfamiljer behdver socialsekreteraren forhalla sig till lagar, forordningar
och bestimmelser. Frén att tidigare ha rdknats som en del av familjen ses
barnet idag som en egen individ med egna rittigheter. Tanken om att utga
frén barnets bésta nir det géller d4renden och insatser som &r direkt riktade
till barnen ar ocksa inskrivet i socialtjanstlagen. Barnets bdsta och barns
rittigheter uppmérksammas sérskilt i FN:s Barnkonventionen frdn 1989.
Sverige ratificerade konventionen 1990 och 1 den hér studien ar artiklarna 3
och 12 av sérskild betydelsen:

Barnets bdsta ska komma i frimsta rummet vid alla beslut som
ror barn. (artikel 3)

Varje barn har rdtt att uttrycka sin mening och horas i alla
fragor som rér barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande
till barnets dlder och mognad. (artikel 12).

For att ytterligare stdrka barnets position finns sedan 1998 instruktioner om
att ”barnens situation ska beaktas, utredas och redovisas nir en ansékan om
ekonomiskt bistdnd inkommer till Socialtjansten” (Proposition 1996/97-
124). Lagen innebér dock inte att barnets bédsta méste vara utslagsgivande 1
varje process, diremot ska frigan beaktas och beslut som ror barnfamiljer
ska motiveras med hénsyn till barnens situation. For att kunna motivera och
fatta beslut utifrdn barnets bidsta behover beslutsunderlaget ha ett
barnperspektiv. Begreppet barnperspektiv anvéinds flitigt men saknar en
enhetlig definition. Halldén (2003) skiljer mellan barnperspektiv och
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barnets perspektiv dar det forsta beskriver vuxenvérldens strivan efter att
ta tillvara barns villkor och arbeta for barns bésta. I den hér studien forstés
det som en sorts “fagelperspektiv”. Det andra begreppet — barns perspektiv
— beskriver ett perspektiv dér virlden ses och uppfattas ur barnets 6gon och
forstds har som ett “grodperspektiv’. Ett tredje sétt att tolka
barnperspektivet beskriver Cederborg (2010) och pekar pa barnets rétt att
bli forstddd utifran ett socialt, emotionellt och historiskt perspektiv. Att
tillampa ett barnperspektiv vid till exempel ett beviljande eller avslag pa en
ansdkan om ekonomiskt bistdnd skulle innebdra att handldggaren behover
beskriva vilka konsekvenserna blir och hur beslutet drabbar barnen i
familjen. Denna syn ligger i linje med flera barndomsforskare (bl.a. Alanen
2001, Roback 2012) vilka podngterar vikten av att se barn och barndom
som relationella begrepp. Det innebér att barns situation och deras utsagor
inte kan analyseras for sig utan behover sidttas in ett strukturellt
sammanhang.

For att spegla ett barnperspektiv menar Halldén (2003) att det inte dr
nddvindigt att inhdmta information fran barnen sjidlva. Om syftet istillet ar
att finga barnets perspektiv krivs dock barnets egen rost och att barnet ges
mojlighet att bidra med sina egna erfarenheter. Hur detta tillimpas i
praktiken har Cederborg (2010) undersdkt och konstaterar att det inom
socialtjansten generellt saknas barnperspektivanalyser som innehéller fakta
om barn utifrin forskningsbaserad kunskap. Aven barns utsagor och
erfarenheter saknas i utredningarna. Istéllet prioriterar socialtjdnsten de
vuxnas beskrivningar om barnets livssituation vilket, papekar Cederborg,
verkar utesluta analyser fran ett barnperspektiv.

Att utgd frén ett barnperspektiv ndr den priméra malgruppen dr vuxna &r
inte helt enkelt. Socialsekreterare som arbetar med forsorjningsstod inom
de nordvistra kommunerna i Stockholms lédn pépekar att en forutséttning
for barnets delaktighet &r att fordldrarna ar delaktiga (Nellvik, Nylander &
Spénberger Weitz 2014). Om bdde fordldrar och socialsekreterare har
barnet 1 fokus under samtalet menade de att det var mojligt att ha ett
barnperspektiv och att ta till vara pa barnets intressen dven om barnet inte
var  fysiskt  nédrvarande 1 rummet. Socialsekreterarna 1
forsorjningsstodsgruppen (Nellvik et al 2014) beskriver vidare att ett
barnperspektiv ur deras synvinkel innebdr att forbéttra fattiga barns
situation. Ett sdtt kan vara att hjdlpa fordldrar att behalla arbete och bostad.
De papekade att ur ett barnperspektiv dr bostad och arbete grundliggande
for fordldrarnas mdjligheter att utdva ett bra fordldraskap. Svérigheten,
menade de var balansen mellan att & ena sidan ha ett barnperspektiv och
betala hyran dé risken finns att familjen vriks och fér ett simre boende pé
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vandrarhem eller hotell. A andra sidan att inte betala hyra utan istillet stilla
krav pa fordldern att sjdlv ordna sitt boende. Detta skulle kunna vara
positivt och leda till att fordldern tar sitt ansvar, 16ser uppgiften och pa sé
sdtt ocksd far en mgjlighet att utveckla sin egenmakt och bli en bittre
forebild for barnen. Hur denna balans ska upprétthallas fanns inga svar pa
utan forsorjningsstodsgruppen konstaterade att det fanns fordldrar som, mer
eller mindre, abdikerade fran sitt fordldraskap och anvénde barnen som en
“bevekelsegrund” for att familjen “under alla omstdndigheter” skulle fa
behalla sin bostad.

3 Metodologiska overviaganden

Arbetet har haft en explorativ och induktiv ansats med start i det empiriska
materialet som bestatt av dels journalanteckningar frdn socialsekreterares
intervjuer med barn och deras forédldrar, dels kvalitativa intervjuer med
fordldrar och barn utforda av forskare fran FoU-Nordvést. Strdvan har varit
att utgd frdn barnens perspektiv. Det empiriska materialet har dock inte
medgivit detta i ndgon storre utstrdckning varfor rapporten snarare priglas
av ett forsok att synliggora ett barnperspektiv.

Utmaningen 1 arbetet med denna studie har varit att ge barnperspektivet
utrymmet som den roda trdden genom hela studien. Att studera barnens
situation inom familjer med ekonomiska svarigheter ror sig dels inom
spanningsfiltet mellan fordldrars auktoritet — barns behov och utsatthet.
Dels inom spédnningsfiltet mellan arbetslinjen med vélfdrdsstatens
forviantan och krav pa att medborgarna bidrar till sin egen forsorjning — och
barnperspektivet med krav péd att barns bidsta ska tillgodoses. Fernqvist
(2011) péapekar att betoningen av arbetslinjen inom socialpolitiken
tillsammans med regleringen av ekonomiskt bistdnd riskerar att
osynliggdra barnen i myndighetshanteringen. Detta dr ndgot som &ven
denna studie har brottats med. Svérigheterna att beakta barnperspektivet
har visats sig vara en stindig fOljeslagare genom samtliga delar av
forskningsprocessen. Fran planering, genomforande av intervjuer,
dokumentation i journalanteckningar, transkriberingar men ocksa i analys
och presentation av resultatet. En problematisering av mdjligheterna att
beakta barnperspektivet kommer att ske lopande genom studiens olika
delar.
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3.1 Urval

Urvalet dr baserat pd familjernas, det vill sdga fordldrarnas, ekonomiska
situation. Samtliga familjer hade varit beroende av forsérjningsstod under
minst tio ménader. Populationen utgjordes av sammanlagt 22 familjer
varav tio familjer bestod av samboende forédldrar och tolv familjer av
ensamstaende mammor. Familjerna hade mellan ett och upp till tio barn (i
tva familjer). Fordldrarna var en heterogen grupp avseende utbildning och
sprakkunskaper men ocksa nir det géllde sociala nitverk och mojligheter
att mobilisera egna resurser for att fordndra sin situation. Fyra mammor
uppgav att de var fodda och uppvuxna i Sverige. De andra familjernas
vistelsetid 1 Sverige varierade varav ndgon familj hade bott 1 Sverige nira
20 ar medan andra betecknades som nyanldnda.

Det var som tidigare ndmnts familjernas ekonomiska situation som
bestimde och avgrinsade urvalet. Det sammantagna antalet barn i
familjerna var 63 och dessa var mellan 0 &r till drygt 20 ar. Det dr dock
mojligt att det finns flera vuxna barn, som bodde tillsammans med
familjerna, och som inte var ndmnda i journalanteckningarna. Vanligtvis
rdknas en som barn fram till 18 arsdagen. For de barn som bor hemma hos
fordldrarna stricker sig fordldrarnas forsorjningsplikt Over barnens
gymnasietid varfor d&ven 19-20 aringar &r medraknade i denna studie.

Tabell 1. Antal barn i familjerna

Alder Antal
0-3 ar 11
4-6 ar 6
7-12 ar 16
13 -15 ar 13
16 -19 ar 11
20 ar och aldre 6
Totalt 63

Detta ar ingen totalundersokning. Det fanns vid tillfallet 35 barnfamiljer
som erhallit ekonomiskt bistdnd lédngre tid an 10 manader. 13 familjer hade
av olika anledningar avbdjt deltagande 1 undersdkningen.
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3.2 Det insamlade intervjumaterialet

Det insamlade materialet omfattar 22 intervjuer varav fjorton intervjuer
genomfordes av  socialsekreterare och  har  sammanfattats 1
journalanteckningar. For att fa en djupare bild av familjernas och barnens
situation har fyra FoU-forskare genomfort kvalitativa intervjuer med
ytterligare familjer. Tolv familjer tillfragades men tre uteblev vid
intervjutillfillet vilket innebdr att ssammanlagt atta kvalitativa intervjuer har
genomforts. Dessa intervjuer bandades och transkriberades i sin helhet.
Som tidigare uppgivits har studien striackt sig over en ldngre period vilket
medfort att intervjuerna gjorts vid olika tidpunkter.

17 barn frén nio familjer deltog i intervjuerna med socialsekreterare medan
fyra barn varav en bebis fran tre familjer nidrvarade vid de kvalitativa
intervjuerna som genomfordes av FoU-forskare.

Sammanfattningsvis  bestdr det empiriska materialet av 14
journalanteckningar samt atta kvalitativa intervjuer. Intervjuerna varade
mellan cirka 45 minuter och cirka 1,45 timmar. Journalanteckningarnas
omfattning varierade stort, nadgra var endast pd 10 rader medan andra var
betydligt mer omfattande. Detta inverkar naturligtvis pé reliabilitet och
validitet och har medfort svarigheter vid analys och tolkningsarbete.
Materialet dr litet och innehallet har stora skillnader i omfidng men ocksa
betrdffande vilka uppgifter som registrerats.

3.3 Intervjuerna

Det ursprungliga syftet med studien var att undersdka barnens situation
med hjilp av intervjuer med fokus pd barnen — socialsekreterarnas
journalanteckningar ir ocksi rubricerade som “barnsamtal”. Aven de
kvalitativa intervjuerna syftade till att ge barnen en mdojlighet att beskriva
sin egen situation. Intentionen att finga barnens situation visade sig vara
svart att genomfOra da intervjutiderna var inplanerade under dagtid da
barnen var i skolan. A ena sidan kan detta tolkas som att socialsekreterarna
saknade ett barnperspektiv. A andra sidan kan bokningen av tiderna under
skoltid ses som ett sdtt att skydda barnen frdn for mycket delaktighet
(Nellvik et al 2014). Socialsekreterare som arbetar med handldggning av
forsorjningsstdd inom de nordvdstra kommunerna i Stockholms ldn
beskriver att ménga barn i familjer som har kontakt med socialtjansten far
vara med pa manga moten. Socialsekreterarna papekar att nagra barn ocksé
blir alltfor involverade i familjens anstringda ekonomi, andra tvingas vara
tolkar och fungera som stod for fordldrar med bristande sprédkkunskaper
(Nellvik et al. 2014).
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Sammantaget deltog 21 barn (0-20 &r) fran tolv familjer vid intervjuerna.
Detta innebdr att i1 hélften av intervjuerna var enbart fordldrarna
ndrvarande, foretrddelsevis mamman. De uppgifter som finns om barnens
situation i denna rapport kommer sédledes till overvidgande delen frén
mamman. I en av familjerna fanns tva stodpersoner — “morforéldrar” — med
svenskt klingande namn med under intervjun. Informationen om barnen har
1 journalanteckningarna  sammanfattats och  nedtecknats av
socialsekreterarna. Detta innebdr att det dr socialsekreterarnas tolkningar av
barnens roster som analyseras. Vid de kvalitativa intervjuer dar barnen
deltog har deras utsagor transkriberats ordagrant.

En viktig aspekt som paverkar reliabiliteten behdver vi notera och det ror
intervjuarnas olika roller. I en studie som denna dr det viktigt att pdminna
om den asymmetriska relation som finns mellan socialsekreterarna — i deras
funktion som  handliggare och  myndighetsutovare —  och
familjemedlemmarnas 1 denna utsatta situation dd de 4r beroende av
socialtjinsten for att i en fungerande livssituation. Aven relationen mellan
FoU-forskaren och familjemedlemmarna &r pridglad av obalans men
kopplingen mellan dem &r 16sare och ett beroendeforhallande saknas. Vid
ndgra av intervjuerna som genomfordes av FoU-forskare blev det tydligt att
familjernas motiv till att medverka var att de sdg en mdjlighet att framfora
sina speciella 6nskemal om insatser som lag utanfor normen for vad som
ingar 1 forsorjningsstodet. Det dr ocksa oklart huruvida de intervjuade till
fullo forstatt avsikten med intervjuerna och om de var inforstidda med att
deltagandet var frivilligt. Familjerna hade tillfrdgats om deltagande av sina
handldggare pa Socialkontoret. De var ocksa handldggarna som bokat tid
och lokal f6r intervjuerna.

Intervjuerna har genomforts med flera olika intervjuare — socialsekreterare
och fyra FoU-forskare. En intervju kan beskrivas som en interaktion mellan
tvd eller flera parter. De samtal som véxte fram under intervjuerna
skapades genom samspelet mellan & ena sidan socialsekreteraren eller
forskaren och & andra sidan mamman, pappan och de barn som var
ndrvarande. Hur detta samspel yttrade sig och vilka detaljer och nyanser
som blev synliga beror pd flera faktorer sdsom kon, generation och
etnicitet. Att intervjua &ar ett hantverk och vilka erfarenheter och hur
skickliga intervjuarna &r i detta hantverk péverkar innehallet i intervjun och
har betydelse for rapportens resultat. Ytterligare en viktig aspekt behover
noteras och det dr att tolk har anvints vid atta intervjuer. Att anvidnda tolk
innebdr att samtalet blir tvasprakigt vilket oundvikligen paverkar
forstdelsen av  vad som sdgs hos béade intervjuaren och
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familjemedlemmarna. Tolkens nérvaro innebdr dessutom att det é&r
ytterligare en utomstdende person som far ta del av familjens utsatthet. Det
kan innebdra att familjemedlemmarna haller inne med viktig information,
forminskar eller undviker att tala om svara eller kédnsliga saker.

Samtliga intervjuer har utgétt frdn en gemensam frageguide baserad pa
teman som: hilsa, utbildning, familj och sociala relationer, ekonomi och
fritid. Hur dessa teman sedan konkretiserades under intervjun varierade
beroende pa intervjuaren samt de deltagande familjemedlemmarna. I nagra
intervjuer ligger fokus pa det barn som &r nérvarande och anteckningar om
de franvarande syskonen dr mycket bristfdlliga eller saknas helt. I andra
intervjuer framtrader ett mer helhetsperspektiv pd familjen. I ytterligare
nagra intervjuer ligger fokus till dvervdgande del pa intervjupersonens
situation som ensamstidende mamma. Sammantaget kan dvervigande delen
av intervjuerna sidgas ha ett barnperspektiv — ett fagelperspektiv — 1
betydelsen vuxnas forstaelse av barnens situation. Barnets perspektiv — ett
grodperspektiv — har funnits med i nigra intervjuer, men da for ett eller
ndgra barn ur en storre syskonskara.

For att avidentifiera personerna har vi valt att utesluta namn och i ménga
fall dven kon. I l6pande text och dven i citaten anvinds det neutrala
pronomenet Aen istdllet for han eller hon. I citaten anvdnds X eller Y etc
som ersittning for barnens namn.

3.4 Analysprocessen

Begreppet barn avser 1 generella diskussioner individer mellan 0-18 ar. I
denna studie har aven hemmavarande barn dver 18 ar inkluderats da dessa
omfattas av fordldrarnas forsdrjningsansvar under sin gymnasietid. Det har
inte varit mojligt och inte heller onskvért att analysera intervjuerna pa
individnivd och att analysera hela materialet utifran barnkonventionens
barnbegrepp (0-18 ar) skulle innebédra en alltfor trubbig analys. For att
komma ndrmare barnens situation har vi istéllet valt att dela in materialet
efter barnens alder. Detta har gett en mdjlighet att urskilja yngre barns
behov, vilka skiljer sig frdn ungdomars och unga vuxnas behov. Fragan om
hur heterogeniteten betréffande kon och etnicitet paverkar barnens situation
har uppmérksammats i den man det funnits material (underlag) f6r en sddan
analys. For att gora en intersektionell analys krédvs ett annat metodologiskt
forfaringssdtt bdde betriffande planering samt genomférande av
intervjuerna varfor detta inte varit mojligt. Genom hela analysarbetet har
strdvan varit att utgd frén ett barnperspektiv dér barnets villkor tas tillvara
med syfte pa barnets bésta (Halldén 2003).
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I analysprocessens forsta del har det insamlade materialet delats in efter
barnens alder 1 fyra kategorier: forskolebarn (0-5 &r), skolbarn (6-12 ar),
ungdomar (13-18 ar) samt unga vuxna (19 ar eller dldre) och analyserats pa
gruppniva. Indelningen har gjorts genom att ldsa, rdkna och
alderskategorisera de barn som ndmns i journalanteckningarna samt de barn
som ndrvarade vid FoU-intervjuerna. Det har inte varit enkelt da inte alla
barn som tillhorde familjen fanns noterade 1 journalanteckningarnas
inledning under rubriken “’personer i insatsen” utan ndmndes pa olika stt 1
l6pande text, under varierande rubriker, ibland som hemmaboende syskon,
ibland som placerade i1 familjehem eller hos sldktingar. Dessutom
tillkommer tva barn som var omhéndertagna eller boendes hos pappan samt
tvd vuxna barn boendes hos pappa eller kvar i hemlandet. Aven om dessa
barn och unga vuxna inte deltog i intervjuerna fanns de pa ett patagligt satt
med 1 barnens sociala nédtverk. Den sistndmnda gruppen finns dock inte
med i tabellen.

Nedanstdende tabell visar antalet barn som ar aktuella i studien samt deras
nérvaro vid de olika intervjusituationerna.

Tabell 2. Antal barn i familjerna som deltog i intervjuerna

Barn i familjerna Antal Narvarande Intervju
vid intervjun med FoU-

med soc.sekr. forskare

Forskolebarn 0-5 ar 15 4 2
Skolbarn 6-12 ar 18 6 1
Ungdomar 13-18 ar 22 7 1
Unga vuxna, 19 ar och aldre 8 1 0
Totalt 63 18 4

Sammantaget omfattar materialet 63 barn mellan 0-20 ar. I
journalanteckningarna och intervjuerna fanns &ven uppgifter om tre
halvsyskon boendes hos pappan samt ett okint antal #ldre syskon. Aven
dessa fanns med i1 barnens nitverk men har inte rdknats in i antalet
deltagande barn da kontakterna varierade och de inte verkade vara
beroende av den aktuella familjens ekonomi. Under varje aldersgrupp har
materialet sorterats utifrdn teman som familj, sldkt och sociala nitverk,
hilsa, ekonomi, forskola/skola samt fritid. Dessa teman foljer delvis
frdgeguiden som anvénts under intervjuerna delvis dr de genererade ur det
empiriska materialet. Efter varje aldersgrupp gors en sammanfattande
analys. I denna relateras det empiriska materialet till teorier
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(kunskapsramar) och tidigare forskning. Detta gors for att fA en djupare
forstaelse for barnens situation i familjerna. Analysarbetet har skett delvis
som en abduktiv process dér det empiriska materialet har styrt val av teori
och tidigare forskning samtidigt som den senare anvénts for att forstd
empirin. Vi har forsokt att rora oss fram och tillbaka mellan empiri och
teori. Kapitlet om barnens situation avslutas med en diskussion dir
resultaten samlas ihop och relateras till det utvecklingspsykopatologiska
perspektivet. For en ndrmare beskrivning av detta teoretiska perspektiv se
avsnittet Kunskapsram.

I analysprocessens andra del forflyttades fokus till fordldrarna och familjen
inom foljande omraden:

Foréldrarnas ekonomi

Foréldrarnas sociala nétverk, boende och erfarenheter av migration
Fordldrarnas hélsa

Foréldrarnas utbildningsniva och arbete

De teman som anvinds for att sortera materialet om foréldrarnas situation
ar delvis himtade fran den frageguide som anvindes under intervjuerna,
delvis dr teman generade ur det empiriska materialet. Aven om denna
analys 1 forsta hand omfattar fordldrarnas situation har strdvan att utgd fran
ett barnperspektiv funnits med under bearbetningen. Konkret innebér detta
att fokus i analysen har legat pa de delar av fordldrarnas berattelser som har
betydelse for barnens situation. Efter varje tema gors en sammanfattande
analys med hjélp av tidigare forskning och teori.

Studien avslutas med en diskussion dar resultaten sammanfattas och
relateras till kunskapsramar och tidigare forskning.

4 Tidigare forskning

Vi har valt att arbeta induktivt i detta projekt. Det innebér att vi valt
kunskapsramar och studerat tidigare forskning relaterat till de empiriska
data vi har. Nar det géller kunskapsramar har vi anvint oss av tillgénglig
kunskap rorande risk- och sdrbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer.
Denna kunskapsram presenteras efter avsnittet om tidigare forskning.

Nar det géller tidigare forskning ar det 1 huvudsak fyra olika omraden som
vi valt att fordjupa oss 1 och dédr studera vad tidigare forskning har att bidra
med. Detta dr omrdden som synliggjorts 1 analysen av det empiriska
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materialet och som har ett virde da det giller att fordjupa kunskapen om
barns utsatthet. De fyra omraden vi menar dr mest framtradande ar:

e Ekonomisk utsatthet — fattiga familjer
e Barn i familjer med psykisk ohélsa

e Barns upplevelser av vald

e Migration.

Nedan foljer en kortare genomgéang av tidigare forskning inom de olika
omradena.

4.1 Ekonomisk utsatthet - fattiga familjer

De ekonomiska skillnaderna mellan barnfamiljer har 6kat under 2000-talet
i Sverige (Rddda Barnen 2015). Det handlar framférallt om barn till
foraldrar med utlindsk bakgrund' eller ensamstiende fordldrar som inte fétt
samma del av det okade vélstandet som andra familjer under 2000-talet.
Totalt sett har barnfattigdomen minskat eller varit oférandrad.” Enlig 2013
ars statistik lever 234 000 barn i ekonomisk utsatthet. I Stockholm har
andelen barn som &dr ekonomiskt utsatta minskat successivt under 2000-
talet. Stockholms siffror ligger nu ndra riksgenomsnittet. Var tredje barn
(29.3%) med en eller tvd fordldrar fodda utomlands lever i ekonomisk
utsatthet (motsvarande siffra for barn vars forédldrar dr fodda i Sverige ar
4.9%). Forutom utldndsk bakgrund spelar familjekonstellationen stor roll.
Har man en foridlder som ar bade utlandsfodd och ensamstaende 16per man
stor risk att hamna i1 en ekonomiskt utsatt situation. 53,4 % av barnen med
en ensamstdende fordlder med utldndsk bakgrund levde 2013 i ekonomiskt
utsatta situationer. I Sverige har 18,2 % av barnen (2011) utldndsk
bakgrund (Bak 2013).

Trots att den ekonomiska utsattheten dr sex ganger hogre hos barn med
utlandskt fodda fordldrar ingér inte nyanldnda med enbart etableringsstod i
dessa jamforelser, d.v.s. de finns inte med i statistiken. Det finns dock inget
som talar for att skillnaderna i familjernas ekonomi beror pa var fordldrarna
ar fodda. Det handlar istdllet om svérigheterna att komma in pé
arbetsmarknaden och sdmre forankring 1 de olika trygghetssystemen som
finns 1 Sverige exempelvis vid sjukdom och forédldraledighet (se t.ex.

! Utlandsk bakgrund avser har personer som &r utrikes fodda eller fodda i Sverige med tvé
utrikes fodda foréldrar (SCB 2002).

2 Radda Barnens definition pa barnfattigdom &r andelen barn som lever i familjer med lag
inkomststandard, barn som lever i familjer med enbart forsorjningsstod eller lever i
familjer med béde lag inkomststandard och forsérjningsstod (Radda Barnen2015).
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Rauhut 2013). Utbildning, hélsa, diskriminering och rorlighet dr faktorer
som ocksa har betydelse i detta sammanhang. Rauhut (2013) gbr en
uppdelning pé& direkt bakomliggande orsaker; familjestruktur,
arbetsmarknad och socialforsdkringar, och indirekt bakomliggande orsaker;
hilsa, utbildning, arbetsloshet, diskriminering, lagstiftning, socialt
kapital/nitverk samt rdrlighet/mobilitet. Aven om det &r kommunerna som
har ansvaret for att komma tillrdtta med barnfattigdomen har de svart att
komma &t eller paverka de direkta orsakerna till familjernas ekonomiska
situation. Frdgan om orsakerna till barnfattigdom &r kontroversiell och
politiskt laddad och det &r naturligtvis ocksa l6sningarna pa problemet.

Forskningen om konsekvenserna av barnfattigdom visar relativt
samstimmiga resultat om man tittar internationellt. Barnfattigdom kan
innebdra allvarliga konsekvenser i vuxenlivet innefattande sdmre hélsa,
lagre utbildningsnivaer, storre utsatthet for véld, simre situation i relation
till arbetsmarknaden samt tidigt barnafédande (Andersson 2010). Detta
giller 1 en dnnu hogre grad for barn som levt 1 familjer med ldngvarigt
socialbidragsberoende. Andra forskare dr fOrsiktigare i sina slutsatser.
Nésman (2012) menar att det oftast &r svart att faststidlla sambanden mellan
fattigdom och vad som hénder nir man blir vuxen. Det finns andra faktorer
som kan péverka, exempelvis var man bor, om man bor i ett otryggt
bostadsomréade eller i ett omrade som upplevs som tryggt. Det kan ocksa
finnas stora skillnader mellan hur vélfdrdssamhillet fungerar 1 olika ldnder
som gor att det blir svart att dra slutsatser kring situationen i Sverige med
utgangspunkt tagen i internationell forskning.

Barnfattigdomen uppvisar ocksé stora geografiska skillnader, till och med
inom en och samma kommun kan skillnaderna vara stora. For de atta
nordviastkommunerna ser det ut pa foljande sitt, se nedanstaende tabell.
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Tabell 1. Andel och antal barn i ekonomiskt utsatta hushall 2013. Killa Riddda Barnen
(2015).

Kommun Andel barn Antal barn
Sundbyberg 13,5 1120
Sigtuna 13,5 1332
Jarfalla 11,3 1772
Upplands-Bro 10,7 615

Solna 7,2 867
Sollentuna 7,0 1193
Ekero 4,6 319

I samtliga kommuner har det skett en minskning jaimfort med 2012 férutom
1 Jarfilla dér det skett en mindre 6kning fran 10,8 till 11,3 %. I samtliga
kommuner har det skett en 6kning av antalet barn O till 17 ar, mellan 2012
och 2013. Tva av nordvdstkommunerna ligger dver riksgenomsnittet som
for 2013 ar 12 %. Jamfor man med Stockholms ldn si ligger fyra
kommuner over genomsnittet som dr 10,4%. Sammantaget handlar det
saledes om 7218 barn i nordvdstkommunerna som under 2013 levde i
ekonomiskt utsatta familjer.

Barnens situation skall beaktas nér det fattas beslut om ekonomiskt bistind.
Det star inskrivet 1 Socialtjanstlagen. Barnens situation skall diskuteras och
beslutet motiveras med hénsyn till barnens situation (Socialstyrelsen 2015).
Socialstyrelsen  har tillsammans med Lénsstyrelsen givit ut
rekommendationer kring att man bor samtala med barnen vid beddmning
av familjens situation och att man ska utga fran ett helhetsperspektiv nér
man resonerar kring barns bdsta. 2015 kom Socialstyrelsen ut med
ytterligare forslag till hur kommunerna borde stirka barnperspektivet vid
handldggning av ekonomiskt bistdnd. Dessa forslag kom som ett resultat
efter att man undersokt situationen i tre olika kommuner. Socialstyrelsen
betonar att det ar viktigt att handldggare inom Socialtjdnsten undersoker
barnets situation antingen genom samtal med barnet eller med fordldrarna.
Man séger vidare att det ar viktigt att vid ansokningar om bistand riktade
till barn tydligt argumenterar for beslutet om bifall eller avslag. Det riacker
saledes inte att bara notera att barnperspektivet har beaktats.
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I vilken utstrickning detta gors i Sollentuna eller i andra kommuner 1
Sverige vet vi inte. Ddremot dr barnperspektivet inom forsorjningsstod
ndgot som intresserat en rad forskare bade i Sverige och internationellt.

For att stirka barnets situation i hushdll som mottagit forsérjningsstod
under en ldngre finns mojligheten att anséka om fritidspeng for barn i
arskurs 4-9. Bestimmelserna infordes den 1 juli 2014 i ett nytt kapitel 1
Sol, 4 a kap. Ersdttning for barns kostnader for fritidsaktiviteter och
innebdr ritten till ersédttning fran socialndmnden for kostnader for barnens
deltagande 1 fritidsaktiviteter. Fritidspengen &r inte ett ekonomiskt bistand
och ska inte behovsprovas. Det dr en ersdttning upp till en viss niva for
faktiska kostnader for barnens fritidsaktiviteter. For att fi fritidspeng ska
hushallet ha haft dokumenterade ekonomiska svérigheter under en léngre
tid och varit beroende av forsodrjningsstdd fran socialtjansten under minst

sex manader under den senaste tolv manadsperioden (Socialstyrelsen
2016).

I en studie om hur de nordvistra kommunerna i Stockholms 1&n anvédnde
sig av barnperspektivet i sitt arbete framkom just fritidspeng som ett
exempel (Nellvik et al. 2014). Fritidspengen gavs som extra bistand efter
en bedomning baserad pd hembesok samtal och utredning. Om det
framkom att det fanns sdrskilda behov, utifran barns situation, kunde dessa
vidgas in 1 bistdndsbedomningen. Detta var dock innan de nya
bestimmelserna 1 SoL  intrddde. Intervjuade som  fOretrddde
forsorjningsstodsgruppen beskrev dven svarigheterna med att gora en
rimlig bedémning av hur stor andel av familjens ekonomiska utrymme
barnens behov far ta och vad som ska ridknas som en skilig levnadsniva.
Som jamforelseobjekt anvinde sig socialsekreterarna av andra barnfamiljer
med smé ekonomiska marginaler for att se vad de har rad att ge sina barn.

Det finns ett antal svenska studier kring fattiga familjer och barnens
situation (se exempelvis Fernqvist 2011, 2012, Ndsman 2012, Rauhut 2013,
Arnsvik & Eriksson 2012). Utdver detta finns det internationell forskning
kring ekonomisk utsatthet som utgar frén ett barnperspektiv (se exempelvis
Ridge 2002, 2011, Van der Hoek 2001). En kortfattad genomgéing av
svensk och internationell forskning éterfinns 1 Fattiga familjer (Arnsvik &
Eriksson 2012). I senare svensk forskning visar exempelvis Fernqvist
(2012) att familjens ekonomiska knapphet leder till att positionerna i
familjen definieras. Barnens aktorskap innebdr ett Okat ansvarstagande
bade praktiskt och emotionellt. Den ekonomiska situation barnen befinner
sig 1 leder till erfarenheter och strategier som gar utdver vad man i vanliga
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fall forknippar med barndomens inneborder och detta &r inte alltid positivt
for barnen. Liknande resultat beskriver till exempel Ridge (2002). Det ar
dock viktigt att lyfta fram dessa strategier for att fa en fordjupad forstaelse
for hur barnens situation 1 ekonomiskt utsatta familjer upplevs. Fernqvist
(2012) har synliggjort nigra strategier i barnens handlande. Oro genom
begrinsat aktorskap, som dr en sddan strategi, innebdr att barnen tar ett
ekonomiskt ansvar i familjerna trots att de upplever att de inte kdnner sig
kapabla att gora detta. En annan strategi handlar om att vara forutseende,
det vill sdga att barnet 4r medveten om kommande utgifter och i god tid
meddelar fordldrarna detta. Andra strategier handlar om f6ljsamhet och om
att explicitgora. Samtliga &r strategier som Fernqvist sett i sina intervjuer
med barn 1 fattiga familjer.

I den studie som genomfdrdes 2011 till 2012 i1 Sollentuna kommun
framkom att de familjer (51 stycken) som da intervjuades levde i en
situation som kunde beskrivas som marginaliserad och utsatt. Det handlar
om marginalisering i forhéllande till ett tdnkt och Onskvért tillstdnd
(Arnsvik & Eriksson 2012) och berér omrédena; vardagsliv, skola, fritid,
sociala nédtverk och ocksé ekonomi. Flertalet av de intervjuade familjerna
gav uttryck for ensamhet och isolering. Flera av de intervjuade var
ensamstdende modrar med utlindsk bakgrund, en grupp som tidigare
forskning pekat pd som sérskilt utsatt. Familjerna tycktes sakna sociala
nitverk. Det fanns dven uttryck for maktloshet och en svarighet med att
tolka och forstd det svenska systemet. Inte heller tycktes familjerna ha
kontakt med ideella organisationer i ndgon storre utrdckning. Fa av barnen
var engagerade 1 ndgon organiserad fritidsaktivitet. Man hade inte
mojlighet att prioritera de kostnader detta kunde medfora. Skolan &r oerhort
viktig for barnen och en vil fungerande skola tillhor en skyddsfaktor. I
intervjuerna i studien framgick att det ibland var svarigheter i kontakterna
med skolan (man hade p.g.a. spriket svart att forstd varandra) ibland att
skolan inte hade forstaelse for exempelvis att varje liten utgift kunde vara
otroligt svér for dessa familjer att klara av

Miénga av de foreteelser som paverkade familjerna dr av mer strukturell
natur.  Sveriges  arbetsmarknadspolitik,  integrationspolitik  och
bostadspolitik paverkade 1 hog grad familjernas situation, men dven sddana
fenomen som socialforsékringssystemet och riksnormen hade en inverkan
pa hur familjernas situation upplevdes. Dessutom hade naturligtvis
socialtjdnstens arbete en direkt inverkan pd hur familjerna och barnens
situation kom att upplevas. En foreteelse som pépekades var socialtjdnstens
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organisation som beddmdes forsvara en helhetssyn pa familjerna och deras
situation (Arnsvik & Eriksson 2012).

4.2 Barn i familjer med psykisk ohdlsa

Barn ir beroende av sina fordldrar och nér en fordlder har allvarliga
problem paverkar det barnets uppvixt. Ett problemomrade som
uppmérksammats i denna studie ar att flera barn hade fordldrar som led av
olika former av psykisk ohélsa. Forskning (Skerfving 2015) om barn till
fordldrar med psykisk ohilsa visar att detta kan innebdra svarigheter for
barnen. Med utgéngspunkt i barnens egna erfarenheter av fordldrarnas
psykiska problematik har Skerfving identifierat fem variabler (utan
rangordning) som har sirskild stor betydelse for hur barnet upplever sin
barndom. Den fOrsta dr k6n och dér har fordldrarnas kon — vem av dem har
en psykisk problematik — men ocksd barnens kon betydelse for hur
uppvéxten gestaltade sig. Resultaten pekar pa att en mammas svarigheter
hade storre paverkan pd barnen jamfort med om det var pappan som var
problemforildern. Nér det géller barnen sjilva visar Skerfvings (2015)
studie att flickorna oftare var mer kdnslomaéssigt involverade i fordldrarnas
problematik &n pojkarna. Flickorna tog oftare ocksé ett storre ansvar for
fordldrarnas situation men dven for yngre syskon jamfort med pojkarna.

En andra variabel ar relationer och ror bade fordldrarnas inbordes relation,
relationen mellan fordldrar och barn samt relationerna till familjens
nitverk, bade det personliga — slidkt och vianner — samt det professionella
nitverket. En konfliktfylld relation mellan f{ordldrar pdverkade hela
familjen genom bland annat fordldrarnas gréal och aggressivitet. Det fanns
dven familjer dir det forekom vald. Skerfving (2015) beskriver dven hur
goda relationer till sldktingar och professionella kunde innebira att barnen
fick bdde kénslomissigt och ibland ocksd praktiskt stod. Medan
konfliktfyllda, avbrutna eller bristfdlliga relationer till ndtverken innebar att
barnens utsatthet 6kade.

En tredje variabel som har betydelse for barnens uppvaxt var fordlderns
problematik. Hur fordlderns svérigheter kom till uttryck pdverkade barnen.
Akuta psykoser eller forvirringstillstind hos fordldern eller om fordldern
fick plotsliga véldsamma vredesutbrott var skrammande upplevelser for
barnen. Medan perioder av depression och en fordlders svarigheter att
organisera livet innebar helt andra péfrestningar. Det som framforallt hade
betydelse var huruvida fordldern hade sjukdomsinsikt och i hur hog grad
barnet var exponerad for fordlderns svarigheter. Ytterligare en faktor var
den totala problembelastningen 1 familjen. Forekom det problem hos de
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andra familjemedlemmarna eller fanns det svarigheter som rorde hela
familjens situation och har ridknar Skerfving (2015) upp fattigdom,
omsorgskrivande syskon eller trdngboddhet, innebar detta en dkad social
utsatthet for barnen.

En fjdrde variabel var kommunikation och handlade om hur information
kring fordlderns problem, inom och utom familjen hanterades, och om
huruvida barnet forstod fordlderns svarigheter samt i hur hog grad barnet
var involverat i svarigheterna, kdnslomassigt men dven praktiskt. Skerfving
(2015) konstaterar att en balans i kommunikationen om fordlderns psykiska
problematik var betydelsefull. En alltfor ingdende kinnedom om foralderns
svarigheter medforde att barnet ldttare involverades och ocksa tog ett stort
ansvar. Medan en alltfér knapphéndig kommunikation innebar att barnets
handlingsutrymme minskade och paverkade barnets mojligheter att be om
hjalp.

En femte och sista variabel handlade om familjens sociala situation dir
bada forildrarnas sociala situation hade betydelse for hur barnen upplevde
sin barndom. Barnen i Skerfvings (2015) studie kom fran skiftande sociala
sammanhang samtidigt som hon konstaterar att overlag har fordldrar med
allvarliga psykiska problem en sdmre socioekonomiskt standard. Enligt
barnen saknade flera fordldrar arbete och manga bodde i socialt utsatta
omraden. De barn som hade den mest utsatta situationen var de barn dér
bada fordldrarna hade allvarliga psykosociala och socioekonomiska
problem och/eller da fordldrarna var flyktingar.

Utifrén barnens egna berittelser om hur det &r att vdxa upp tillsammans
med en fordlder som lider av psykisk ohélsa har Skerfving (2015) urskilt
fyra olika ”“barndomstyper” eller barndomskategorier. Det dr den
vilordnade, den komplicerade, den problemfyllda och den utsatta
barndomen. Skerfvings (2015) resultat pekar pa en stor kdnsloméssig
utsatthet for samtliga barn samtidigt som hon konstaterar att det fanns stora
skillnader mellan barnen.

4.3 Barns upplevelser av vaild

Mer én var tionde barn 1 Sverige upplever ndgon géng fysiskt vild mellan
sina fordldrar och det finns ockséd barn i denna studies empiriska material
som gjort detta. P& senare &r har just barnens behov och situation
uppmirksammats 1 detta sammanhang. [ socialtjénstlagen star att
socialndmnden ska “sérskilt beakta att ett barn som bevittnar véld eller
andra overgrepp av eller mot nérstdende dr offer for brott och ansvara for
att barnet fir stod och den hjdlp barnet behdver” (5 kap. 11 § SoL). 1
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Socialstyrelsens forfattningssamling 2014:4 betonas att personalen bor ha
kunskap inom detta omrdde. Om socialndmnden far kdnnedom ska den
utreda valdets paverkan pa barnet och dven barnens egen uppfattning om
véldet.

Flera forskare véljer att istéllet for att tala om att barn bevittnat vald i nira
relationer talar man om “barn som upplever vald i hemmet” (se ex.
Eriksson, Killstrom Cater, & Nédsman 2015, Overlien 2012). Att anvinda
begreppet uppleva innebér ett betonande av barnets subjektstatus. Det ar ett
sdtt att finga barns aktiva roll i valdet och dessa ménga olika implikationer
1 barnets liv. Det grundliggande resonemanget &r saledes att barn upplever
foréldrars vald bade genom att se och hora och pé olika sétt involveras i
véldet som sadant eller dess konsekvenser.

Forekomsten av védld i en familj, mellan exempelvis fordldrarna, Okar
risken for att det forekommer véld dven mellan andra 1 familjen och att det
pa sé sitt finns fler offer i en och samma familj. Svensk forskning visar att
om det forekommer vald mellan fordldrarna dr risken tio génger storre att
dven barnen utsdtts for vald. Forskning visar att barn som upplevt véld i
hemmet har 6kad risk for att utveckla emotionella och beteendemissiga
problem bdde under barndomen och i vuxen &lder. Barnen uppvisar mer
angest, depression, traumassyndrom, himmade beteenden samt
temperamentsproblem &n andra barn. Risken &r storst om det &r mamman
som misshandlas (Miller m. fl. 2014). Nar det sker 1 hemmet utsétts barnet
for vad som brukar bendmnas ett tabuiserat trauma det vill sdga de kan inte
tala med andra om det och gar dirmed miste om mdjligheten att bearbeta
sina upplevelser (Leira 1990). Detta forsvéarar aterhamtningen och manga
drabbas av PTS, posttraumatiskt stresssyndrom. Upprepade upplevelser av
véld i ndra relationer kan ocksé leda till vad man kallar typ II traumer. En
vanligt forekommande diagnos &r just PTS. I en studie utford 1 Sverige
hade 25 % av barnen pa en kvinnojour i Goteborg den diagnosen (Almkvist
& Broberg 2004). Aven véld mellan syskon kan vara en riskfaktor med
bland annat symtom som oro, nedstdmdhet och dissociativa stérningar
(Teicher och Vitaliano 2011).

Dock ér inte skillnaderna si stora gentemot andra barn som man skulle
kunna tro (Eriksson, Killstrom Cater & Nédsman 2015). En av
svarigheterna med att forutse vad som kommer att hinda med barn som
upplever vald &r att barn reagerar olika. Oftast forstar inte barnen orsaken
till vald och kan darfor inte forutsiga nédr det ska ske. Det innebédr att
barnen stindigt gar runt och oroar sig. Det medfor ocksd att minga bér pa
kanslor av skuld, skam och ansvar.
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Att lyssna pd hur barnen sjédlva upplever vald &r viktigt bland annat for att
hitta ritt sétt att ge barnen stod och hjilp (Eriksson, Kallstrom Cater &
Niasman, 2015).

Forskare menar att vald riktat mot barn kan beskrivas pa olika sétt.
Overlien (2012) gor foljande uppdelning:

e Fysiskt vald mot barn
Psykiskt/emotionellt vald mot barn
Sexuella dvergrepp mot barn
Fysisk omsorgssvikt
Psykisk/emotionell omsorgssvikt

Andra forskare har ocksa talat om ekonomiskt vald eller fortryck (Ndsman
& Fernqvist 2015). Barns roster om ekonomiskt fortryck dr dock inte
beforskat. Ndasman och Fernqvist har studerat det ekonomiska fortrycket
men inte heller de har forskat kring barnens upplevelser. De menar att hela
frigan med ekonomiskt fortryck dr kontroversiell och léngt ifran alla
forskare betraktar detta som utovande av vald. Ndsman och Fernqvist
menar att det finns olika former av ekonomiskt vald (de utgar fran att det ar
pappans som utdvar vald) och ndgra exempel &r pappan begrinsar
mammans mdojligheter att fa egna pengar, pappan kontrollerar hushdllets
resurser sd att mammans och barnens grundliggande behov inte
tillgodoses, pappan forstor mammans och/eller barnens egendom (Ndsman
& Fernqvist 2015, sid 152 — 153). Den forskning som finns inom omradet
har framforallt lyft fram de psykiska konsekvenserna av det ekonomiska
véldet men det medfor naturligtvis ocksd materiella konsekvenser.

Forskning pekar pa att avsaknaden av gemensamma, likartade reaktioner
eller symptom hos barn som upplevt védld i néra relationer, som skulle
kunna gora det lattare for till exempel ldrare att upptdcka de barn som éar
utsatta (bl.a. Eriksson, Kaéllstrom Cater & Néisman, 2015). Barnens
reaktioner beror pa andra riskfaktorer och pa deras sérbarhet vad géller
alder och utveckling samt den kontextuella livssituationen. Tidigare
upplevelser av aggressioner och konflikter kan ocksa spela in. Det finns till
och med forskning som visar att de allra flesta barn inte visar upp nagra
symptom alls efter att ha upplevt vald i néra relationer. Det finns delade
meningar om varfor, bade individuella och de som &r mer systemteoretiskt
vinklade (ex Ungar 2011a). De senare menar att en trygg och sund
livsmiljo har betydelse, andra menar att fi en utbildning och bra
skolresultat ir skyddande faktorer. Aven relationen mellan barnet och
signifikanta andra har stor betydelse. Det troliga dr att det dr bdde
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individuella och kontextuella faktorer som samverkar, det handlar saledes
om barnet, familjen och det omgivande samhéllet.

Barn som blivit misshandlade i sin barndom 16per nagot storre risk att dven
bli utsatta for vald i vuxenlivet men det finns vissa konsskillnader. Pojkar
tenderar att oftare blir valdsutovare som vuxna och flickor blir slagna
(Eriksson, Kéllstrom Cater & Ndsman 2015). Ménga ganger reagerar inte
barn med upplevelser av vald annorlunda &n andra barn, men en del
forskare menar att det finns vissa monster och en del konklusioner kan dras
utifran detta (Overlien 2012):

e Aven de allra minsta paverkas om fadern misshandlar modern. Det
galler s3 sma barn som ettaringar och aven barn som annu ej ar
fodda. De sma barnen &r speciellt utsatta, dels for att de inte forstar
vad som hander, eller kan distansera sig fran valdssituationen och
dels for att de oftast befinner sig i samma rum som misshandeln
sker, d.v.s. ndra modern.

e De lite aldre far 6kade risker for beteendeproblem. De drabbas
lattare av angest, depression och uppvisar ett utatagerande beteende.
Det visar sig ocksa att dessa barn ar Gverrepresenterade nar det
galler mobbing, bade som utdvare och drabbad.

e Nar det galler vuxna finns det en stor studie som visar pa ett
samband mellan att ha upplevt att ens mor blir utsatt for vald och
utvecklandet av beteendeproblem sasom narkotikamissbruk och
vald.

Niér det géller barn med annan etnisk hédrkomst @n svensk visar det sig att
dessa barn oftare blir utsatta for fysiskt vald eller upplever vald i hemmet
an svenska barn. Det finns dock endast begrinsad forskning om detta. Den
egna minoritetsetniciteten kan i dessa sammanhang bade upplevas som
belastande och beskyddande. De belastade faktorerna handlar om de rigida
forvintningar som finns pé minoriteterna (Overlien 2012). Det handlar om
forviantningar péd roller forknippade med kon, &lder, generation och
hierarki, kollektivistiska tankegangar och strukturer och tilldggsbelastning
sasom diskriminering, rasism och stigma men dven religion. Etnicitet kan
vara beskyddande nér det giller det kollektivistiska synsédttet som gor att
barnet kan forldgga skulden utanfor sig sjilv. Det kan ocksé finnas stod och
skydd 1 en utvidgad familj samt att tillhorigheten till tva kulturer kan ge de
utsatta barnen valmojligheter. Forskning visar just pé att barn med annan
etnisk harkomst @n svensk inte klandrar sig sjdlva. Men en del upplevde att
till exempel polisen inte ansag att de var trovérdiga. Studier visar
sammantaget att barn kan handla olika beroende pi sitt etniska ursprung
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nir de giller fragor som berdr tradition, kultur och samhillssystem. Hér
finns dock ett stort behov av vidare forskning.

Forskning visar att manga barn gar in och forsoker hjdlpa sina mammor
(nér det &r mammorna som utsatts for vald). Barnen dr ockséd aktiva pa
andra sétt genom att till exempel ringa polisen, springa dver till grannen
och be om hjidlp. Barnen ar dock inte sa bendgna att soka hjdlp av samhéllet
utan vénder sig helst till andra barn. I forhdllande till socialtjinst, skola och
polis upplever barnen att de inte blir horda (Overlien 2012).

4.4 Migration

Flera av de familjer som intervjuats i denna studie &r av utlandsk hirkomst.
Vi har darfor valt att ta upp nagra aspekter som kan vara specifika for
situationer for personer med utlindsk bakgrund. Ett arbete och en inkomst
ar naturligtvis en forutséttning for forméagan att klara sitt liv utan insatser
frén socialtjansten 1 form av ekonomiskt bistdnd. Det finns ett stort antal
forskningsstudier som beskriver migranters relativa exkludering pa
arbetsmarknaden (se t.ex. Bevelander 2000, Franzén 2003, Lund 2002).
Faktorer som kan pédverka &r hur nira immigranternas ursprungssprak
ligger det svenska (Bevelander 2000), i vilken utstrickning man har en
svensk utbildning, om man invandrat frdn Europa eller kommer fran ett
land utanfér Europa (Franzén 2003), dven vistelsetid i Sverige har
betydelse for migranters etablering pa arbetsmarknaden (Lund et al. 2002,
Galloway et al. 2015). En annan faktor som forskning visar har betydelse &r
myndigheters bemdtande. Bemotandet paverkar hur immigranter hanterar
sin livssituation (Franzén 1997). En exkludering frdn arbetsmarknaden
leder oftast till en sdmre upplevd hélsa (Roselius 2000). Forskning visar pa
vikten av gemenskap och nétverk med andra som har en liknande bakgrund
i dessa situationer av upplevt utanforskap (se t.ex. Alund 1991, Niklasson
1997, Melander 2009).

Det finns ocksa forskare som fokuserat pa fattigdom i barnfamiljer av
utlindsk hdarkomst. I en studie som genomfordes i Norge, Danmark och
Sverige konstaterades att hos barn med utlindsk hirkomst® 4r forekomsten
av fattigdom hogre och dessutom mer langvarig 4n hos svenskfodda barn.
Fattigdom definieras som att man har en disponibel inkomst som &r lagre
an 60 % av medeldisponibla inkomsten for invanarna i landet (Galloway et

¥ Har avses barn till forildrar som bada har invandrat fran “medel- eller liginkomstlinder”
eller barn till ensamstéende fordlder som invandrat frén “medel- eller ldginkomstlander.
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al. 2015). Manga av dessa familjer erhéller bidrag frn socialtjinsten men
befinner sig trots detta under fattigdomsstrecket. Liknande resultat pavisar
Stranz och Wiklund 2011. Galloway et al (2015) konstaterar att
sysselsdttningsgraden och utbildningsnivan hos fordldrarna &r viktiga
faktorer nir det giller risken att hamna i konstant fattigdom. Den liga
sysselsdttningsgraden har i sin tur flera forklaringar, exempelvis brist pa
sprakkunskaper i det nya landets sprik, lag eller inte relevant utbildning
och avsaknad av ndtverk. En annan ténkbar forklaring dr en misslyckad
integrationspolitik.

En nordisk studie har synliggjort nagra faktorer som har betydelse for
barnens framtid. Studien visar att forhallandena i mottagarlandet var
viktigare dn forhallandena fore flykten for barnens psykiska och fysiska
hélsa (Andersson, Bjornberg & Eastmond 2010). Om barnet nekas
skolgdng 1 mottagarlandet, utsétts for krdnkningar och rasism eller lever
under svdra materiella omstdndigheter kan detta gora barnen mycket
sarbara.

I dag har forskning om migration kopplat till familj och sléktskap ofta ett
transnationellt perspektiv och beskriver en rorelse. Detta dr inget nytt
begrepp men var kanske tidigare osynliggjort genom att man d& sag
migration som ndgot definitivt. Migrationen beskrevs som en
assimilationsprocess som var fullbordad forst i tredje generationen. Man
sdg dven repatriering som ndgot permanent. Detta tinkande bottnar i
tankandet kring nationalstaten (Eastmond & Akesson 2007). Idag forstés
migration som en process dar manniskor reser och vistas kortare eller
langre tider pa olika platser. | denna forstaelse blir rorelser ett normalt
inslag i tillvaron. Livsvillkor och identiteter formas inom transnationella
sociala rum eller transnationella sociala filt som kan forstas som en sorts
samhaille bortom nationalstatens grins.

En definition pa ett transnationellt perspektiv ar:

En process dar migranter genom sina dagliga aktiviteter och
sociala, ekonomiska och politiska relationer skapar sociala falt
som spanner over nationalgrinser (Basch m.fl. 1994:22).

En del forskare talar om transnational communities och ibland anvinds
begreppet diaspora. Detta omfattar migranter som lever spridda runt om i
vérlden samtidigt som de upprétthaller sociala och kidnsloméssiga band till
landsmén 1 andra delar av viarlden. Man kan se det som pagaende processer
och forhandlingar ddr ménniskor skapar och aterskapar sociala band och
identiteter. Den tekniska utvecklingen har bidragit till att mojliggora dessa
kontakter och inneburit att social ndrhet kan uppritthdllas trots 14nga
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geografiska avstand. Ett begrepp som anvinds nér det handlar om familjer
med transnationella kontakter &r oftast globala familjer som kan ségas
innefatta spanningen mellan lokal forankring och global samhorighet (Bak
2013). Det ar vért att notera att alla ménniskor inte ar eller heller inte vill
vara transnationella och att man ocksa kan vara det i olika utstrackning.

Vad betyder d& dessa praktiker for ménniskor? Manga som flyr sina
hemlénder upplever en forsorjningsplikt gentemot de som finns kvar. Man
talar om “kunskapens ofrdnkomliga moral” vilket innebér att de som finns
kvar i hemlandet menar att de har ritt att bli forsorjda av sina slaktningar
som befinner sig utomlands. Sjdlva meningen med migrationen blir da att
bista de som finns kvar hemma. De transnationella engagemangen kan vara
positiva for personer som kénner ett utanforskap 1 det svenska samhéllet.
Det innebir kénslor av sammanhang och tillhorighet som blir en motvikt.

Uppfattningen &r att de transnationella ndtverken oftast bygger pd
slaktskap. Slaktskap och familjer rdknas som universella fenomen och
slaktningar uppfattas oftast ha en naturlig forpliktelse gentemot varandra.
Konstruktionen av familj varierar dock over tid och ocksd mellan olika
sammanhang och det finns ingen enhetlig definition. I Sverige definieras
familj ofta som en juridiskt och biologiskt avgrinsad enhet. Det &r en sorts
identitet dir Omsesidiga fOrpliktelser kénnetecknar familjetillhdrigheten.
Familjebegreppet handlar badde om ideal och sociala handlingar.
Sliktskapets relationer formas i vardagens sociala liv, vilket innebér att
ideal och sociala handlingar kan variera och dven skilja sig at.

De transnationella praktikerna kan delas in 1 fyra olika kategorier
(Eastmond & Akesson 2007):

e Ekonomisk och materiell hjalp fran migranterna i Sverige. Oftast ar
det svart for de kvarvarande att forsta att de migrerades ekonomiska
situation i det nya landet inte alltid & sa latt. Det finns stora
forvantningar. Bilden kan ha skapats av att en del migranter
forskonar bilden av det nya landet. Det &r latt att det blir en ensidig
relation. For att relationen ska kunna vidmakthallas forséker man fa
den sa 6msesidig som mojligt. Ett exempel kan vara genom att man
skickar ner sina barn till ursprungslandet for en kortare eller langre
period. Detta fenomen har beskrivits av bl.a. Lidén (2013).

e Speciell omsorg (ta hand om barn som blir kvar, eller hjalpa till
med barnbarn i det nya landet, hjalp med att migrera etc.)

e Kaénslomassig bekraftelse och moraliskt stod (tekniska mojligheter
finns for att halla intensiv kontakt med varandra).

e Stravan att aterskapa ett hem i ursprungslandet.

31



I det transnationella rummet kan vissa relationer tunnas ut medan andra
relationer forstarks. Det dr oftast de mer priméra relationerna som forstarks.
Det sker saledes en omtolkning bade av relationer och roller. I Sverige
tenderar kidrnfamiljen bli viktigare formodligen pa grund av bland annat
den socialpolitik som fors i Sverige dér individualiteten frimjas framfor
familjetillhorigheten. Situationen har beskrivits som “minskad sléktighet”.

Ibland talar man i dessa sammanhang om “samtidighet” d.v.s. engagemang
bade i nya landet och 1 hemlandet och dér ar olika positioner mojliga:

- En komplementér position berikar bade livet i Sverige och
ursprungslandet. En ndra relation till hemlandet kan vara
forutsattningen for en god sjalvkénsla.

- En kosmopolitisk position innebér att ens slaktnatverk erbjuder
mojligheter till mottagande och arbete aven i andra lander.

- En konfliktfylld position innebdr motstridiga krav och
forvantningar.

- En kompensatorisk position innebér en stark orientering gentemot
hemlandet och kan eventuellt uppsta nar man har en svar situation i
Sverige.

- En dubbelt marginaliserad position innebar att man varken lyckas
bygga upp en tillhdrighet i Sverige eller att vidmakthalla viktiga
relationer i hemlandet (Eastmond & Akesson 2007).

Melander (2009) har ocksa skrivit om transnationella familjestrategier,
specifikt har hon studerat somaliska migranter. Hon menar att somaliernas
situation 1 Sverige 1 hog grad paverkas av det 6msesidiga ansvar och utbyte
som sker mellan dem och familjen i ursprungslandet, eller 1 andra lénder.
Hon hénvisar till tidigare forskning nédr hon konstaterar att somalier ofta
skickar hem pengar till kvarvarande slidktingar. Men det handlar inte enbart
om transferering av pengar utan dven om informationsutbyte. Slidktingarna
i hemlandet far veta hur livet ser ut i Sverige. Forskning visar ocksa att det
inte dr alltid som de fordelningssystem som finns inom familjen bland
somalier stimmer Overens med svensk lagstiftning. Johnsdotter (2007)
papekar exempelvis att den svenska kérnfamiljen inte alltid stdmmer
overens med det ansvarstagande en somalisk familj 1 Sverige kan ha for
slaktningar i hemlandet. Det kan bland annat leda till att familjen i Sverige
kan kédnna sig tvingade att ljuga om vem som &r deras biologiska barn. Den
somaliska familjen for vilken immigranterna kan ha ansvar kan vara
betydligt storre dn kdrnfamiljen. Man brukar tala om den utvidgade
familjen.
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Righard (2008) talar om transnationella utbyten av vilfird i form av
omsorg och barnuppfostran. Hon beskriver strategier diar landsmin
exempelvis hjidlper till att ta hand om varandras barn for att de ska kunna
vistas 1 miljoer dir hemspréket talas, att man tar hjilp av religiosa
institutioner for att fa rad nir det géller barnuppfostran, att man befinner sig
pa olika platser for att kunna utbilda sig och arbeta. Righard stiller sig
ocksa fragan hur svensk socialpolitik ska forhélla sig till att en del av
befolkningen lever transnationella liv.

Transnationella kontakter har siledes ofta betydande ekonomisk, socio-
kulturell och politisk paverkan pd immigranterna (Vertovec 2001). Den
ekonomiska betydelsen kanske dr den storsta. En méngd ekonomiska
transaktioner sker kontinuerlig och det dr pengar som i stor utstrickning
paverkar ursprungslianderna. Politiskt sker ocksd en stor paverkan, kanske
tydligast da det géller fragor kring medborgarskap. Dubbelt medborgarskap
ar en sddan fraga som det forskats kring, “multiple citizenship” (Baubock
2002). En fraga som ocksa aktualiserats &r om immigranternas integration
forsvagas via de nétverk och band man har i transnationella nitverk. En
ytterligare frdga som stills bland forskare dr om det transnationella ersétter
andra  alternativa  former,  processer  eller = program  for
immigrantinkorporering (Vertovec 2001).

Det finns ocksa forskning som studerar hur barn férhandlar sin identitet och
sitt tillhorande till olika platser och hur de gor sina egna skillnader mellan
ursprungslandet och det nya landet (Bak & Bromssen, 2010). Bak och
Bromssen anvinder bade begreppet diaspora och transnationalism 1 sin
forskning. Deras studie visar att barnen 1 familjerna tar del av de
transnationella aktiviteterna och nitverken som finns tillgingliga. Det ar
dock inte alltid barnen reflekterar over dessa som nédgot speciellt och
kanske forknippat med ursprungslandet utan snarare som en naturlig del av
vardagslivet. Barnen tycktes kunna kénna tillhorighet till flera olika platser
samtidigt pd ett relativt oproblematiskt sétt. Barnen var oftast medvetna om
att det var krig och oroligheter 1 deras, eller fordldrarnas ursprungslénder.
Aven om barnen lingtade efter och kiinde tillhdrighet till ursprungslandet
ville de dndé inte bo 1 det landet.

For de barn och ungdomar som migrerar pd egen hand pekar forskning pa
nagra viktiga faktorer for att de unga ska kunna uppna livskvalit¢ och
etablera sig 1 det nya samhéllet. Backlund et al (2012) pekar pa spraket som
en viktig nyckel for ungdomarnas mojligheter att fa tilltrdde till en
”svensk” gemenskap. Hessle (2009) beskriver 1 en tiodrsuppfoljning av
ensamkommande flyktingbarn deras etableringsvég in 1 samhéllet och delar
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in den tre vigar. Overvigande delen av de unga har haft “en ritlinjig,
malinriktad och harmonisk vdg; en annan stor grupp unga vuxna nadde
etableringsmalen efter vissa kriser pd véigen; en tredje mindre grupp tog sig
fram trots stora svarigheter pa viagen” (Hessle 2009:146). Vidare pekar
Hessle pa sambandet mellan en gynnsam etablering i det nya samhillet och
huruvida de unga hade lyckats dterknyta kontakten med ursprungsfamiljen
eller, om detta inte var mgjligt, att de kunnat skapa nya sociala band till
exempel genom att sjélva bilda familj,

5 Kunskapsram

Under bearbetningen av materialet blev begreppen risk- och
sarbarhetsfaktorer samt skyddande  faktorer synliga. Begreppen
forankrades 1 tidigare forskning for att sedan anvéindas vid en ny
genomarbetning av materialet. I f6ljande avsnitt presenteras dessa begrepp
som ir himtade fran utvecklingspsykopatologin® vilket &r ett teoretiskt
perspektiv  dér teorier fran flera vetenskapsomraden integreras.
Utvecklingspsykopatologi handlar om barns utveckling under riskfyllda,
sarbara och utsatta forhallanden. Ytterligare ett begrepp presenteras i
foljande avsnitt som ocksa ryms inom utvecklingspsykopatologin. Det &r
begreppet resilience vilket beskriver de processer och strategier som barnet
anvinder for att bemistra en svér livssituation. Det sistndmnda begreppet
har valts for att ge en vidare forstaelse for barnens situation och for att —
om mdjligt — identifiera mojliga strategier for kommunen att arbeta vidare
med.

5.1 Risk- och sdrbarhetsfaktorer samt skyddande
faktorer

Utvecklingspsykopatologin har framst inriktat sig pa att fordjupa sig i de
barn som lever i utsatta livssituationer med en barndom i risk (bl.a.
Andersson 2008). De centrala fragestdllningar inom detta teoretiska

* Begreppet psykopatologi kan ge negativa associationer men Andersson (2008) betonar
att inom den engelsksprékiga vérlden omfattar begreppet inte bara psykiatriska problem
och kliniska diagnoser, Begreppet har en vidare innebord och omfattar dven olika uttryck
for atypisk utveckling i forhédllande till typisk eller normal utveckling, icke-adaptivt
(maladaptive) beteende i forhéallande till adaptivt, missanpassning i forhéallande till
anpassning. Vidare podngterar Andersson att utvecklingspsykopatologin enbart inriktar sig
pa barns utveckling under svara forhallanden och att den avvisar en deterministisk syn pa
barn.
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perspektiv soker svar pa hur det kommer sig att barn som vuxit upp under
mycket svara forhédllanden — trots detta — kan utvecklas i en positiv
riktning. Detta uttrycks i termer av social anpassning och handlar om att fa
ett fungerande vuxenliv. Andersson (2008) papekar att det & omgivningen
som skapar begrénsningarna for normalitet vilket innebar att definitionerna
varierar 6ver tid och ocksa ar beroende av det sociala sammanhanget.

Den mest kdnda studien om risk- och sarbarhetsfaktorer samt skyddande
faktorer a&r Werners studie (1993) fran Hawaii och 6n Kauai. Studien
paborjades 1955 och forskarteamet foljde under drygt 60 ars tid 698
nyfodda barns utveckling genom en noggrann dokumentation av bade barn,
fordldrar och omgivning. Forskarna intresserade sig inte bara for de risk-
och skyddande faktorer som bestdms av barnets personlighet och det som
hinder inom familjen. Aven faktorer i barnets omgivning — kamrater, skola
och samhille — dokumenterades. Werners studie (1993, 1995) visar att
ungefdr en tredjedel av hogriskbarnen utvecklades till vélanpassade,
sjdlvstandiga och hogpresterande individer, trots en svir uppvéaxtmiljo (jmf.
dven Masten et al. 2004). Det som kédnnetecknade de barn som trots dessa
svdra livsforhdllanden lyckades bemistrade sin tillvaro var att familjerna
hade en stark sammanhallning, gemensamma virderingar, tydliga regler
och disciplin. Samtidigt fanns det ocksd en tolerans inom familjen for
barnens individualitet och barnen beskrivs som livskraftiga med en positiv
forviantan pa omgivningen (Werner & Smith 1982).

Till risk- och sérbarhetsfaktorer pd individnivad rdknas olika typer av
svérigheter sdsom upplevelser av maéttlig till grav perinatal stress och
personlighetsdrag eller funktionsnedsittningar som kan gora barn mer
sarbara for forhallanden omkring dem. Ytterligare risk- sérbarhetsfaktorer
ar barnets alder och utvecklingsniva. Till riskfaktorer pa familjeniva raknas
bland annat psykisk ohélsa hos fordldrarna, arbetsloshet, fattigdom,
missbruksproblem, véld i néra relationer, skilsméssa/separationer samt
migration och flyttar (Werner 1993, 1995). Rutter och Quinton (2002)
beskriver liknande riskfaktorer och ldgger dven till trangboddhet, kontakt
med myndigheter pd grund av sociala problem och fosterhemsplaceringar.
Ju fler riskfaktorer barnet lever med desto storre ar risken for storningar.
Till riskfaktorer pa samhéllsniva kan skilda faktorer rdknas som krig och
naturkatastrofer. Men dven brister 1 vélfardssystemet samt bristfélligt
utbildningssystem réknas som riskfaktorer pa en strukturell niva.

Skyddsfaktorer definieras genom sin inverkan, inte genom sina egenskaper.
Skyddande faktorer som forbéttrar eller fordndrar en persons kénslighet i
forhallande till risker och pafrestningar 1 omgivningen &r dels egenskaper
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och formdgor hos barnet sjélv sdsom speciella talanger, hog intelligens,
fysisk attraktivitet samt sociala fardigheter. I vuxen alder kan en stottande
partner, ekonomisk trygghet, socialt stdd, en stark religids tro och terapi
fungera som skyddande faktorer (bl.a. Skerfving 1996, Sommerschild
1999, Werner 1993). Yttre omstdndigheter som paverkar barnet i en
gynnsam riktning dr en positiv relation till nagon vuxen och goda
erfarenheter i skolan. Forskning visar att det kan rdcka med att en
betydelsefull person ser barnet och hjdlper barnet att forstda och hantera
vérlden. For att barnet ska klara skolan och senare arbetslivet behdver det
utveckla en kénsla av egenvérde och fa ett hopp om en mdjlig framtid
(Garbarino et al 1992).

Rutter och Taylor (2002) konstaterar att en faktor kan vara skyddande 1 ett
sammanhang medan den i ett annat sammanhang kan innebéra en risk.
Resultaten visar ocksa att ingen faktor dr fOrutbestdmd att gd i en viss
riktning. Vilket utfallet blir beror pa samspelet mellan de olika faktorerna
och hur dessa yttrar sig 1 forhdllande till omgivningen. Det viktigaste
bidraget som forskning med ett utvecklingspatologiskt perspektiv ger ar att
det visar pa de stora variationerna som finns mellan individer (bl.a, Rutter
& Taylor 2002, Werners 1993).

En annan viktig aspekt ir tiden. Ar barnet utsatt for pafrestningar under en
lang tid eller har de en tillfallig karaktdr? Finns det flera pafrestningar som
samverkar och kanske dven forstirker varandra? Ytterligare en aspekt ar
tidpunkten — timing. Nér i barnets utveckling dr det som pafrestningen
intrdffar. Forskningen visar att yngre barn har sdmre motstdndskraft &n
dldre barn och att barn som var éldre dn elva &r ndr de var med om sitt
forsta trauma visade farre symptom dn de yngre barnen. Barn som utsatts
for trauma 16per ocksa storre risk att drabbas pa nytt (bl.a. Garbarino 1992,
Hessle 1996).

Fattigdom rdknas som en riskfaktor ndr det giller barns utveckling.
Andersson (2008) pekar dock pd vikten av att skilja mellan bestdende
svarigheter frdn mer tillfélliga riskfaktorer. Att under hela uppvéxttiden
leva under knappa forhallanden far en annan innebdrd for barns utveckling
an att vdxa upp 1 en familj som under en avgrinsad period har ekonomiska
svarigheter. Samtidigt dr sannolikheten stor att en riskfaktor samverkar
med andra riskfaktorer. Fattiga familjer bestdr oftare av ensamstdende
mammor — varav manga har 1g utbildning och ménga tillhdr dven
minoritetsgrupperna 1 samhillet. Fattiga familjer &ar ofta trdngbodda
och/eller bor i omraden med trdngboddhet, hog arbetsloshet, samre skolor
och hogre brottslighet.
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5.2 Resiliensce - motstdndskrafter

Under senare ar har den empiriska forskningen bytt fokus fran att i forsta
hand intressera sig for att identifiera skyddande faktorer hos det enskilda
barnet eller familjen till att forstd de underliggande skyddande processerna
(Luthar et al 2000, Ungar 2011). Fragestéllningarna ar hur och pa vilket
sdtt dessa faktorer bidrar till en positiv utveckling (Cowen et al. 1997,
Luthar, 1999).

Inom utvecklingspsykopatologin betonas att risk- och sarbarhetsfaktorer
inte 1 sig orsakar storningar utan att de pekar ’pa processer och mekanismer
som kan péaverka individuell anpassning pa ett negativ sitt” (Andersson
2008:26). Vidare podngterar Andersson vikten av att uppméirksamma
samspelet mellan risk- och sérbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer och
att undersoka vilka faktorer som Overvdger. Det centrala dr hur individen
formér att bemistra problem oavsett om de gar att 16sa eller inte. Inom
forskningen om bemadstrande anvidnds begreppet resiliensce —
motstdndskrafter — som beskriver individens aterhdmtningsférméga. Rutter
(1996) hiavdar att barnets forutsittningar for att beméstra svérigheter inte &r
ett resultat av en specifik faktor eller beméstrandemekanism. Han menar att
stressorer antingen kan Oka eller minska individens sérbarhet for senare
pafrestningar beroende pa individens formaga att bemaistra pafrestningen.
Overlien (2012) sammanfattar begreppet resiliensce i foljande tre punkter:

- god utveckling trots hog risk
- varaktig kompetens trots stress
- dterhdmtning efter att ha utsatts for trauma.

Vilka mekanismer som leder processen i den ena eller den andra riktningen
ar inte helt klarlagda. Den tidiga forskningen betonade individuella
egenskaper medan senare forskning istéllet poédngterar vikten av att
undersoka det kulturella sammanhanget (bl.a. Unger 2011b). En annan
viktig aspekt &r att formdgan att bemdstra en typ av svar situation inte
nodvandigtvis betyder att alla svara situationer kan beméstras. Graden av
resiliensce &r inte konstant. Formagan att bemistra péfrestningar foréndras
over tid och ser olika ut beroende pad sammanhanget (bl.a. Luthar et al
2002). Ett exempel hamtar vi fran Kagitcibasis (2006) familjeforskning’

® Kagitcibasis (2006) modell av familjeférandringar utvecklades for att definiera och
forklara nagra vanliga monster som blivit synliga i olika socioekonomiska och
ekokulturella sammanhang. Det empiriska materialet som ligger till grund for modellen
utgors av studien the Value of Children (VOC) som genomfordes forsta gdngen 1970 i nio
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som visar att anknytningsmdnster mellan barn och forédldrar varierar mellan
olika kulturella sammanhang. Hennes resultat visar att inget av de
identifierade anknytningsmonstren och hur fordldrarna fostrade sina barn
nodvindigtvis fungerar béttre eller samre dn de andra nédr det géller att
fraimja barnens psykosociala resurser. Samtliga monster fungerade mer
eller mindre vél beroende av det kulturella ssmmanhanget.

I sammanhanget &r det betydelsefullt att papeka att de risk- och
skyddsfaktorer som tas upp i litteratur om utvecklingspsykopatologi och
resilience och som presenterats i detta avsnitt, handlar om risk och skydd i
termer av social anpassning. Vad som é&r social anpassning och hur ett
“fungerande vuxenliv”’ ska definieras problematiseras av Ungar (bl.a.
2011b) som papekar att det inte dr sjdlvklart vem som ska rdknas som
avvikande respektive som en fungerande vuxen. Individer som utifrdn
utvecklingspsykopatologin ses som avvikande har samtidigt visat sig ha en
forvanansvird god mental hilsa. Aven beteenden som betraktas som
sarbarheter har i ndgra situationer snarare fungerat som strategier for att
uppritthélla en positiv sjédlvbild, en kinsla av kontroll och tillhdrighet i en
social gemenskap.

Sammanfattningsvis ger utvecklingspatologin inte nigra enkla och
sjdlvklara svar pd frdgor om vad och hur ett barn kan beméstra en svar
livssituation. Intentionen &r att forstd variationer och individuella skillnader
och betoningen ligger pad det dynamiska samspelet mellan individ och
omgivning. Den tidiga forskningen beskriver en “trygg kénsloméssig
anknytning till andra samt egna erfarenheter av att behdrska vissa
fardigheter” (Sommerschild 1999:39) som nédgra av de ramvillkor som
skapar en grogrund for motstdndskraft. Fokus 14g hdr i forsta hand pa
personliga egenskaper hos ett “resilient child” — ett motstandskraftigt barn
— sdsom sjdlvstindighet och hog sjélvkénsla (se bl.a. Masten & Garmezy,
1985). Allteftersom har kunskapen om sammanhangets betydelse 6kat och
Luthar et al (2000) beskriver hur man borjade forstd komplexiteten — att

olika lander och undersokte foraldrars motivation for att skaffa barn samt hur fordldrarna
varderade barnen. VOC var indelad i tvd omraden, dar det ena berérde ekonomiska och
materiella frdgor, sdsom barnens bidrag till familjeforsorjningen nar de var unga och
barnens mojligheter att ta hand om foraldrarna nar de blev gamla. Det andra omradet tog
upp psykologiska och emotionella fragor sasom i vilken man barnen ger karlek, gladje och
stolthet till foraldrarna. Kagitcibasi menar att forestallningen om hur foraldrarna ser pa och
varderar sina barn ar viktig for forstaelsen av barnets plats och roll i familjen men ocksé
barnets plats i samhallet. Nar studien replikerades 30 &r senare uppmarksammade
Kagitcibasi forandringar i foraldrarnas syn pad barnen som reflekterade djupgaende
ekonomiska och sociala strukturella/ekokulturella férandringar i samhéllet.
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resiliensce ofta avgdrs och/eller skapas av faktorer som ligger utanfor
barnet. I ett ndsta steg utvecklades teorin om tre nivier av faktorer som
paverkar utvecklingen av resiliensce: (1) personliga egenskaper hos barnet,
(2) aspekter hos barnets familj, och (3) barnets samhélleliga sammanhang
(Masten & Garmezy, 1985, Werner & Smith 1982, 1992). Unger (2011b)
sammanfattar den utvecklingspatologiska forskningen genom att papeka
vikten av att forstd resiliensce som en kulturellt inbdddad process dér
minoritetsgrupper utvecklar andra former av beméstrandeprocesser jamfort
med majoritetsgrupper. Vidare podngterar Unger (2011b) att ett barns
utveckling och bemistrandeprocess dr mindre bestimd av biologiska
faktorer &n av sociala omstindigheter. Dérfor bor studier av risk-och
skyddsfaktorer fokusera pd det sammanhang vari barnets utveckling adger
rum. Utifrdn den sammanlagda forskningen om risk-och skyddsfaktorer
fran olika kulturer och sammanhang argumenterar Unger (2011b) for
betydelsen av att ha en mer processinriktad och mindre barncentrerad, det
vill sdga individcentrerad, forstaelse av hur resiliensce konstrueras.

5.3 Kritiska synpunkter pad utvecklingspatologin

Forskningen om risk- och sarbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer har
under senare ar fatt kritik frdn ett barndomssociologiskt perspektiv.
Utvecklingspsykopatologin kritiseras for att frimst studera barn utifran
antagandet att barn I6per stor risk att utveckla psykisk ohédlsa. De barn som
inte gor detta definieras d& som sarskilt motstandskraftiga (Skerfving
2015). En annan kritisk synpunkt handlar om synen pd barnet dér flera
forskare (bl.a. Trondsen 2012, Uprichard 2008) menar att fokus ligger pa
vad barnet kommer att b/i och inte vad det dr. Detta synsitt kan, enligt
kritikerna, innebéra att barnets aktiva och sociala kompetens osynliggors
och att man inte ser de strategier barnet aktivt utfor for att klara en svér
vardagssituation.

En utgangspunkt i denna studie dr fOrstdelsen av barnet som en egen
kategori och som ett subjekt med mgjlighet till aktorskap. Samtidigt kan
det vara pd sin plats att dterigen peka pd barnets beroende av vuxenvirlden
— utifrdn &lder och mognad — och att en alltfor stark betoning pa barnet som
kompetent och som ett aktivt subjekt kan innebéra att barnet far axla ett for
stort ansvar. Risken finns ocksé att vuxenvérlden missar eller underskattar
behovet av hjidlp och stéd (bl.a. Andersson & Sallnds 2012). En annan
utgangspunkt for studien ar forstaelsen av barndomen som ett spanningsfalt
mellan de strukturella ramarna — det vill sdga samhéllet och barnets
familje- och kulturella sammanhang — samt barnets personlighet, initiativ
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och de egna individuella egenskaperna (jmf. Andersson & Sallnds 2012,
Halldén 2007).

6 Barnens situation

I foljande kapitel kommer det empiriska materialet att presenteras.
Utgéngspunkten ar ett barnperspektiv tillsammans med
utvecklingspsykopatologin som ett teoretiskt perspektiv. I analysen kopplas
dven resultaten till tidigare forskning. Aven om barnen, utifrdn ett
barnperspektiv rdknas som egna individer med mdgjligheter till eget
handlande 4r de samtidigt beroende av fordldrar och den ndrmaste familjen.
Familjen 4r — forutom blodsbanden — nagot speciellt for familje-
medlemmarna genom de inbordes relationerna vilket bland annat visar sig i
det sociala samspelet, genom Omsesidiga handlingar, de kéinslomissiga
banden och genom den kommunikation som forsiggdr i en familj (Dencik
et al. 2008). Familjen halls samman genom gemensamma erfarenheter eller
en gemensam historia och att individerna uppfattar att de delar en sorts
identitet och 6msesidiga forpliktelser (Back-Wiklund 2012). Familjen har
ocksa ansetts vara den plats diar barn forbereds for att kunna ta plats och
inlemmas 1 samhéllet. Det dr 1 familjen vi hdmtar vart emotionella stod och
det dr i de néra relationerna vi finner trygghet. Det dr hir vi har — eller i alla
fall forvintar oss att vi har — vért skyddsndt. Det dr ocksd i den lilla
gemenskapen vi formar vara tidiga identiteter.

Utifran ett utvecklingspsykopatologiskt perspektiv riknas fattigdom i sig
som en riskfaktor men Aur detta pdverkar barnets utveckling beror bland
annat pd tid och timing. Till exempel om barnet har vuxit upp i fattigdom
eller om familjen haft ekonomiska svarigheter under en kortare period, men
dven barnets sociala sammanhang dr betydelsefullt (bl.a. Andersson 2008).
Garbarino (1992) podngterar att yngre barn dr mer sarbara &n dldre barn.
Yngre barn dr ocksd mer beroende av vuxenvérlden, framforallt av den
nidrmaste familjen jamfort med dldre barn. Det dr darfor intressant att
undersdka barnen utifran deras &lder men ocksd att ndrmare granska hur
deras omgivande sammanhang ser ut. Utgéngspunkten dr forskning om
risk- och sdrbarhetsfaktorer.

| féljande kapitel beskrivs barnens situation utifran journalanteckningarna
fran socialsekreterarnas intervjuer samt de atta kvalitativa intervjuer som
fyra FoU-forskare har genomfort. Barnen ar kategoriserade efter alder i
fyra grupper och deras situation ar tematiserad utifran familj, slakt och
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sociala natverk, hélsa, ekonomi, forskola/skola samt fritid. Varje tema
avslutas med en sammanfattande analys av barnens situation. Da syskonen
har flera gemensamma erfarenheter kommer féljande redovisning innehalla
en del upprepningar. Vi har darfor valt att fordjupa ett par aspekter av
barnens situation mer ingaende i varje aldersgrupp. | gruppen férskolebarn
fordjupas temat alder som risk-sarbarhetsfaktor tillsammans med temat
sociala natverk som en skyddande faktor. I gruppen skolbarn fordjupas
temat om foraldrars savéal som barns egen psykiska problematik och barns
upplevelser av vald i nara relationer. | gruppen ungdomar kommer barnens
forhallande till familjens ekonomiska utsatthet att vara i fokus tillsammans
med skolan som en skyddande faktor. | gruppen unga vuxna fokuseras
temat om migration och de ungas stora ansvarstagande foér Ovriga
familjemedlemmar. Malsattningen &r att lasaren ska kunna folja texten och
under analysens fortskridande fa en okad forstaelse for barnens situation.
Kapitlet avslutas med en diskussion av samtliga barns situation utifran
begreppen risk- och sarbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer
tillsammans med det mer processbeskrivande begreppet resiliensce. |
diskussionen fors aven tidigare forskning om ekonomiskt utsatta familjer,
barn i familjer med psykisk ohalsa, barns upplevelser av vald samt
migration in for att ytterligare fordjupa forstaelsen.

6.1 Forskolebarnen

Totalt fanns det 15 forskolebarn, 0-5 ér, i familjerna. Vid intervjuerna med
en socialsekreterare var fyra forskolebarn frin tvd familjer nérvarande. Tva
barn fran en familj var med vid intervjun med en FoU-forskare. Den bild av
barnens situation som hir presenteras bygger sdledes till stor del pa
information fran fordldrarna, i huvudsak fran mammorna da papporna i
flera familjer antingen saknades helt, befann sig 1 familjens ursprungsland,
inte var ndrvarande vid intervjun eller hade sidmre sprakkunskaper &n
mamman. [ tva fall fanns en tolk med vid intervjun.

6.1.1 Familj, slékt och sociala natverk

Fem fGrskolebarn i tre familjer bodde med bdde mamma och pappa. I
ytterligare tre familjer fanns pappan med i barnens vardag genom
helgbesok eller mer sporadisk kontakt. Ett barn hade sin mormor fran
ursprungslandet boende hos sig under en ldngre tid. Kontakten med pappan
var sporadisk. Ett annat barn bodde, tillsammans med sin mamma, hos
mormodern. Ett barn bodde med mamman pa skyddat boende d4& mamman
varit utsatt for vald av barnets pappa. Mamman hade enskild vardnad om
barnet som haft sporadisk kontakt med pappan under uppvéxten. Under det
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senaste dret har barnet triffat sin pappa hos farfordldrarna och det fanns
planer pé att utveckla umgénget, under forutsittningen att pappan haller sig
drogfri. I journalanteckningarna finns inga uppgifter om barnet har sett,
hort eller sjdlv varit utsatt for vald.

I de flesta fall fanns barnens kompisar pé forskolan och det var mer sillan
som de lekte tillsammans pa fritiden. Ett barn hade en néra och bra relation
till ett par halvsyskon som hen triffade regelbundet. Ett syskonpar hade
ingen sldkt 1 Sverige, ddremot hade de fatt svenska, sa kallade kusiner”
som de brukade trdffa. “Kusinerna” var barnbarn till familjens
kontaktfamilj som de l4rt kinna genom en religios verksamhet.

6.1.2 Halsan

De smé barnen besokte regelbundet BVC tillsammans med fordldrarna Ett
barn hade lindrigare fysiska besvir och véntade pa en operation for att
atgdrda detta. Ett barn var aktuellt for utredning pé socialtjdnstens enhet for
Barn och unga, BoU. Barnet hade ett dldre syskon som var placerat hos
slaktingar. Fyra barn i tre familjer beskrevs som periodvis oroliga.

M: Vi hade samtal med dagis. Dom sa ditt barn har problem.
(...)

I: Men vad éar det for problem?

M: Vet du [hen] &r mycket arg. Till exempel igar pé natten
[hen] sov daligt till klockan halv tre vi sitter jag och min man.
Och hon bara grater. Jag hamtade mjolk, jag hamtade leksaker.
Hon sover daligt, varfor? Jag vet inte. (Mamma ur FoU-
intervju).

Forédldrarna till barnet som beskrivs 1 ovanstdende citat var mycket
bekymrade och visste inte varfor barnet var oroligt och ledsen. Mamman
beskrev att hon sjdlv saknade béade erfarenheter och kunskap om barns
utveckling da det inte funnits nigra andra barn &dn hon sjilv i hennes
ursprungsfamilj. Mamman ville sjdlv praktisera och borja arbeta pa ”dagis”
for att kunna léra sig mer om barn och om "hur livet gar till hér i Sverige”,
som hon sjdlv uttryckte det.

I de tvd andra familjerna kopplade mammorna barnens oro till
familjesituationen och pappornas oregelbundna nirvaro i familjen. Aven
trangboddheten angavs som skl till forskolebarnens somnproblem dé
syskonen storde varandra
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6.1.3 Ekonomi

Forskolebarnens laga alder innebar enligt fordldrarna att barnen inte forstod
pengars betydelse. De yngre var heller inte medvetna om familjernas
begrinsade tillgdngar. En femaring fick pengar ibland som hen forvarade i
en portmonnd. Mamman beskrev:

[Hen] fOrstar inte. [hen] &r for liten for att veta hur det
fungerar. Nar [hen] fragar att ”det har vill jag ha” da svarar jag
— den é&r for dyr, den kan vi inte kopa. Da accepterar [hen] det.
For det mesta (Mamma ur FoU-intervju).

I en familj forklarade mamman att det var svért for barnen att ta hem
kompisar dé fika, till exempel saft innebar, visserligen en liten utgift, men
kénnbar for mammans knappa ekonomi.

6.1.4 Forskola

Tva barn, bada under ett ar, var hemma tillsammans med sina mammor. De
barn som var fran cirka ett ar gick i forskola, tva barn skulle borja forskolan
till hosten. Overlag var bilden av férskolan positiv. Den fungerade vil och
enligt mammorna sé trivdes barnen. Mammorna beskrev dven en positiv
och vilfungerande kontakt med personalen pé forskolan. En fordlder hade
begriansade sprakkunskaper 1 svenska men hade tillgdng till en
kontaktperson som talade deras modersmédl och fungerade som en lénk
mellan forskolan och hemmet.

6.1.5 Fritiden

Barnen hade leksaker dven om flera mammor uppgav att det var fa. Flera
barn saknade dven utrymme 1 hemmet — eget rum — for lek. Ett barn bodde
tillsammans med mamman och ett dldre syskon 1 ett hotellrum. Ett par barn
akte ibland till Lek & bus — ett sd kallat "lekland” tillsammans med
fordldrar eller en dldre bror. Flera barn lekte eller hade picknick i parken”,
nagra gick skogspromenader. Ibland gjorde de det tillsammans med éldre
syskon, 1 ett par fall med pappan och i ndgot fall &ven med mamman. Ett
barn brukade ga till simhallen tillsammans med pappan. Ett barn gick pa
cirkus och dans tillsammans med mamman. Barnet brukade dven hjilpa
mamman att stida hemmet. Ett syskonpar brukade folja med mammas
kompisar ut och grilla pd girden eller i en ndrliggande park. Ett barn skiljde
ut sig fran de andra genom att hen brukade vara pd mormoderns kolonilott
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tillsammans med mamman och griva och leka. Mamman beskrev dven hur
hon och femaringen brukade leka, pyssla, sy och rita:

Vi gor vildigt mycket tillsammans. Vi gor allt tillsammans.
Jag tycker om miniatyrer sa jag gor saker till hennes dockskap,
jag har gjort mobler. Vi har sén dér lera som man kan forma
och brénna i ugn. Man kan gora sma grejer. Vi har byggt ett
café i en skokartong och gjort bullar och kakor (ur FoU-
intervju).

Flera barn utnyttjade gratiskurser och gratisaktiviteter tillsammans med
sina familjer, men det fanns ocksa de som tillbringade en stor del av
fritiden framfor TV. Det fanns ocksa exempel dér barnet tillbringade mesta
delen av tiden hemma tillsammans med mamman som var hemma med
bebis. D& mamman var fordldraledig ingick inte SL-kort i
forsorjningsstodet.

6.1.6 Sammanfattande analys

I gruppen forskolebarn &r dlder som risk-sarbarhetsfaktor tillsammans med
temat sociala ndtverk som en skyddande faktor i fokus for den
sammanfattande analysen.

En betydelsefull sarbarhetsfaktor for samtliga forskolebarn var deras laga
alder. Andra risk- och sarbarhetsfaktor som blivit synliga i materialet dr
migration tillsammans med fordldrars bristande kunskaper 1 svenska
spraket samt deras bristande kdnnedom om barns utveckling och om hur
det svenska samhéllet fungerar.

Forskolebarnen var totalt beroende av sina fordldrar och vuxenvirlden och
hade ingen mdjlighet att pd egen hand forindra sin livssituation. Aldern
som sarbarhetsfaktor samspelade med riskfaktorer sdsom trangboddhet,
upplevelser av vald och i nagra fall &ven med bristande sprakkunskaper hos
fordldrarna. I flera familjer skymtade foréldrarnas oro over barnens hilsa
dér en stord nattsomn sarskilt ndimndes. Flera fordldrar menade att barnens
somnproblem berodde pé trdngboddheten. I nagot fall skapade fordldrarnas
bristande kunskaper om barns utveckling oro och osidkerhet om hur de pa
bista sitt skulle ta hand om ett oroligt och skrikigt barn. I de fall dér
familjerna var splittrade, dar nadgon eller nigra familjemedlemmar saknades
eller familjen hade bristande socialt nédtverk samverkade dessa risk-och
sarbarhetsfaktorer pa ett mindre gynnsamt sitt.
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For de édldre forskolebarnen blev beroendet av vuxenvérlden extra tydligt
ndr det géllde deras mojligheter att knyta egna kontakter med jimnariga
utanfor hemmet. Forédldrars spraksvérigheter, bristande sociala ndtverk men
dven fordldraledighet med yngre syskon® var faktorer som péverkade
forskolebarnen och innebar att de blev isolerade i hemmet. I materialet
framkommer &dven att barnen i flera familjer hade fi leksaker och litet
utrymme for lek. Dator och TV verkade i flera familjer vara dven de yngsta
barnens frimsta fritidsintressen.

Utifrdn  det  utvecklingspsykopatologiska  perspektivet  framtridder
komplexiteten i samspelet av olika riskfaktorer. En sarskild riskfaktor som
synliggjordes i gruppen forskolebarn var erfarenheter av vald. En familj
hade pa grund av pappans vald mot mamman tvingats sdka skydd och
ddrmed hade barnet fatt ett simre boende pa ett hotellrum. Forskning om
véld 1 nira relationer visar att valdet ofta drabbar fler familjemedlemmar.
Om kvinnan i familjen blir utsatt for vald ar risken stor att d&ven barnen
drabbas (t.ex. Ndsman et al 2008/2015). Om forskolebarnet 1 den aktuella
familjen ockséd varit utsatt for vald har vi ingen kunskap om. Det vi kan
konstatera dr att barn som har bevittnat — sett eller hort — sin mamma bli
slagen rdknas som brottsoffer (bl.a. Nidsman et al 2008/2015, Overlien
2012). De sma barnen &r sdrskilt utsatta da de ofta befinner sig i nérheten
av mamman, och ddrmed ocksa valdet, men ocksa pa grund av att de har
svarare att forstd vad det dr som hinder (se t.ex. Overlien 2012).

I analysen av forskolebarnens situation framkom é&ven flera skyddsfaktorer
som kan stirka en positiv utveckling hos denna grupp. Den tydligaste och
den som ocksd var starkast, 1 bemirkelsen att den fanns hos flertalet av
familjerna var forskolan. Samtliga fordldrar beskrev den i positiva ordalag
och flera ndmnde speciella kontaktpersoner vilka fungerade som bade
spréklig och kulturell 1dnk mellan hem, fordldrar och forskola. Forskolan
var ocksd en plats diar barnen hade mojlighet att knyta kontakter med
jdmnariga och dér det fanns utrymme for lek. I tidigare forskning kring
barn i fattiga familjer i Sollentuna framstod forskolan ocksa som en positiv
verksamhet och 1 den bemaérkelsen problemfri for familjerna (Arnsvik &
Eriksson 2012).

Aven om flera familjer saknade slikt i Sverige fanns det exempel pa hur
nya sociala band kan skapas och att familjebegreppets betydelse kan

8 SL-kort utgar inte som bistind under den tid mamman &r forldraledig.

45



fordndras fran att bygga pa blodsband till att omfatta familjepraktiker — det
vill sdga de relationer och aktiviteter som ror det som har med familjen att
gora (jmf. Morgan 1996). Genom forédldrarnas kontakter med en svensk
familj” via en religids sammanslutning hade ett barn fatt nya “kusiner” som
lekkamrater.

Ytterligare skyddsfaktorer som framkommer &r fordldrars engagemang for
att, trots brist pa pengar, anda forsoka hitta aktiviteter och stimulera barnen
pa olika sitt. Aven #ldres syskons engagemang i forskolebarnen sisom att
folja med dem till lekparken och till ett sa kallat ”lekland” kan rdknas som
en skyddande faktor for de yngre barnen.

En sammanfattande bild av de smi barnens situation pekar pa att de —
forutom att familjen levde under knappa ekonomiska omstindigheter — var
utsatta for flera hdndelser som kan, men det dr viktigt att pdpeka, inte
nddvéndigtvis behdver utgora risk- sirbarhetsfaktorer sdsom trangboddhet,
upplevelser av vald och fordldrars migration.

6.2 Skolbarnen

I familjerna fanns det sammanlagt 18 skolbarn (6-12 &r). Vid intervjuerna
med en socialsekreterare deltog sex barn frin fyra familjer. En sexaring
deltog tillsammans med mamman 1 intervjun med en FoU-forskare. Den
bild som framtridder av skolbarnens situation bygger dels pa barnens och
fordldrarnas berittelser vilka samtliga dr tolkade och nedskrivha som
journalanteckningar av socialsekreterarna, dels pa fordldrarnas berittelser —
fran tre FoU-intervjuer — om barnen och familjerna. I en FoU-intervju
deltog ett barn.

6.2.1 Familj, slékt och sociala natverk

Sex skolbarn i tre familjer bodde tillsammans med fordldrarna. Tolv
skolbarn 1 sju familjer bodde tillsammans med sin mamma. Av dessa var
det ett barn som triffade sin pappa pd helgerna, en annan hade
telefonkontakt med pappan som bodde pa annan ort i Sverige. Tre barn 1
tvd familjer hade kontakt med pappan som fanns kvar i ursprungslandet
varav en vantade pa uppehallstillstind. Sju barn i tre familjer hade ingen
kontakt med sin pappa varav ett syskonpar bodde pa skyddat boende.
Négra barn hade sldkt 1 ndromradet och nagra var inneboende hos
slaktingar. Kusiner och morfordldrar var en del av ndgra av barnens
nidtverk. Flera familjer beskrev gemensamma middagar och
slaktsammankomster dd man firade olika hogtider tillsammans.

46



De barn som hade flera syskon tillbringade mycket tid tillsammans med
sina familjer pd helgerna. De kunde leka tillsammans och gora utflykter i
ndromradet. Ett par familjer hade sldkt pa andra platser i Sverige men det &r
oklart hur ofta de triffades. Flera barn lekte och kunde dven ta med
kompisar hem eller ga hem till kompisarnas familjer. Nagra barn berdttade
om att de varit hemma hos kompisar pa kalas. Ett barn planerade att ha
kalas hemma for sina kompisar medan kalas i en annan familj var en
nedprioriterad aktivitet d& pappan menade att boendefragan behovde 16sas
forst. Flera pojkar brukade spela fotboll med grannbarnen. Ett barn hade en
kontaktfamilj som hen vistades hos en helg i manaden. Barnet trivdes bra
hos kontaktfamiljen.

Ett syskonpar hade sldktingar i nirheten men de umgicks inte sdrskilt
mycket. Det blev mycket datorspelande och mamman menade att det var
barnets “vdrld eftersom [hen] inte har ndgot speciellt liv’ (ur FoU-
intervju). Oftast var det bara barnen och mamman tillsammans. Mamman
beréttar varfor:

Vi hade en period. Det var ju ingen som fick ta hem ndgon
dédrhemma. Det var bara vi. Det &r fortfarande bara vi i princip
hemma s& dir d&. Men nu far de ta hem, [xx] har ju ofta
kompisar hemma och séddir. Men sen vet jag ju ibland, jag hor
ju ibland att [hen] brukar ursdkta sig — ursdkta vi har det lite
stokigt just nu. (Mamma ur FoU-intervju).

I de bada ovanstdende citatet framkommer en bild av en familj dér psykisk
problematik hos badde barn och mamma paverkade familjens sociala
nitverk. Det ena barnet hade en egen problematik som innebar svarigheter
att knyta sociala kontakter med jdmnériga. For det andra barnet blev
mammans oférmaga nér det géller att bland annat hélla ordning i hemmet
ett motstand och ibland dven ett hinder for att ta med kompisar hem.

Det fanns dven skolbarn som hade kompisar i skolan, men inte pé fritiden
och andra som saknade sldkt och nétverk i Sverige. Ett syskonpar hade
flyttat flera génger vilket hade medfort svarigheter nér det gillde att skapa
och uppritthalla kontakter. Vid intervjutillfillet var deras bostadssituation
mycket svar. De kunde triffa sina kompisar i skolan men det var inte
mdjligt att ta hem eller trdffa dem pé fritiden.
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6.2.2 Halsan

Den fysiska hélsan var, enligt fordldrarna, genomgiende god hos
skolbarnen. Ett barn hade en fysisk defekt — som rittats till genom en
lyckad operation — men ett bestdende men var simre grovmotorik. Ett annat
barn hade dven det en grovmotorisk funktionsnedséttning som paverkade
barnets skrivfardigheter.

Den psykiska hilsan uppvisade storre variationer dar nagra barn, enligt
deras mammor médde bra medan bilden for andra var betydligt mindre
positiv. I en familj beskrev mamman olika former av psykisk ohilsa hos
bada sina barn som inte var direkt relaterade till familjens ekonomiska
utsatthet.

Mina barn har ju, var och en pa sitt sitt, en viss problematik.
[XX) dr lattstressad och behdver ldgga ner ett tag. [hen] har en
enstaka sjukdag d& [hen] bara inte klarar av att g till skolan.
Ungefar som jag har haft det jimt. [Hen] &r duktig i skolan och
lar sig latt. Duktig pé sprak och svenska s& [hen] har fordelen
att [hen] kan kompensera det. [YY] har andra typer av
problem. Jag gjorde en BUP-utredning for jag ténkte att [hen]
eventuellt kunde ha nidgon form av littare autism eller sa. Det
har [hen] inte och det kan jag se ocksa, men det 4r mycket som
ar at det héllet. [Hen] ar ett annorlunda barn, ett helt fantastiskt
barn. Det ar verkligen ett haftigt barn. (Mamma ur FoU-
intervju).

I ovanstéende citat beskriver en mamma med en tydlig insikt om sina bada
barns sédrbarheter hur dessa paverkade barnens skolgidng. Mamman
konstaterar ocksé att det ena barnet brottades med samma svarigheter som
hon sjdlv hade gjort under sitt liv.

Andra fOrdldrar sag ett mer direkt samband mellan skolbarnens
vilbefinnande, deras hélsa och familjens utsatta situation. De ekonomiska
svarigheterna tillsammans med trdngboddhet och ménga flyttar var faktorer
som familjerna kidmpade med och som forédldrarna kopplade till
skolbarnens psykiska ohélsa. I journalanteckningarna har socialsekreterarna
gjort noteringar om mat- och somnsvarigheter men ocksd om oro och
dngslan hos skolbarnen. I en familj kopplade mamman barnens méende;
oro, nedstimdhet och rdadsla for att bli limnade ensamma i rummet vid
laggdags, till deras trangboddhet som inneboende i ett rum hos néra
slaktingar. En jimnarig sldkting till barnen var stindigt 1 brdk med ett av
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syskonen, ndgot som mamman var mycket oroad av. I
journalanteckningarna beskrivs hur sldktingen vid ett tillfdlle attackerat
barnet med en gaffel i pannan.

I en annan familj hade ett syskonpar varit vittnen till nir mamman blivit
utsatt for vald i1 ndra relation. Vem garningsmannen var och vilket
forhallande barnen hade till gdrningsmannen finns det inga uppgifter om.
Barnen beskrevs som blyga, ledsna, rddda och bada hade somnsvarigheter.
Familjen bodde, skyddat, pa ett hotellrum och mamman menade att deras
boendesituation paverkade barnens hilsa negativt. Barnen hade heller inga
mojligheter att trdffa sina kompisar efter skoltid. Mamman, som var vél
insatt i skolsystemet beskrev att barnen hade en pagéende kontakt med
bade skolkurator och psykolog. Barnen var nédrvarande vid intervjutillféllet
men samtalet med socialsekreteraren blev mycket kort da det fick "brytas
mitt 1 d& barnen dr ledsna och inte orkar prata liangre” (Utdrag frdn
journalanteckning).

Négot barn saknade sin pappa som bodde kvar i ursprungslandet och
mamman beskrev att barnet alltid blev ledsen nér de talades vid i telefon.
En sexdring beskrev sina kidnslor 6ver familjens svarigheter att forédndra sin
boendesituation:

B: Jag ténker alltid pd familjen. Och det &r trakigt. Ingen vill
ha varat hus. Och inte byta heller. Alla tittar pd vérat hus men
de vill inte ha det.

I: Néhi, tyckte dom inte om det?

B: Tyckte inte om. Dom vill inte byta. Om vi ocksd vill ha
samma hus, dnda dom vill inte ha vart hus. Nar dom kom och
kolla pa vart hus dom vill inte ha. Det hir huset ar jattetrakigt
till oss. (Sexaring i FoU-intervju).

Boendet ér en viktig del av barns livssituation. Sexdringen i ovanstdende
citat bodde tillsammans med sina forédldrar och syskon i en trdng ldgenhet 1
ett omrdde som inte betraktades som sérskilt attraktivt. Fordldrarna hade
sjdlva under lang tid forsokt att byta till en annan bostad men inte lyckats.
Under intervjun blev det tydligt att bostadsfrigan var ett dmne som
sexdringen var mycket involverad och engagerad i.
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6.2.3 Ekonomin

Hur mycket information som skolbarnen fick om familjens kérva
ekonomiska situation varierade. Flera av de ensamstiende mammorna
beskrev att de talade med sina barn om familjens brist pd pengar. Under
FoU-intervjuerna framkom exempel pa barn som var mycket medvetna om
familjens begrinsade resurser. En mamma berittade om barnets stora
ansvarstagande och engagemang, bade kédnslomissigt och genom att ge
konkreta tips pa hur situationen skulle kunna bli béttre.

Och sen lider mina barn, i alla fall niodringen av att vi har det
taskigt stéllt. [hen] tycker det ar skitjobbigt. [hen] 6nskar hela
tiden, kommer jaimt med forslag pa vad jag kan gora for att det
ska bli battre. Om jag skulle borja jobba i korvkiosken. (...) sd
[hen] kédnner sig annorlunda pa s& manga sétt och det ar tungt,
det &r jattetungt for [hen] ocksa. (Mamma ur FoU-intervju).

Nar det géllde de yngre skolbarnen var de mindre involverade och det var
f4 barn som hade en regelbunden fickpeng. Ett barn hade delvis en annan
situation d4& mamman lade undan barnbidraget for barnets rikning. Det dr
dock oklart om pengarna sparades eller om de anvédndes for barnets 16pande
utgifter. En mamma forklarade bestdmt att hon och pappan inte talade med
sin sexdring om ekonomin och att familjen var beroende av
forsorjningsstod.

Négra syskon — i en stor syskonskara — fick fickpengar av pappan till godis
eller kldder. Barnen kunde komma med idéer om vad som ska inhandlas
och dérefter diskuterade de prioriteringar men det var pappan som hade
sista ordet. Bade pappan och barnen var eniga om vikten av att spara
pengar for framtida utgifter.

6.2.4 Skolan

Bilden av barnens skolging varierade och det fanns stora skillnader i
barnens livssituationer. En skiljelinje gick mellan de tva barn i en familj dir
mamman hade svenska som modersmal och &vriga skolbarn som hade
erfarenheter av migration — antingen genom egen eller genom foraldrarnas
migration.

I journalanteckningarna framkommer en Overvdgande positiv bild av
skolan for barnen med utlindsk bakgrund — formedlad av fordldrarna. I
journalanteckningarna skymtar dock ndgra morkare nyanser fram i en
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familj dér systern beskrevs ha svérare att trivas och finna sig tillritta 1
klassrummet jamfort med sina broder. Hur dessa svarigheter yttrade sig
konkret for flickan eller om hon fatt ndgon hjélp saknades det uppgifter om.
Erfarenheterna av migration paverkade skolbarnens sprakkunskaper och
manga gick i forberedelseklasser for att 14ra sig svenska och komma in i det
svenska skolsystemet. Av samtliga skolbarn fanns det tre yngre syskon,
som inte hade gétt i skolan i ursprungslandet. De Ovriga hade varierande
erfarenheter av utbildning fran ursprungslandet men behirskade inte det
svenska spréket. I skolan fick ndgra av skolbarnen hjilp med skolarbetet av
larare som talade barnens modersmal. Flera hade modersmalsundervisning
och ytterligare nagra uttryckte en Onskan om att fa mgjlighet till
modersmélsundervisning. | fem familjer kunde barnen inte f4 ndgon hjilp
fran fordldrarna med skolarbetet pa grund av fordldrarnas spréksvarigheter
gillande svenska spréket och/eller bristande utbildning. Négra skolbarn
kunde dock fa hjdlp med ldxorna av dldre syskon.

Mamman till de tva skolbarnen med svensk bakgrund beskrev andra typer
av svarigheter. Det ena barnet hade svart med sociala kontakter och
brottades med  skrivsvdrigheter pd grund av en  motorisk
funktionsnedsattning.

Men [hen] har det svart i skolan. [Hen] har jattesvart att rita
och skriva. [Hen] blir supertrott och far ont. Sa [hen] ritar som
en fyradring, och allt det hir, tillsammans med att [hen] ar
speciell och en kneping gor att [hen] har det svart socialt i
skolan och hemma. [Hen] har inte mycket kompisar. [Hen] har
ju i princip inga pa fritiden, och det ar svart (Mamma i FoU-
intervju).

Det andra barnet beskrevs av sin mamma som duktig i skolan. Ett barn som
hade litt for att lira men svérare att ta ansvar for att gora sina lixor. Aven
detta skolbarn brottades med svarigheter i sina sociala kontakter d4 hen var
som en “mussla”, som mamman uttryckte det.

[xx] har haft en del sociala bekymmer men det har slippt
jattemycket. [Hen] dr mycket gladare och mera aktiv och
engagerad och saddr. [Hen] har varit understimulerad i skolan
och nu stélls det andra krav. [Hen] &r oftast inte s bra pé att ta
ansvar for saker s& det hdar med lixor och sa knepigt d& men
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[hen] kommer oftast undan med det ocksé for [hen] har s latt
for sig. (Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

6.2.5 Fritid

Aven bilden av skolbarnens fritid var mycket skiftande. Skiljelinjen mellan
de barn som hade en aktiv fritid och de som satt hemma framfor tv och
dator gick inte frimst mellan svenska familjer och familjer med utldndsk
bakgrund. Istéllet framkom faktorer som bristande ekonomi och barns och
forildrars psykiska ohidlsa. Aven fordldrarnas bristande kunskaper i
svenska spraket och om hur svenskt foreningsliv fungerar, ofta i
kombination med bristande sociala nédtverk, var faktorer som hindrade
barnen fran att kunna ha en aktiv fritid.

De aktiviteter som beskrevs var att traffa kompisar i ndromradet, spela
fotboll med grannbarnen eller leka med syskon. Flera pojkar trdnade aktivt
1 en fotbollsklubb och ett barn trinade karate. Det framkom &dven en viss
konsskillnad i de aktiviteter som beskrevs bland annat i en syskonskara dér
broderna spelade fotboll medan systern inte hade ndgon aktivitet. Flera
uppgav att de gjorde aktiviteter tillsammans med hela familjen, fraimst pa
helgerna. Nagra dkte till kdpcentra for att shoppa eller till en park for att ha
picknick. En flicka berittade att hon och pappan brukade géa pa promenader
och ibland gick de till simhallen for att bada.

B: Nér jag ér ledig gar jag pa simhallen. Jag stdidar hemma och
det &r roligt. Ibland blir jag trott och ibland sé spelar jag.

I: Vad spelar du?
B: Olika spel, men jag vet inte.
I: P4 datorn?

B: Jag kommer bara ihdg tva spel, apaspel. Jag har inte bara
tva men jag kommer inte ihag de andra. Pandaspel ocksé, det
kommer jag ihag.

I: Vad ér roligast att gora nér du &r ledig?
B: Ocksé éta godis. Laga mat.
I: Hjdlper du mamma och pappa att laga mat?

B: Bara mamma, pappa gor inte. Pappa bara gar ut med bilen.
(Sexaring i FoU-intervju).
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Det var fler barn 4n ovanstdende sexdring som tillbringade sin lediga tid
framfor datorn och spelade spel. En mamma beskrev hur barnen
tillbringade nistan all ledig tid framfor datorn. Under FoU-intervjun visade
hon genom att halla sina hiander for ansiktet hur barnen skirmade av sig
fran yttervdrlden och beskrev hur svart det var att fi nagon kontakt med
dem.

En annan mamma beskrev att de som familj sjdlvmant hade isolerat sig.
Hon menade att det var hennes egen bristande initiativférmaga som delvis
var orsaken till att barnen inte hade nédgra sociala aktiviteter.

Bra dagar spelar vi kort, annars ar [barnen] ganska utelimnade
at sig sjélva, eller vi har skapat en sadan familj. Det dr mycket
dator. (Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

I ovanstaende citat framkommer hur mammans bristande initiativformaga
medforde att barnen blev isolerade och ldmnade till datorns sdllskap. En
annan tolkning &r att datorn fungerade som en lank ut i virlden frén den
slutna familjen. Framforallt for ett av barnen verkade datorn fungera som
en ersittning for barnets bristande sociala forméga. Genom datorn fick
barnet en mdjlighet att kunna skapa kontakt med andra utanfor familjens
sfar.

I en annan familj med fyra skolbarn framkom att, forutom en bristande
ekonomi, saknade bade barn och fordldrar kunskap om hur det svenska
foreningslivet fungerade. I deras fall hade varken barnen eller de vuxna
tillracklig kunskap i det svenska spraket for att pa egen hand soka
information pa Internet.

En mamma beskrev hur barnen hade kunnat simma 1 ursprungslandet. Vid
intervjutillfdllet med socialsekreteraren visste hon inte sidkert om barnen
fortfarande hade kvar sina simfardigheter d& de inte brukade ga till
badhuset. Hon uttryckte dven en onskan om att barnen skulle kunna borja
dansa eller spela fotboll. Barnen sjdlva beskrev under intervjun att de
onskade sig en egen cykel, precis som deras jamnariga slidkting hade.
Varfor barnen i denna familj inte hade ndgon fritidsaktivitet gar inte att
utldsa av journalanteckningarna. I en av FoU-intervjuerna lyfter en mamma
fram just bristen pd pengar som ett av skélen till varfér barnen saknade
fritidsaktiviteter
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Vi har forsokt men det dr ocksd en ekonomisk fraga da,
emellanat. Det finns ju saker som [XX], ndgon period d& som
[hen] har velat gora saker som vi inte haft rdd med. Men ocksa,
ja, sen blir det inte av. (Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

| citatet synliggérs hur en bristande ekonomi kan var ett av flera hinder for
barnens majligheter att vara aktiva pa fritiden. I denna familj fanns &ven
mammans psykiska problematik med som en faktor som paverkade barnens
livssituation.

6.2.6 Sammanfattande analys

I gruppen skolbarn fanns det exempel péd barns upplevelser av vald i nira
relationer men ockséd psykisk problematik hos bade fordldrar och barn. I
denna analys kommer dessa risk- och sirbarhetsfaktorer att analyseras mer
ingdende. Som skyddande faktorer har familj, slikt och sociala nitverk
noterats och dven detta tema fordjupas 1 foljande avsnitt.

Gemensamma riskfaktorer hos skolbarnen var familjernas ekonomiska
svirigheter. Flera av skolbarnen var, ndgon redan vid sexdrs A&lder,
medvetna om och ocksd engagerade sig och tog ett stdrre ansvar for
familjens ekonomiska situation &n vad som kan fOrvéntas utifrdn deras
alder. Bristen pd pengar ndamndes ocksd som en av orsakerna till att flera
skolbarn inte kunde delta i ndgra fritidsaktiviteter.

I ett fall hade familjens ekonomiska svarigheter — pa grund av migration
och pappans franvaro — inneburit att familjen var inneboende 1 ett rum, hos
slaktingar. Ett boende tillsammans med sldkt kan frimja de sociala banden
och fungera som en skyddande faktor. I detta fall hade trangboddheten
istdllet medfort att ett av barnen utsatts for vald av en jimnérig slikting.
Forskning om hur véld mellan syskon och jimnériga slaktningar paverkar
barn dr mycket knapphéindig. Teicher och Vitaliano (2011) pépekar dock i
en studie baserade pd kliniska erfarenheter att erfarenheten av att ha
bevittnat vald mellan syskon kan vara en riskfaktor. De ndmner bland annat
symtom som oro och nedstimdhet men dven dissociativa storningar.
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vdxa upp 1 valdets niarhet ger en
okad risk for att utveckla emotionella och beteendeméssiga problem.
Samtidigt visar forskning att barn bemdéstrar upplevelser av vild inom
familjens sfir p4 olika sitt. Aven om erfarenheter av vald riknas som en
riskfaktor blir inte alla barn som upplever och utsétts for vald
traumatiserade. Forskning om barns erfarenheter av vald visar att barn
reagerar olika utifrdn sin livssituation, sina erfarenheter och problembilder
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(Eriksson, Kéllstrom Cater & Nasman 2015). Hur det sociala
sammanhanget ser ur runt omkring barnet och vilket stod och hjilp att
bearbeta véldet barnet har ocksa stor betydelse for barnets langsiktiga
utveckling.

Ett andra tema i1 gruppen skolbarn som uppmirksammats var psykisk
ohélsa inom familjen. I materialet framkommer att det fanns bade fordldrar
och barn som hade olika former av psykisk problematik. Utifran ett
utvecklingspsykopatologiskt perspektiv rdknas psykisk problematik hos
barn som en sarbarhetsfaktor (bl.a. Andersson 2008, Warner & Smith 2003,
Unger 2011b). Hur denna sarbarhet yttrar sig beror péd typ av problematik
och #ven i vilken grad och omfattning den har for barnet. Aven nir det
giller denna sarbarhet spelar barnets sociala sammanhang en stor roll for
hur barnets livssituation kan utvecklas.

Nér det géller hur forédldrars psykiska ohilsa pdverkar barnen skiljer sig
dven dessa erfarenheter at mellan barnen. Det gemensamma &r en stor
kénslomissig utsatthet med olika pafrestningar och erfarenheter. En viktig
faktor var den totala problembelastningen i familjen och Skerfving (2015)
rdknar upp fattigdom, omsorgskrdavande syskon eller trangboddhet som
sarskilda faktorer som innebar en dkad social utsatthet for barnen. Flera av
dem var, nidgon redan vid sexars alder, medvetna om och ocksd engagerade
sig och tog ett storre ansvar for familjens ekonomiska situation 4n vad som
kan forvéntas. Bristen pa pengar var ocksd en av orsakerna till att flera
skolbarn inte kunde delta i nagra fritidsaktiviteter.

Genom analysarbetet blir det tydligt hur risk- och sérbarhetsfaktorer
samverkar och paverkar skolbarnens livssituation. De svarigheter som
beskrevs kan inte pd ett sjdlvklart vis enbart kopplas till familjernas
bristande ekonomi. Flera riskfaktorer péverkade barnens livssituation
sdsom migration och psykisk ohdlsa — hos bédde fordldrar och barn.
Tréngboddhet och ménga flyttar kopplades av fordldrarna ocksd samman
med skolbarnens psykiska ohélsa. I ndgra familjer var bristande kunskaper
om svenskt foreningsliv tillsammans med bristande sprakkunskaper en
orsak till att skolbarnen inte hade négra fritidsaktiviteter. I ndgon familj var
fordldrarnas psykiska ohidlsa en faktor som paverkade barnens mojligheter
att ha fritidsaktiviteter. I ytterligare ett fall kan konsskillnader skymta som
en anledning till varfér bréder — men inte systrar kunde vara aktiva i en
fotbollsklubb.
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6.3 Ungdomarna

I familjerna fanns det 22 ungdomar (13-18 &r). Sju ungdomar fran fyra
familjer deltog 1 intervjuerna som genomfordes av socialsekreterare och
sammanfattades i journalanteckningar. En ungdom deltog tillsammans med
sin mamma i en intervju med en FoU-forskare. Tre av intervjuerna
genomfordes med tolk. Bilden av ungdomarna som presenteras i foljande
avsnitt baseras huvudsakligen pd mammornas berittelser da papporna i
overvidgande delen av familjerna var franvarande. 1 atta fall ar det
ungdomarnas egna berittelser och samtliga familjer, utan en, hade
erfarenheter av migration. En ungdom fanns med i materialet men nirmare
uppgifter om denna ungdom saknas da hen inte nimndes under intervjun.
Mamman och socialsekreteraren talade endast om ett yngre halvsyskon da
pappan inte hade gett sitt samtycke till att ungdomen skulle delta i
intervjun.

6.3.1 Familj, slékt och sociala natverk

Nio ungdomar i fyra familjer levde tillsammans med béda fordldrarna. 13
ungdomar levde i fem familjer med en ensamstiende mamma da
fordldrarna 1 fyra fall hade separerat. I en familj var pappan avliden, i ett
fall bodde ungdomen med mamman och ett yngre syskon pa skyddat
boende d4 mamman utsatts for vald av sin partner, ungdomens bonuspappa.
En ungdom bodde varannan vecka hos sin pappa respektive mamma. I ett
fall fanns det inga uppgifter om pappan. En av de ensamstidende
mammorna hade svensk bakgrund, de 6vriga familjerna hade migrerat till
Sverige. Tvéa ungdomar i en familj, som bott ndra 20 4r i Sverige, var den
enda familj som uttryckte att de var inte trdngbodda utan dir hade barnen
egna rum. For dvriga ungdomar saknas det uppgifter om deras bostad.

Sju familjer hade slékt i Sollentuna och pa andra orter i Sverige men hur
kontakten och vilket stod ungdomarna hade frén sina sléktingar varierade. I
ndgra familjer var ekonomin ett hinder for att besoka slikt pa annan ort. En
familj beskrev ett stabilt ndtverk med flera sldktingar i kommunen. Tre
ungdomar frén tva familjer hade mor- eller farbroder i nirheten samt
kusiner som de triffade och hade en bra relation med. Flera beskrev att de
traffade skolkamrater och kompisar pa fritiden, bdde hemma och ute. Nagra
triffade sina fotbollskompisar medan andra endast umgicks med sina
kompisar under skoltid, darefter holl ndgra kontakten med sina kompisar
via sociala medier. Atta ungdomar frén tva familjer, varav en ensamstiende
mamma, saknade sldkt i ndrheten. De beskrev kontakter med grannar,
landsmén och familjerna till barnens skolkamrater. Tre ungdomar frén en
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familj med en ensamstiende mamma hade varken sldkt eller sociala
nétverk 1 nirheten.

6.3.2 Halsan

Den fysiska hélsan verkade vara god hos ungdomarna med ett undantag. En
av ungdomarna hade en tidigare skada som foljdes upp av sjukvirden men
utifran den information som fanns i journalanteckningarna verkade skadan
inte paverka ungdomens livssituation. Det finns inga uppgifter om fysiska
funktionsnedséattningar eller andra svérare fysiska besvdr. Sammantaget
uppger fordldrarna till 17 ungdomar i sju familjer att deras ungdomar
madde bra.

Néar det géller den psykiska hélsan var variationerna storre. I
journalanteckningarna finns exempel pd detaljerade uppgifter om den
psykosociala hélsan frdn nigra av ungdomarna sjilva. Ett syskonpar
uppgav att de madde bra forutom att en av dem beskrev perioder av
skoltrotthet med stress och vissa somnproblem. Enl6-aring beréttade att
hen var frisk och for det mesta sov bra. Perioder med mycket skolarbete
kunde dock innebdra somnproblem. 16-aringen anvénde glasdgon och fick
sjdlv ansvara for sina kontakter med sjukvarden da fordldrarna inte hade
tillrackligt med sprakkunskaper for att bistd ungdomen med detta.

I intervjuerna med FoU-forskare framkom att tvd av ungdomarna hade
neuropsykiatriska diagnoser’ och att bada ocksé hade en pagiende kontakt
med BUP. De symptom som foljde med diagnoserna paverkade
ungdomarnas livssituation pa olika sétt.

[Hen] ar lite speciell. [Hen] &r inte bra i skolan, sd [hen]
pluggar inte. [Hen] gillar och sova jittemycket. [Hen] ar jamnt
trott. Jag fick hjdlp med en psykolog, en specialist. (Mamma i
FoU-intervju).

"ADHD och ADD é&r tvé av de s& kallade neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. De syns inte p&
utseendet men paverkar vardagslivet. ADHD kannetecknas av brister i uppmarksamhet och
impulskontroll samt hyperaktivitet (Landstinget Uppsala 1an 2016). ADD é&r en subtyp av ADHD
och ké&nnetecknas framst av ouppmarksamhet, 1att distraherbarhet, desorganisation, férhalning, och
glomska, med skillnader i letargi - trotthet, och har farre eller inga symtom pa hyperaktivitet eller
impulsivitet (ADD 2016).
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Ungdomen i ovanstdende citat hade enligt mamman fétt diagnosen ADD. I
citatet ovan beskrivs en passiv och trétt ungdom med problem att klara
skolan. Den andre ungdomen i nedanstdende citat, som fatt diagnosen
ADHD, brottades med helt andra svarigheter.

[Hen) brékar ute, [hen] brakar hemma och nér [hen] hamnade i
domstol och sént. [Hen] dr jobbig hemma mest och [hen]
skriker och brakar med barnen, med syskonen och grannarna
ringer till polisen och [hen] har siddana hdr grejor sd hon
(socialsekreteraren) hjidlper mycket, om hon dr dar nir jag
ringer, flera gdnger faktiskt.

Det var for tva, tre ar sedan. Hen var 13 ungefdr. Det hinde
nagot, jag vet inte vad. [Hen] blev aggressiv. Hen borjade
bréka mycket i skolan och hemma och forstora hela ldgenheten
och syskonen och det ar dérfor jag slutade jobba. Jag visste
inte vad som hiande. Hen borjade bara sa déar. Till slut hen fick
diagnosen ADHD. Vi visste inte innan. Och dérfér problemen.
Men nu hen &r lite béttre. (Ensamstiende mamma i FoU-
intervju).

Vid intervjutillfallet var ungdomen 15 &r och i citatet ovan framkommer att
familjen for tre ars sedan hade en mycket besvirlig situation. Under
ungdomens mest aggressiva perioder hade inte bara inredningen i familjens
lagenhet blivit forstord, véldet hade &ven drabbat béde grannar,
skolkamrater och syskon. Sarskilt ett yngre syskon hade blivit utsatt for 15-
aringens valdsamheter under perioderna av flera mycket allvarliga
vredesutbrott. Nagon ndrmare information om denna héndelse eller hur
detta syskon upplevt sitt dldre syskons vald eller om syskonet fatt ndgon
hjélp finns inte beskrivit i materialet. Det vi kan 1dsa ut av citatet ovan ar
att mamman fick stdd och hjdlp av ungdomens handlidggare inom
socialtjdnsten nir det varit som allra tuffast.

I FoU-intervjun berdttar mamman att ungdomens svarigheter 14g bakom
familjens ekonomiska bekymmer. Under ungdomens mest akuta period
hade mamman varit tvungen att slutat sitt arbete for att ta hand om barnen.
Som ensamstédende fyrabarnsmamma var hon tvungen att soka ekonomiskt
bistand for att kunna forsorja sin familj.

6.3.3 Ekonomin

I en av de tvd familjerna med tio barn, arbetade pappan. Ungdomarna 1
denna familj fick, liksom deras yngre syskon, fickpengar av pappan.
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Syskonen brukade foljas at nar familjen gjorde sina inkdp och barnen fick
komma med forslag och idéer pa vad som skulle inhandlas. I
journalanteckningarna beskrivs hur familjen tillsammans diskuterade vilka
prioriteringar som behovde goras. Det avgorande beslutet hade dock
pappan, det var han som bestdmde. I denna familj podngterade samtliga
syskon tillsammans med pappan vikten av att familjen hade ett litet
sparande for framtida utgifter.

En genomgéende trad nér det gillde familjernas ekonomi var ungdomarnas
delaktighet. I sju av de nio familjerna var ekonomin ett gemensamt
samtalsimne for ungdomar och fordldrar. Av dessa familjer bestod fyra av
en ensamstdende mamma och i ytterligare en familj var det mamman som
hade det ekonomiska ansvaret pa grund av mannens svara hjarnskada som
enligt journalanteckningarna innebar att han varken kunde fungera som
partner eller ansvarstagande fordlder. Genomgaende 1 materialet var det
framforallt mammorna som uttryckte att diskussionerna och Oppenheten
runt ekonomin var nagot positivt for ungdomarna och familjen som helhet.
Manga ungdomar hade full insyn i familjeekonomin.

Vi ér en familj som pratar om allting. Vi diskuterar allting. Om
det géller ekonomi eller andra saker, vi diskuterar allt. Dom vet
exakt hur mycket vi har pa kontot, hur mycket vi har i skuld
och hur mycket vi ska anvédnda. Vi pratar och diskuterar, att
jag ska jobba och ni ska jobba hart i er skola. Var och en har
sitt ansvar, for ni ansvarar for er framtid och ni maste jobba i
skolan och skirpa er. (Mamma i FoU-intervju).

Nér det géller ekonomin var delaktighet men ocksd eget ansvar centrala
begrepp i1 s& gott som samtliga familjer. Det innebar att manga ungdomar
anpassade sina behov och 6nskemal och ocksé planerade sina inkdp efter
situationen. Hos nigra fanns emellanat en oro dver att pengarna inte skulle
rdcka ndr de var ute tillsammans med vdnner. En ungdom beskrev i
intervjun med en socialsekreterare att hen vid sddana tillfillen kunde fa
lana pengar av édldre syskon eller av kompisar. Men oftast forsokte
ungdomarna att vara sparsamma och flera beskrev hur de undvek att handla
dyra saker for att f4 pengarna att ricka till.

I journalanteckningarna framkommer en viss konsskillnad ndr det géller
hur ungdomarna uttryckte sin instédllning till familjens knappa ekonomi. Ett
par av tjejerna uttryckte en storre oro Over att inte kunna ha samma
standard nédr det géller kldder och saker jimfort med sina kompisar.
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Killarna verkade 6verlag anpassa sig. De beskrev inget missndje utan
menade att det viktigaste var att fordldrarna var ndjda. Nagra konkreta
exempel pa ungdomarnas forhéllande till pengar ar hidmtade frén
journalanteckningarna. En 14-aring fick manadspeng och ibland ett extra
bidrag fran fordldrar eller ett dldre syskon for att kunna ga ut med sina
kompisar.

[xx] kdnner sig n6jd nir personer i hans omgivning dr nojda
och det ér viktigt for honom att hemmiljon &r bra. (Utdrag ur
journalteckningarna om en 14-aring).

En 16-aring fick sjilv ta hand om barnbidraget vilket skulle rédcka till
klader och ngjen. Ibland kunde mamman ge ungdomen en extra slant. Vid
intervjutillfallet berdttade 16-aringen att hen onskade sig ett sommarjobb
for att dels fa yrkeserfarenhet, dels tjdna pengar till att resa och till en ny
mobil.

En familj hade levt p& forsorjningsstdd i ndra 20 ar vilket innebér att
ungdomarna 1 denna familj hade vuxit upp med forsorjningsstod. Nigot
ekonomiskt stdd frdn sldktingarna 1 Sverige hade familjen inte fitt.
Mamman, som bodde ensam med tva av de tre barnen, beskrev att barnen
var fOrsta prioritet och att hennes strdvan var att barnen inte skulle kénna
att de saknade nagot.

Det som de begir, det som de vill gora, det stéller hon upp pa.
(Ensamstéende mamma genom tolk i FoU-intervju).

Enligt mamman hade de éldre barnen i familjen lattare att forstd familjens
ekonomiska situation medan det var svarare for det yngsta barnet som hade
“mycket begir och fragor”. Hen hade lika stor manadspeng (300kr) som
sina kompisar och pengarna gick bland annat till mat och kldder. Varje
manad fick hen dven en stor summa pengar av sin pappa, som hade arbete.

[YY] séger, jag svér vid Gud att dom hér trehundra ricker inte
till nat for den hir [xx]. Hen brukar kosta oss runt 3000 men
det dr mycket av dom hér pengarna som [hen] far av sin pappa.
[Hen] klarar sig knappt med pengarna men [hen] kénner att

60



[hens] pappa stéller upp. (Ensamstdende mamma genom tolk i
FoU-intervju).

I de tva citaten ovan framkommer en mammans kamp for att tillgodose
barnens 6nskemal, trots att familjens egna resurser inte racker till. Till sin
hjdlp hade hon stod frdn ex-maken. De &ldre syskonen hade haft
sommarjobb och kunde pa sa sitt bidra till familjens f6rsorjning.

For att dryga ut ekonomin men ocksa for att fa yrkeserfarenhet var det flera
ungdomar som sokte sommarjobb och extra arbeten, det var ocksa flera
som jobbade extra. En fotbollsspelande 16-aring brukade jobba extra som
domare och kunde pd sa sitt tjdna lite extra pengar, ndgra ungdomar
arbetade i1 butik eller hade fitt sommarjobb inom kommunen. Men alla
lyckades inte fa arbete och det var en sorg for dessa ungdomar. En mamma
beskrev sina barns olika erfarenheter av att soka arbete.

Mitt barn &r ledsen. Men mamma jag inte jobbar, inte
sommarjobb. Jag sokte men jag fick inte. Mitt andra barn sokte
och fick. Jag vet inte vad [hen] ska jobba med. [Hen] sdkte och
fick, [hen] ska jobba i skolan lite. Dom tycker om att jobba.
Dom sa att mamma jag sokte flera jobb men jag fick inget, jag
fick inget. [Hen] sa att mitt problem &r att jag inte kan mycket
svenska. Jag sa att du kan engelska men i Sverige finns inte s
mycket jobb. Men barnen tycker om att jobba, utvecklas, tjana
pengar. Ja, ocksd unga nu intresserade [av] mycket pengar,
men i Sverige finns inget. Det ar svart att fa jobb.
(Ensamstaende mamma i FoU-intervju).

6.3.4 Skolan

Bérande teman 1 bilden av ungdomarnas situation var utbildning, skola och
spraket. I samtliga familjer, oavsett om fordldrarna hade hogre utbildning
eller var analfabeter, podngterade bade fordldrar och ungdomar
utbildningens betydelse. Utbildning verkade vara en positiv faktor for
ungdomarna som Overlag verkade trivas i skolan.

Ungdom: Jag hoppade dver en klass for jag visste alla dom déar
sakerna. Egentligen skulle jag gé i sexan for jag dr 02:a.

I: Men vad ska du gora nér du blir stor?
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Ungdom: Alla sidger du ska bli ldkare eller doktor”. Allts4, jag
vet inte, jag har inte tdnkt pd det s& mycket. Jag pluggar men,
det ar skojigt (13-aring i FoU-intervju).

En 14-éring papekade att hen bade bodde i ett omrdde och gick i en skola
dir de flesta hade svenska som modersmél. Hen menade att detta hade
bidragit till att hen lért sig tala svenska pa kort tid. I journalanteckningarna
tonar bilden av en méalmedveten 14-aring fram som arbetade hért for att
hoja sina betyg. Hens framtidsplaner var att utbilda sig till advokat eller
ingenjor. Andra ungdomar beskrev utbildningsplaner pa sa skilda yrken
som socionom, fotbollsspelare, filmproducent eller regissor.

For de som var nyanlédnda handlade skolan i forsta hand om att ldra sig
svenska spraket tillrickligt védl for att kunna tillgodogora sig
undervisningen. Flera hade gitt eller gick i forberedelseklasser, ndgra hade
dven gatt om en klass for att battra pa sina sprakkunskaper i svenska.

Mina barn studera forut. Men dom é&r flyktingar, dom flyttade
till Sverige, man maste lédra sig spraket, sa [hen] studerade tva
ar spraket. Nasta ar [hen] ska gd gymnasiet nir man slutar
spraket och innan, om [hen] ér flykting [hen] maste lisa SAS®.
(Ensamstaende mamma ur FoU-Intervju).

I de familjer dér svenska inte var modersmaélet uttrycktes vikten av att
familjemedlemmarna ldrde sig spriket. I ovanstidende citat beskriver en
mamma hur hennes ungdomar kimpade med att ldra sig svenska tillrackligt
bra for att kunna sdka in pa gymnasiet.

I journalanteckningarna beskrev en 16-aring att hen, som nyanldnd, hade
haft svért att trivas da hen var ensam som nyanlénd flykting i klassen. Vid
intervjutillfillet berdttade hen om godkédnda betyg 1 samtliga &mnen,
forutom sprak. Genom tolken formedlade 16-dringen att hen behover ldsa
svenska och engelska 1 ytterligare ett ar for att bli behorig att soka till
gymnasiet. Hens fOrdldrar hade ingen mojlighet att hjdlpa till med
laxlasningen da de inte behdrskade svenska spraket.

Att inte kunna {4 hjélp med ldxldsningen hemma var en situation som 16-
aringen delade med fler ungdomar. Forutom att ménga fordldrar inte var

8 Svenska som andra sprak.
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insatta i det svenska skolsystemet saknade flera antingen sprakkunskaper 1
svenska och/eller hade sjdlva en bristfillig utbildning som paverkade deras
mdjlighet att hjédlpa barnen. I nigra familjer fanns det dldre syskon som
hjélpte sina yngre syskon med skolarbetet. Nagra av de nyanlinda hade
stod 1 skolan av ldrare som talade deras modersmal och i en
journalanteckning fanns det uppgifter om att ungdomen hade tillgang till
resurser som studievigledare. Ett par ungdomar uttryckte att de onskade
mer hjélp frdn skolan med skolarbetet och ndgon uttryckte dven onskemal
om en lugnare hemmiljo.

Datorer dr 1 manga skolor ett viktigt hjdlpmedel och anvénds i stora delar
av undervisningen. For ménga ungdomar &r datorn dven en viktig
kommunikationsldnk till vdnner genom skype, facebook och olika sa
kallade communities och spel. En dator kan vara en stor investering for en
familj med bristande ekonomi men flera ungdomar hade fatt lana dator
genom skolan. For nagra fordldrar var detta en tillging medan en
ensamstdende mamma med fyra barn var mindre glad d& hon menade att
ungdomarna tillbringade alltfér mycket tid framfor datorn istéllet for att
hjilpa henne med hushéllssysslorna.

I Sverige &r problemet att alla ger barnen data och ar upptagna.
Och de tittar inte pad det mamma gor eller [ser] mamma &r trott
eller mamma &ar sjuk. Alltid nér jag tjatar — gor s& — dom
lyssnar inte. Dom gér inte. Dom bara pratar. Jag tycker dom
hantera mycket data. Min forsta problem ar att barnen har
dator hemma. Jag tycker det dr jattekonstigt. I Sverige barnen
studerar inte bra om man hela tiden [sitter framfor] datorn. Och
dom lyssnar inte [pa] mig. Jag kan inte s& mycket [om] datorn.
Men jag tycker det ar farligt for barn, hela tiden. Léraren sa att
laxan &ar datorn och [berdttade om] fordel och nackdel.
(Mamma i FoU-intervju).

For de tva ungdomar som hade en neuropsykiatrisk diagnos var skolan ett
svarare kapitel da de hade flera och svérare problem att brottas med. En var
mycket passiv och mamman var orolig éver hur framtiden skulle bli. Den
andre hade haft en mycket utitagerande och aggressivt beteende med
mycket brak i1 skolan. Mamman, som var ensamstdende, hade fétt stod fran
socialtjdnsten i sina kontakter med skola.
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Ja, efter mycket tjat och tack och lov att soc har
hjalpt mycket. [Hen] fick en sérskild skola i
[annan kommun]. I borjan nir det hinde sa har
fick [hen] skolskjuts, men sen nér [hen] blev lite
lugnare fick [hen] &ka sjédlv. Det dr langt men
[hen] dr duktig. [Hen] spelar mycket fotboll och
[hen] reser och hen brukade trdna i Danderyd sé
[hen] é&r duktigt i att resa bade buss och
tunnelbana. Fast det ar langt. (Mamma i FoU-
intervju).

6.3.5 Fritid

Fritiden tillbringade ungdomarna till stor del med att gora sina laxor och
traffa kompisar, slékten eller chatta med kompisar via sociala medier. En
ungdom hade tidigare tagit simlektioner men flera papekade att familjens
ekonomiska situation inte tilldit ungdomarna att engagera sig i aktiviteter
som kostade pengar. Det var dock flera pojkar som uppgav att de spelade
fotboll, mestadels hemma 1 grannskapet. Nigra trdnade dven regelbundet 1
olika fotbollsklubbar. En flicka spelade basket. Ett par ungdomar uppgav
att de undvek att vistas i niromrédet (Malmvégen) dd de menade att det var
ett oroligt och stokigt omrade med gingbildningar som de inte ville bli
involverade med.

Ett syskonpar var engagerade i en organisation genom moskén och pojken
var aktiv 1 sin fotbollsklubb. Flera ungdomar uppgav att de trinade pa egen
hand till exempel cykling, 10pning och skate-boarddkning. Andra
fritidssysselsdttningar som ndmndes var datorspel och sociala medier samt
Tv-tittande. Nagra brukade umgés med familj och slikt men det fanns dven
familjer dar ungdomar uttryckte att de aldrig brukade gora négot sérskilt
tillsammans med familjen.

6.3.6 Sammanfattande analys

I den sammanfattande analysen av ungdomarna diskuteras hur riskfaktorer
samspelade med skyddande faktorer under teman som familjens
ekonomiska utsatthet, migration, socialt nétverk, boende, vald i néra
relationer, egna drivkrafter samt skola och utbildning

Gemensamma riskfaktorer for samtliga ungdomar (utom en) var
erfarenheter ~ av ~ migration  med  tillhdrande sprak- och
integrationssvarigheter som ungdomarna sjdlva brottades med 1 skolan.
Bristande sprakkunskaper paverkade é&dven nagra av ungdomarnas
mdjligheter att delta i fritidsaktiviteter och pa sd sétt kunna skapa egna
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sociala nétverk. I ett par fall hade bristande sprakkunskaper varit ett hinder
for att fa sommarjobb. I ndgra fall medférde fordldrarnas bristande
sprakkunskaper att ungdomarna fick ta ett stort ansvar for egna kontakter
med sjukvérden och skolan men ocksa ta ett stort ansvar for att hjdlpa
yngre syskon med skolarbetet. Ndgra av ungdomarna hade foréldrar som
var langtidssjukskrivna vilket, ofta tillsammans med spraksvarigheter,
paverkade familjens mojligheter att skapa och underhélla ett socialt
ndtverk. Individuella sérbarheter som noterades hos ett par ungdomar var
psykisk ohilsa. Hos en annan ungdom fanns noteringar om upplevelser av
(bonus)pappans vald mot mamman. Via forskning vet vi att risken ar stor
att fler familjemedlemmar utsétts for vald vid forekomsten av vald i néra
relationer. Forskningen visar ocksé att de barn som upplevt vald i hemmet
har storre risk att utveckla emotionella och beteendeméssiga problem
(Miller m.fl. 2004). Det fanns &dven ndgra ungdomar som beskrev
somnproblem i1 samband med skolarbete, men hur starka eller allvarliga
dessa stressymptom var kan inte utlésas ur materialet.

I ungdomarnas oOnskemil om en lugnare hemmiljé kan vi se hur
riskfaktorer pé olika nivder samspelar med varandra (jmf. bl.a. Andersson
2008, Unger 2011). En bristande ekonomi paverkar bade bostadsstandard —
hiar dven kopplat till en svar bostadsmarknadssituation — och val av
bostadsomride. Flera uttryckte dnskemadl en lugnare hemmiljo och négra
papekade att de kédnde sig otrygga 1 sitt ndromrade. Att leva i en otrygg
boendemiljo kan negativt paverka effekterna av att leva i en fattig familj
genom att belastningen blir stérre (Ndsman 2012). Likavil som att bo i en
trygg miljo kan lindra effekterna av att leva fattigt. Det fanns ocksé
ungdomar som beskrev att familjen aldrig gjorde ndgra gemensamma
aktiviteter. Andra exempel pd samspelande riskfaktorer dr hur bristande
socialt nitverk gor enforsorjarfamiljerna extra sdrbara nér psykisk ohilsa
drabbar en av familjemedlemmarna.

Till skyddande faktorer kan hoga skolbetyg samt en egen drivkraft for att
skaffa sig utbildning och arbete ridknas. Flera av ungdomarna poédngterade
sjdlva, 1 flera fall dven fordldrarna, vikten av att de fick en bra utbildning. I
ett fall samspelade den egna drivkraften med en fungerande skolsituation
och en bostad i ett lugnare bostadsomrade. I ndgra fall samspelade
ungdomarnas egna drivkrafter med att familjen hade ett fungerande socialt
nitverk och/eller att fordldrarna sjdlva hade utbildning fran
ursprungslandet.
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6.4 Unga vuxna

Enligt FN:s barnkonvention rdknas en som barn fram till 18-arsdagen,
darefter ar individen myndig med full rattskapacitet och har ocksa ett eget
ansvar for sin livssituation. Enligt fordldrabalken har dock fordldrarna
forsérjningsansvaret for barn, dven over 18 ar, sa ldnge de gar i gymnasiet.
I materialet ndmns atta unga vuxna, det vill séga i detta ssmmanhang &ldre
syskon, som pa olika sitt paverkade barnen och deras fordldrars
livssituation. I f6ljande avsnitt ges en kort dversiktlig bild av denna grupp.

En 20-aring deltog tillsammans med tva yngre syskon vid intervjun med en
socialsekreterare. 20-aringen skulle ta studenten nistkommande &r men
planerade att fortsétta studera da hens framtidsplaner var att arbeta inom
filmbranschen. Skolan fungerade bra men en viss oro dver situationen i
ursprungslandet kunde gora hen ledsen. Fritiden tillbringades i1 en
ungdomsforening som brukade anordna olika aktiviteter ibland dven med
Overnattningar. De andra fem unga vuxna (personerna) ndmns hér och dér 1
materialet som signifikanta andra for barnen.

Samtliga unga vuxna hade erfarenheter av migration, antingen egna eller i
nagot fall genom forildrarnas migration. De flesta var pojkar och beskrevs
1 flera familjer som den som hjilpte yngre syskon med ldxor och fungerade
som tolk. De unga vuxna beskrevs ocksa som de som tog hand om yngre
syskon och f6ljde med dem till parken eller ’leklandet”. Flera unga vuxna
hade sommarjobb eller arbetade och kunde pé sa sétt bidra till familjens
forsorjning.

I en familj hade dldste sonen anlént till Sverige nagra ar tidigare som
ensamkommande flykting. Mamman och nio yngre syskon var nyanlédnda
till Sverige som anhoriginvandrare, Mamman var analfabet och hade inte
arbetat utanfor hemmet. Det var dldste sonen som fick fungera som tolk
och lank mellan familjen och samhéllet. Liknande funktioner hade de unga
vuxna i fler familjer.

I en annan familj var en 20 éring delaktig i familjen och ekonomin pé ett
alldeles sdrskilt sétt trots att hon fortfarande fanns kvar i familjens
ursprungsland. Som ogift, ensamstdende kvinnan och utan socialt natverk i
ursprungslandet hade hon ingen mgjlighet att pa egen hand forsorja sig. For
den ensamstdende fembarnsmamman i Sverige var ansvaret for dotterns
uppehille en sjilvklarhet och en stindig kélla till oro. Mamman, som inte
kunde arbeta pé grund av svar smértproblematik, forsorjde sin édldsta dotter
1 ursprungslandet dven om familjens enda inkomst bestod av olika former
av stdd fran samhallet.
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6.4.1 Sammanfattande analys

Gruppen unga vuxna var den minsta gruppen och ocksé den grupp som det
fanns minst dokumentation omkring. I materialet saknas information om
deras hélsa, utbildning, fritid och arbete. Vid en nidrmare granskning ar det
vért att notera att de unga vuxna, framst dldre broder, verkade ha viktiga
funktioner i familjerna som tolk, lekledare och ldxhjdlpare at yngre syskon.
I flera fall dven delvis som familjeforsérjare. Fokus for den
sammanfattande analysen av de wunga vuxna & temat om
familjesammanhéllning, sociala ndtverk och transnationella praktiker.

Under migrationsprocessen (bl.a. Al Baldawi 1998, Darvishpour 2007,
Integrationsverket 2000) kan en obalans skapas inom migrantfamiljer som
innebdr en maktforskjutning till barnens fordel. Genom skolan lér sig barn
och ungdomar oftare det nya spraket fortare dn fordldrarna. Skolan kan
dven ge barn och ungdomar stérre mdjligheter att integreras i samhaillet
genom att formedla kunskap om hur de kan tolka hur livet i det nya landet
fungerar och ska levas. Denna maktforskjutning kan innebédra att de unga
vuxna far ta ett alltfor stort ansvar for bade syskon och fordldrar vilket i sin
tur kan inverka pd deras mojligheter att skaffa sig en utbildning men ocksé
mojligheter till att skapa egna sociala ndtverk och utveckla fritidsintressen.
Om detta ska rdknas som skyddande faktorer eller riskfaktorer ar inte
sjdlvklart. Ansvar for och ett starkt engagemang i yngre syskon kan bidra
till de unga vuxnas utveckling och mognad. Det kan dven skapa
mdjligheter till béttre sammanhallning mellan familjemedlemmarna d.v.s.
starka familjen. Detta kan tolkas som en skyddande faktor. Forskning om
ungdomar 1 migrantfamiljer pekar pa starka familjeband och pa
ungdomarnas, framforallt dottrarnas beroende av familjerna (Bredal 2006,
Forsberg 2005, Kagit¢ibasi 2006, Merck 1998).

Samtidig vet vi genom forskning som handlar om det som kommit att
bendmnas for hedersrelaterat vald (bl.a. Bjorktomta 2012, Hogdin 2006) att
det finns ungdomar som lever med starkt tvdng, en del 4ven under hot fran
sina fordldrar. Dessa ungdomar beridttar om ett stort ansvarstagande som
begrinsar deras handlingsutrymmen, 1 vissa fall d&ven mdjligheter att
fullgdra sin utbildning

I materialet om de unga vuxna blir dven exempel péd transnationella
praktiker (Eastmond & Akesson 2007) som sociala relationer och
ekonomiska transaktioner synliga. Ett exempel dr hur den unge mannen
som fOrst anlédnt till Sverige som ensamkommande behdll den emotionella
och sociala kontakten med sin mamma och de nio yngre syskonen som var
kvar i ursprungslandet. Genom anhdriginvandring eller
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anknytningsinvandring har familjen efter ndgra ar kunnat &terforenas. Ett
annat exempel dr den 20 ariga dottern som blev kvar 1 ursprungslandet och
inte omfattas av mdjligheterna till anknytningsinvandring pa grund av att
hon dr myndig. I denna familj rdknas familjetillhorigheten genom
blodsband och den ensamstdende mammans ansvar for sina barn omfattar
dven en vuxen dotter som star utan forsorjning. Hur denna familjesituation
kan tolkas ur ett utvecklingspsykopatologiskt perspektiv dr inte sjdlvklart.
Ur den dldsta dotterns perspektiv blir mammans forhallningssitt en
skyddande faktor, en mojlighet att klara vardagen. Ur de yngre barnens
perspektiv kan de transnationella sociala praktikerna och mammans
forhallningssitt istéillet bli en riskfaktor genom att familjens sammanlagda
inkomst minskar och den ekonomiska utsattheten 6kar for dem som é&r
boendes i Sverige.

6.5 Diskussion

Samtliga barn och ungdomar i studien levde i fattiga familjer, det vill séga
familjerna hade varit beroende av forsorjningsstdd for att klara sitt
uppehille lingre #n tio manader. Aven om barn tillhér och ir en del av sin
familj raknas de idag enligt barnkonventionen och lagstiftningen ocksd som
en egen individ med egna réttigheter. I socialtjanstlagen uttrycks vikten av
att utgd fran barnets bista vid drenden och insatser som dr direkt inriktade
till barnen och deras familjer och vid beslut som rér ekonomiskt bistdnd
ska barnens situation beaktas (Socialstyrelsen 2015).

Nar det géller att leva i fattigdom pekar forskning pa skilda konsekvenser
for barns utveckling beroende pa hur lang perioden har varit (bla.
Andersson 2008, Unger 2011). En skiljelinje 1 materialet gick mellan en
familj som varit beroende av forsorjningsstod i nira 20 ar vilket innebér att
ungdomarna 1 denna familj hade vuxit upp 1 fattigdom och flera familjer
dér forsorjningsstodet, visserligen varit 1dngt, men dir det enligt materialet
anda verkade vara tidsbegrinsat. Situationen for barnen varierade fran
exempel pad familjer som beskrev att de inte hade rad med kalas, ndgon
menade till och med att pengarna inte rickte till saft for besdkande
lekkamrater till barnen. Medan andra beskrev att barnen fick fickpengar
regelbundet och ndgon familj avsatte barnbidraget for skolbarnets rikning.
Detta visar pd en storre variation 4n 1 tidigare studie frdn Sollentuna dir de
familjer som beskrev att de inte hade rdd med kalas, fickpengar etc var 1
klar majoritet (Arnsvik & Eriksson 2012).
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Det har inte varit mgjligt, och inte heller dnskvirt att analysera barnens
situation pa individniva utan analysen har legat pa gruppniva utifran fyra
aldersgrupper — forskolebarn, skolbarn, ungdomar och unga vuxna. Genom
denna indelning blir det tydligt att familjernas knappa ekonomi fick olika
konsekvenser for barnen beroende av deras alder. De allra yngsta barnen
hade, enligt fordldrarna, ingen uppfattning om familjens ekonomi men det
fanns exempel pa yngre skolbarn i materialet som hade en god inblick i
familjens ekonomiska situation och ocksa ett stort engagemang kring hur
familjens skulle kunna forbattra den (jmf. Fernqvist 2012).

For de dldre skolbarnen och ungdomarna kunde bristen pa pengar innebara
att de riskerade att hamna utanfor den sociala gemenskapen med sina
jdmndriga genom att de inte alltid hade rad att folja med sina kompisar nér
de skulle gé ut pé café och liknande. Nagra beskrev dven hur de bar pa en
staindig oro for om pengarna skulle ricka eller inte. For ndgon kunde
tillfalliga lan frdn dldre syskon ge en mojlighet for ungdomen att &nda
kunna vara tillsammans med sina jimnariga vdnner och delta 1 deras
aktiviteter. Andra beskrev hur de noga planerade sina inkdp fOr att inte
riskera att pengarna inte skulle ricka till.

Forskning visar att barns upplevelser av fattigdom eller knappa ekonomiska
forhéllanden ror just kdnslan av att inte kunna ha samma standard som sina
jamnériga nér det giller materiella saker som till exempel kldder eller att
inte kunna ta med jadmnariga hem eller delta i fritidsaktiviteter. En uppvéxt
1 fattigdom kan innebéra att barnen hamnar utanfér kompisgemenskapen
och framstdr som mer ensamma 4n andra barn (Jmf. Fernqvist 2013,
Arnsvik & Eriksson 2012).

For att f4 en djupare forstielse for barnen och ungdomarnas situation har
ett utvecklingspsykopatologiskt perspektiv anvédnts med begrepp som risk-
och sérbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer tillsammans det
processbeskrivande begreppet resiliensce. Under teman som familj, slikt
och sociala nitverk, hidlsa, ekonomi, forskola/skola samt fritid har bilden av
livssituationen for barnen och ungdomarna i1 de aktuella familjerna vuxit
fram. Vid en ndrmare granskning visade det sig att fattigdom var en av
flera faktorer som kan kategoriseras som risk- och sarbarhetsfaktorer vilka
tillsammans formade bilden av barnen och ungdomarnas livssituation.
Andra faktorer som blivit synliga dr, trdngboddhet och bristande sociala
nitverk, arbetsloshet, fysiska funktionsnedséttningar hos barnet,
upplevelser av vald i1 ndra relationer, flyttar inom Sverige men &ven
migration samt psykisk problematik hos badde barn och foréldrar. I bilden
fanns dven ljusare nyanser vilka kan kategoriseras som skyddande faktorer.
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Dessa faktorer bestod av starka familjeband, individuella drivkrafter och
uppfinningsrikedom, nya sociala nédtverk men ocksa exempel pa hur nya
familjepraktiker formades.

Starka familjeband och fungerande sociala ndtverk bestaende av é&ldre
syskon och andra vuxna kan fungera som fOrebilder och, delvis
kompensera brister hos fordldrarna samt ge barnet mgjligheter att utveckla
en positiv sjdlvbild. En genomgdende trad nir det giller skyddande
faktorer, diar bade barn och fordldrar var Overens, var vikten av att
ungdomarna satsade pa utbildning. Skolan &r en central del av ungdomars
liv och att fullfélja gymnasiet med fullstdndigt betyg ar ocksa en viktig
grund for mojligheten att fi4 en framtida sysselsdttning. Fullgdngen
utbildning rdknas ocksd som en viktig skyddande faktor (t.ex. Andersson
2008, Hjern, Berg, Rostila, Vinnerljung 2103)

Avslutningsvis vill vi papeka att de risk-och sarbarhetsfaktorer samt
skyddande faktorer som uppmirksammats i1 analysen har en teoretisk
forankring men huruvida de var en skyddande respektive en riskfaktor for
enskilda barn eller ungdomar i familjerna ér inte mojligt att avgora utifrdn
det aktuella materialet. Utifrn ett utvecklingspsykopatologiskt perspektiv
kan vi forstd hur dessa faktorer kan samverka med varandra. I ndgra
familjer var en bristande ekonomi en konsekvens av till exempel
upplevelser av vald i néra relation som medfort flera flyttar och dven
svarigheter att behélla de sociala nétverken intakta. I andra familjer har
migration, psykisk ohélsa hos barn eller hos fordldrar bidragit till en
forsamrad ekonomisk situation. I ytterligare ett steg har vi sett exempel pa
hur en forsdmrad ekonomisk situation pdverkat boendet med trangboddhet
— for flera familjer &ven i oroliga eller oattraktiva bostadsomrdden som
foljd. Detta har 1 sin tur forsdmrat den totala livssituationen for barnen.

Ett annat samspel 1 en positiv riktning som blivit synligt dr hur skyddande
faktorer kan kompensera brister och kanske dven stirka barnen. I materialet
finns exempel pa hur nya sociala band kan skapas med professionella inom
skola och socialtjinst men ocksd med privatpersoner vilka kan bli till
viktiga personer for barnen och ungdomarna. En stabil skolsituation
tillsammans med ett bra boende i en trygg ndrmiljo kan kompensera for
fordldrars och barnets egna bristande sprakkunskaper och vara en vdg in 1
ett nytt samhalle.

Det som framforallt blir synlig i analysen av barnen och ungdomarnas
livssituation dr hur sammanflidtade deras situation var med forédldrarnas
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situation. Hur fordldrarnas situation sag ut och hur de uppfattade sina barns
situation dr temat for nista kapitel.

7 Foraldrarnas livssituation

I detta kapitel flyttas fokus fran barnen till fordldrarna. Samtidigt finns
stravan att behalla barnperspektivet genom hela analysarbetet kvar. Barns
ekonomiska och sociala situation under uppvixten &r beroende av
fordldrarna. Studier som undersoker barnfattigdom (bl. Ndasman et al 2012)
konstaterar att forsorjningsstod definieras som en vuxenfraga. Barn har 1
dagens svenska samhille inget ansvar for familjens ekonomi utan det &r
fordldrarnas ansvar att forsorja barnen. Kraven for att fi forsorjningsstod
har under senare ar skirpts och omfattar att den sOkande strdvar efter
egenforsorjning genom ett aktivt arbetssokande. Nédsman et al (ibid) har
dven uppmdrksammat en moralisk dimension 1 forhédllande till den
dominerande arbetslinjen. Arbetsloshet forknippas med bristande moral da
den vuxne inte formdr att leva upp till samhillets ideal om att gora rétt for
sig genom arbete. I ett vélfirdssamhélle kan denna idealbild innebidra att
det finns liten fOrstdelse for fattiga barn. Oférmagan att leva upp till
samhélleliga ideal om sjadlvforsorjning och en viss niva av levnadsstandard
kan skapa kénslor av skam hos bade barn och vuxna, i vissa fall dven leda
till att fattigdom blir ett stigma (jamf. Goffman 1968, Niasman et al 2012).

Ar 2010 fick totalt 6,5% av Sveriges hushdll forsorjningsstod
(socialbidrag). Av dessa var 52% inrikes fodda, 13% flyktinghushall och
35% utrikes fodda hushdll, detta berdknat exklusive flyktingar.
Migrationsverket (2016) definierar inrikes fodda hushall som hushall dar
samtliga medlemmar dr fodda inrikes, med flyktinghushéll avses hushall
dér minst en medlem é&r flykting. Migrationsverket (2016) beskriver att ar
2010 var den vanligaste hushéllstypen for forsorjningsstdd ensamstidende
méin (43%), foljt av ensamstaende kvinnor (40%). Ensamstiende mammor
var betydligt vanligare dn ensamstdende pappor. En storre del av de som &r
aktuella inom socialtjdnstens enheter for forsdrjningsstdd 1 Sverige ar
utrikes fodda varav ndstan hélften av dessa har varit i Sverige mindre dn
fyra 4r (Migrationsverket 2016). Andelen utrikes fodda som fér
forsorjningsstod sjunker 1 takt med vistelsetiden i Sverige genom att antalet
sysselsatta okar. Fler kommer 1 arbete och kan forsorja sig sjdlva. Siffror
fran 2010 visar att efter cirka 20 &rs vistelsetid i Sverige var tolv procent av
gruppen utrikes fodda beroende av forsorjningsstdd (Migrationsverket
2016).
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Av de 22 familjer som var aktuella for denna studie hade fordldrarna i 19
familjer erfarenheter av migration, varav en mamma saknade egna
erfarenheter men fordldrarna var utrikes fodda. I foljande kapitel analyseras
fordldrarnas livssituation under teman som fOrdldrarnas ekonomi,
fordldrarnas sociala ndtverk och erfarenheter av migration, fordldrarnas
hilsa, fordldrarnas utbildningsniva och arbetserfarenheter. I materialet gick
en tydlig skiljelinje mellan de fordldrar som hade erfarenheter av migration
och de tre ensamstiende mammor som hade svensk bakgrund.
Migrationsverket (2016) papekar att utrikes fodda har en nagot svagare
stillning pd arbetsmarknaden jamfort med inrikes fodda vilket gor att
proportionen utrikes fodda i gruppen som erhdller forsorjningsstod blir
nagot storre. Vidare pekar Migrationsverket pa att detta skulle kunna
innebéra att forekomsten av till exempel av missbruk och andra sociala
problem &r ldgre bland invandrargruppen med forsorjningsstod én Ovriga
med forsorjningsstod.

7.1.1 Foraldrarnas ekonomi

Familjernas inkomst bestod av forsérjningsstod eller kompletterande stod
tillsammans med barnbidrag, bostadstilligg, underhéallsstod, i ett par fall
dven av lonebidrag eller 16n. Den ekonomiska situationen var i flera
familjer ett stdndigt aktuellt amne. En snidv ekonomi innebar att familjerna
varje manad tvingades gora prioriteringar. Ménga beskrev att hyran var
prioritet nummer ett. For att fi pengarna att ricka till anvindes strategier
sdsom att storhandla och handla kldder pa second-hand eller drva av vinner
eller slidktingar. Négra familjer uttryckte att de aldrig deltog i nagra
aktiviteter som kostade pengar. For ett par familjer kunde detta &ven
innebéra att barnen inte fick ta hem ndgra kompisar da fika till barnen
innebar en utgift som inte rymdes i familjens budget.

IP/K: Dom [pengarna] ricker inte bra men maste ricka. Och vi
maste sjdlva hantera. Sveriges myndigheter hjidlper oss. Vi
jobbar inte och SFI, vi tigger som tiggare. Forstar du? Vi tigger
som tiggare, jag brukar séga till [barnen]. Ni méste kampa och
studera och sedan jobba. Vi tigger, forstar du, vi tigger och har
inget jobb. Vi jobbar inte. Ok, vi maste kampa och ni sen jobba
och léra sig klara sig sjédlva. Jag blir gammal och ni méste
kdmpa och studera och sen jobba. (Ensamstiende mamma i
FoU-intervju).
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Beroendet av samhiéllet for familjens forsorjning var for ménga familjer
forenat med starka kénslor av skam, som kvinnan i citatet ovan beskriver.
Kvinnan hade 1ag utbildning och den psykosociala hilsan var inte bra vilket
gjorde det omojligt for henne att sdka och fa ett arbete. Skammen f6ljdes
av skuldkénslor som nagra mammor explicit uttryckte genom tacksamhet
men ocksd med 6dmjukhet infér den hjélp de fatt och fick av socialtjénsten.

IP/K: Eftersom jag inte tagit socialbidrag innan och nu nir jag
far pengarna. Jag &r tacksam for att jag far forsorjning och min
handliggare, jag tror dom &r generdsa. Fast dom kan ju inte
fylla alla behov som vi har. Vi har mycket behov. Du vet nér
man har fyra barn och ingen av dem har jobb. S& det 4r mycket
svart. Och mina barn kénner sig att det ar alltid bekymmer,
alltid behov. (Ensamstaende mamma ur FoU-intervju).

En familj med fyra tondringar har stora behov och alla inkomstkéllor var
vilkomna. Aven om barn i dagens vilfirdssamhille inte riknas som
familjeforsorjare var det flera fordldrar, som mamman i citatet ovan,
beskrev en Onskan om att barnen skulle kunna bidra till familjens
forsorjning eller dtminstone std for delar av deras egna utgifter. I nagra
familjer framkom &dven att dldre barn, pd olika sétt bidrog till familjens
forsorjning genom extra jobb av olika slag.

I de ensamstdende mammornas beskrivningar framtonar bilden av en svar
livssituation med ménga bekymmer att brottas med samtidigt som viljan att
gora ritt for sig var stark. I ovanstdende citat beskriver mamman hur
familjens ekonomi skapade en oro hos barnen. For att hantera detta
anvinde flera Oppenhet som en strategi. Det gillde sidrskilt de
ensamstaende mammorna med lite dldre barn. Flera mammor menade att
Oppenheten  kring  familjens ekonomiska situation péverkade
familjegemenskapen 1 en positiv riktning.

IP/K: Och jag visar dom nér jag betalar rakningarna och da far
dom hjélpa till. Dom far se att jag har ingenting. Dom vet. Jag
talar om det for dom att, till exempel [sportaffdren] jag har
konto dér. Jag kopte, om dom behovde grejer dir,
traningskléder och jag betalar varje ménad s& mycket jag kan,
det ar sa jag lever nu. (Ensamstdende mamma ur FoU-
intervju).
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I citatet ovan beskriver en ensamstdende fyrabarnsmamma hur hon
involverade barnen i1 familjeekonomin. Under perioden som familjen varit
beroende av forsorjningsstod hade mamman kopt traningsklédder pa kredit i
en sportaffir. Hon hade dven tvingats handla mdbler och husgerad till
hemmet pa kredit da ett av barnen under sina raseriattacker slagit sonder
delar av hemmet. Nu var avbetalningarna pa kontokortsskulderna en
aterkommande utgift som frestade pd en redan anstringd ekonomi. Alla
fyra barnen var aktiva idrottare och trdnade fotboll och basket i olika
idrottsklubbar. For mamman var det viktigt att barnen kunde fortsitta med
traningen dven under den langa tid som hon inte hade kunnat arbeta och
forsorja sig sin familj.

En genomgéende trad &r fordldrarnas strdvan efter att kompensera barnen
for familjens ekonomiska knapphet. Det fanns exempel pa fordldrar som
inte berittade om familjens ekonomi for barnen utan forsokte att tillgodose
barnens Onskningar sa att de inte skulle kinna sig utanfor sina jdmnériga
genom att till exempel ge dem en efterlingtad X-box konsol. I ett par
familjer fanns det &ldre soner som med eget arbete kunde bidra till
familjens forsorjning. I ndgra familjer hade tondringarna sommarjobb men
det fanns dven de familjer dér tondringarna sokt flera arbeten utan resultat.

7.1.2 Sammanfattande analys

Flera av barnen var medvetna om familjens begrinsade resurser och de,
dven manga av de yngre barnen, fick ta del av fordldrarnas, oftast
mammans diskussion om vilka prioriteringar som behdvde goras nér
rakningarna skulle betalas. Enligt vissa forskare ger detta barnen
erfarenheter som gér utdver vad som man normalt tdnker sig innebdrden 1
barndomen (Fernqvist 2012). Detta ar inte alltid positivt for barnen. Det
blir for barnen ett Okat ansvarstagande bdde rent praktiskt men &ven
emotionellt. I forskningen beskrivs att barn finner olika strategier for att
hantera denna situation (Fernkvist 2012, Ridge 2002).

Det fanns ocksd exempel pa familjer dir fordldrarna undvek att prata om
den ekonomiska situationen. I nagra fall menade fordldrarna att barnen var
for sma. I nagot fall uttrycktes istéllet en kdnsla av skam f6r att familjen var
beroende av bidrag. I de familjer dir pappan fanns med, och var frisk, var
det ocksd han som hade huvudansvaret for familjernas ekonomi.

Ingen av de intervjuade ger uttryck for att socialtjdnsten beaktat barnens
behov vid beslut om ekonomiskt bistdnd och inte heller framkommer att
barnen skulle ha deltagit i samtal med handldggare vid ans6kan om bistand.
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Detta ir ju ndgot som delvis finns inskrivet i SoL (att barnens situation ska
beaktas) och som rekommenderas av Socialstyrelsen och Léansstyrelsen
(samtal med barnen vid beddmning av familjens situation). Att samtala
med barnen tycks som ndgot som tillhor ovanligheterna i hanteringen av
ekonomiskt bistdnd i Sollentuna. Ddrmed inte sagt att det inte finns ett
barnperspektiv.

7.1.3 Foraldrarnas sociala natverk, boende och erfarenheter av
migration

Av de totalt 22 familjerna var fordldrarna i fyra familjer fodda och
uppvuxna i Sverige och hade svensk skolutbildning. Nitton familjer hade
erfarenheter av migration (utlindsk bakgrund). ° Flera familjer hade slikt i
Stockholmsomradet eller pa andra orter i Sverige medan andra saknade
socialt kontaktnit. Forutom de tre familjer med svensk bakgrund fanns det
familjer vars slédktingar hade bott i Sverige upp till 40 ar.

IP/K: Hela familjen &r hir. Inte bara min familj. Hon menar
mormor, morbroder, farbroder och sa déar. Alla &r hér. Nast allt
socialt liv 4r med deras familj. Exempelvis &r hon jdmt hos son
mamma och mamman &r har.

I: Dina foridldrar och mormor och morfar, fanns dom hér i
Sverige nir ni kom hit?

IP/K: Ja, dom var hdr. Hon var den sista av alla som kom hit.
Alla var hir fore henne (Ensamstdende mamma genom tolk i
Fo-intervju).

Berittelserna om sldkt, vdnner, grannar och andra sociala relationer
handlade om starka sociala band med téta kontakter. Familjemedlemmarna
hjilptes &t och man beskrev gemensamma aktiviteter med landsmén och i
nigra fall dven med den sldkt som bodde i1 kommunen eller i
Stockholmsomrédet.

Vi triffas hemma, vi triffas réitt manga. Inte en eller tva i
familjen utan alla trdffas samtidigt sa det blir stora séllskap.

° En mamma hade utlandsk bakgrund och svensk utbildning men inga egna erfarenheter
av migration.
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Viéra traffar kan bli upp till 35 och 50 personer vi triffas. Det
ar inte l&nga distanser, min bror i Sollentuna och andra bor i
Akalla och i Skdrholmen. (Ensamstiende mamma i FoU-
intervju).

Ovanstaende citat visar ett exempel pa ett vdl utbyggt och fungerande
socialt nitverk. Ett annat exempel &r en annan familj som kunde lana en
slaktings bil nidr de till exempel behovde éka till vardcentralen eller till ett
mote med socialtjdnsten. En annan form av socialt ndtverk var en
ensamstdende mamma som hade sin egen mor frin ursprungslandet pa
langvarigt besok 1 Sverige. Mormodern hjilpte dottern med
hushallssysslorna och skdtseln av barnbarnet.

Det fanns dven exempel hur familjer lyckats skapa nya kontakter i sitt nya
hemland, kontakter som utvecklats till ett nytt familjesammanhang. Genom
en religios verksamhet hade en nyanldnd familj fatt kontakt med en svensk
familj som de 1 intervjun med socialsekreteraren kallade f6r “mormor” och
“morfar”. Detta par hade blivit som en familj” som fanns med i vardagen.
Det svenska paret fanns dven med som stdd under intervjun och parets
barnbarn ridknades som “kusiner” till familjens barn.

Men det fanns ocksa beréttelser om familjer med bristande sociala nitverk,
framfor allt gillde detta de ensamstdende mammorna vilka hade ansvar for
upp till tio barn (i ett fall). Dessa familjer beskrev ndgra fa eller inga
kontakter med grannar eller sldkt i Stockholmsregionen eller pa annan ort.

IP/K: Inga sldktningar hdr. Jag har vinner som jag tréffar
ibland, men inte mycket, de kan hjidlpa mig med att lyssna om
jag har bekymmer eller om jag har problem med nanting, sana
hir saker. (Ensamstaende mamma i FoU-intervju).

De slédktingar eller grannar som fanns i ndtverken kunde kanske fungera
som samtalsstod men nér det kom till konkret hjélp i1 vardagslivet och stdd 1
fostran av barnen fick dessa familjer i de allra flesta fallen klara sig sjdlva,
eller forlita sig pa stdd fran samhéllet.

Det var framforallt i gruppen ensamstiende mammor som avsaknaden av
slaktingar och bristande sociala nitverk var storst. Detta innebar att manga
av de ensamstdende mammorna fick klara vardagen pa egen hand. For
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nagra fanns grannar och védnner som samtalsstdd medan en kvinna uppgav
att socialtjanstens handlaggare var den enda sociala kontakten hon hade.

IP/K: Inte s& grannar som jag pratar med, jag [har] inte sa
mycket som hjélper mig. Nér jag kom till Sverige. Néstan fyra
ar jag hade en snill handldggare, hon hjélpte mig alltid. Alltid
hon brukar hjilpa mig med allt som jag behdver. Tolk, vad du
behover och hon hanterade allting. Sa jag behdvde inte under
fyra &r ndgra sldktingar. Ja, hon &r jdttebra for mig, jattesnall.
(Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

Att komma som flykting till ett nytt land med ensamt ansvar for flera barn
innebdr stora pafrestningar for bdde den enskilde individen och for familjen
som helhet. Mamman i ovanstiende citat var den familjemedlem som forst
kommit till Sverige. Direfter hade mannen och deras fem barn ansdkt om
anhdriginvandring. Handldggningsprocessen for att f4 uppehallstillstdnd
och senare dven processen med ansdkan om anhoriginvandring och DNA
tester for faststdllande av sldktskap hade sammantaget tagit tre &r. Under
den ldnga handlidggningstiden hade mannen och pappan till de fem barnen
avlidit i ursprungslandet. Den dldsta dotter hade hunnit fylla 18 &r och
omfattades didrmed inte av mdjligheten till anhoriginvandring. Vid
intervjutillfallet var dottern 20 &r och bodde kvar i ursprungslandet medan
mamman och de fyra yngre barnen var bosatta i kommunen. I ovanstdende
familj hade socialtjénstens handldggare blivit tryggheten for mamman.
Handldggaren hade varit fixaren och 1 vissa fall d&ven en ersittare for de
slaktingar som kvinnan saknade. En annan ensamstdende mamma beskrev
sitt sdtt att se pd familj och familjerelationer.

I: Men vem pratar du med om du har nagot som du kénner att
du behover prata om?

IP/K: Hm, jag har inte s& manga jag kénner. Jag har mina egna,
min mamma, bror. Men oftast s& jag behdver inte nan som
uppfattar. Jag klara mig sjéalv. Det ar ganska speciellt med mig.
Jag har forsokt ha vénner i mitt liv, men det visade sig att
vanner kan bli ganska, inte vén eller vad heter det, inte vara
véanner. Det tog slut mera. Ja, sa jag klarar mig pa egen hand.
(Ensamstaende mamma i FoU-intervju).
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Kvinnan i citatet ovan hade sin exman och hans anhoriga i naromradet och
barnet bodde vixelvis hos mamman och pappan. Det var dock inte de
personer som fanns med i hennes vardag som hon ridknade som sin familj
och sina “egna”. I stéllet var det brodern och mamman som bodde kvar 1
ursprungslandet som hon menade var hennes familj och de som stod henne
ndra. Kontakten med de anhdriga upprittholls via skype nagon géng per
ménad.

De kvinnor som var fédda och uppvuxna i Sverige hade samtliga familj och
slakt 1 ndrheten men kontakten med de anhdriga varierade mellan
familjerna. En kvinna bodde hos sin mamma tillsammans med sina tva
barn. Mormodern hade en kolonilott dér de tre generationerna brukade
tillbringa ledig tid med att griva och pyssla. Mormodern brukade dven ta
hand om barnbarnet sa att kvinnan kunde delta i foreningslivet. Det fanns
dven exempel pad mer bristande socialt natverk dér orsaken i ett fall var en
sjalvpatagen isolering pa grund av mammans psykiska ohilsa, i ett annat
fall kan orsaken spéras i mammans tidigare missbruksproblem.

I de fall det fanns noteringar om familjernas boenden bestod de av
andrahandskontrakt, antingen pé egen hand eller genom att familjen hyrde
en bostad av kommunen. Det senare gillde framfor allt de tvd stora
familjerna med 11-12 personer. Andra alternativ var att bo som inneboende
hos sldktingar. Faktorer som osédkra kontrakt, hog hyra, trdngt boende,
ibland 1 ”stokiga” och/eller med oattraktiva lagen paverkade familjerna och
barnens sociala situation. Négra tondringar undvek att ha ndgon kontakt
med grannar och vistades séllan ute i ndromrédet pa grund av att de ville
’skydda sig fran daliga ging”. (framforallt de som bodde pd Malmvigen).
Trangboddheten kunde innebéra att fordldrarna bodde 1 vardagsrummet for
att barnen skulle fa egna rum. Tvéa familjer, bada bestdende av mamma med
tvd sméd barn, bodde i ett rum hos sin egen mamma. Ytterligare tre
ensamstdende mammor med tva yngre barn vardera, bodde pa skyddat
boende, hotellrum eller hotellhem. Flera familjer hade forsokt att byta till
battre bostad pd egen hand och beskrev olika svarigheter som de mott.
Antingen var hyran i den nya bostaden for hog for att socialtjdnsten skulle
godkdnna bytet eller s var omrédet dir den nuvarande bostaden lag inte
tillrackligt attraktiv for att locka andra familjer till att gora ett byte. Det
fanns dven ett exempel didr bostadsforetaget nekade den tréngbodda
familjen — en av forédldrarna var rullstolsburen — byte till en storre ldgenhet
pa grund av att den nuvarande lagenheten var handikappanpassad.
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7.1.4 Sammanfattande analys

Vad en familj &r och vilka som ska rdknas som familjemedlemmar é&r inte
alltid sjdlvklart. I materialet kan vi se exempel pa flera olika konstruktioner
sdsom kérnfamilj, storfamilj, stddfamilj, ensamstidende fordldrar samt
globala familjer (Eastmond & Akesson 2007) dir familjemedlemmarna bor
i olika lander. Det dr ocksd intressant att konstatera att familj och sociala
nitverk oftare beskrevs utifrdn vad man gjorde tillsammans dn utifran
sliktskap och blodsband (Eastmond & Akesson 2007) vilket ligger i linje
med Morgans (1996) begrepp family practices, familjepraktiker, som
beskriver gorandet som det som haller samman en familj. Utifran detta
begrepp kan den svenska familjen — mormor och morfar samt deras
barnbarn — riknas till den nyanlindas familj. Aven den socialsekreterare
som, enligt den ensamstdende mamman, var den enda sociala kontakt hon
hade utanfor familjen under de forsta fyra aren i Sverige kan ridknas som en
del av kvinnans familj. I sammanhanget kan det dock vara vért att fundera
over socialsekreterarens engagemang och var grinsen gér mellan att vara
personlig och privat.

Familjepraktikerna strackte sig &ven utanfor landets grinser och kan da
sigas ingd i begreppet transnationella praktiker (Eastmond & Akesson
2007). Det ar frimst de kdnslomdssiga men i viss mén dven ekonomiska
transnationella praktikerna som trdder fram i analysen. I en familj var
mormodern pa ldngtidsbesok hos dotter och barnbarn och kunde pa sé sitt
vara bade ett praktiskt och kinslomdssigt stod. For den ensamstiende
mamman som hade en ogift och arbetslos dotter kvar 1 ursprungslandet var
situationen mer komplicerad. Dotterns livssituation paverkade bade
mamma-barn relationerna och familjens ekonomiska situation d& mamman
dven forsorjde dottern i ursprungslandet. Mammans stdndiga oro for éldsta
dottern paverkade dven de barn som bodde i Sverige.

Genom att anvinda begreppet familjepraktiker synliggdrs ockséd de familjer
som saknade utomstdende viktiga (signifikanta) andra. Aven om de, enligt
definitionen sléktskap och blodsband, hade en familj saknade de négon att
gora familj tillsammans med. For en ensamstiende mamma var mamman
och brodern som fanns kvar i ursprungslandet de enda — som hon réknade
som sin familj. Genom skype och telefon kunde hon héimtade
kénslomaissigt stod hos dem.

I forskning kring transnationella praktiker talar man ofta om beroendet hos
dem som bor kvar i ursprungslandet av kontakter och stdd fran dem som
flyttat. Ibland talas om “kunskapens ofrankomliga moral” (Bak 2013)
vilket innebér att de som stannat anser att det har rétt att blir forsorjda av
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sina sldktingar i det nya landet. I denna studie sdg vi inte s& mycket av detta
som frimst handlar om ekonomisk och materiellt stod. Tvd andra
dimensioner av transnationella praktiker som ror “speciell omsorg” och
“kénslomaéssig bekriftelse och moraliskt stod” dr dock tydliga i studien
(Eastmond & Akesson 2007).

7.2 Fordldrarnas hdlsa

Anteckningarna kring familjernas halsosituation var mycket varierande och
det dr inte mojligt att ge en heltickande bild av fordldrarnas hilsa. 1
sammanhanget kan konstateras att “hélsan tiger still” da den information
som finns i journalanteckningarna men &dven det som kommer fram i
intervjuerna frimst handlar om f6rdldrarnas ohilsa. I tta familjer fanns
noteringar om fordldrarnas psykiska och fysiska ohilsa. I dessa familjer
paverkade den psykiska ohélsan fordldrarnas formaga att soka arbete och
nagra hade dven svarigheter att upprétthélla sociala relationer. I négra
familjer beskrevs dven att en av fordldrarna hade nedsatta funktioner nér
det gillde fordldraskap och mojligheten att fungera som en partner. En
mamma hade kontakt med Sppenpsykiatrin, tvd mammor hade boendestod
for att f4 hjélp med struktur och ordning i hemmet. I ytterligare fyra
familjer fanns noteringar om fysiska funktionsnedséttningar, varav en
mamma var rullstolsburen, i tre fall var dessa funktionsnedséttningar dven
forenat med svar smértproblematik.

Inledningsvis granskas berdttelser om hur den sociala situationen
paverkade hélsan och didrmed dven familjens ekonomi. En mamma, dnka
och ensam vardnadshavare till fyra barn samt en vuxen dotter i
ursprungslandet, beskrev stora psykosomatiska besvir, svar virk, hogt
blodtryck och blodningar. Under sprakundervisningen pa SFI hade hon fatt
ta smadrtstillande tabletter for att orka delta i undervisningen och under
intervjun beskrev hon sina svarigheter med att fa konkret hjidlp av
sjukvérden. Den enda ordination hon fétt var smértlindrande tabletter och
rdd om att trina mer, niagot hon tydligt papekade att hon redan gjorde pa
egen hand. Hon menade att hennes besvir frimst bottnade i1 oron 6ver och
langtan efter den dotter som var kvar i1 ursprungslandet.

IP/K: Jag har mycket besvir och det d4r min dotter. Men jag ar
for orolig lange. Och mina problem ar for henne. Och min
kropp dr inte bra nir jag pratar med henne for linge. Jag
langtar efter henne. For min dotter [det] var fem ar [sedan vi
sdgs] och jag kan inte triffa och dka dit och hon kan inte
komma till mig. Det &r mitt problem. Vi pratar (via skype) och
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medan vi pratar, hon griter och jag grater ockséd. Det dr svart.
Ja, men hir i Sverige har vi inga problem. Det ar bara
forsorjning. Jag kdnner mig sjélv, mina problem. Men jag
kidnner mig mycket besvdrad och orolig. Darfor att mina
muskelproblem och mitt blodtryck blir hogt. Jag har alltid
stress och oro. (Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

Dottern, 20 &r, var ogift och hade varken forsorjning eller ndgot socialt
kontaktnit som skydd i ursprungslandet. Nagon mojlighet for dottern att fa
uppehallstillstind via anhdriginvandring var inte aktuellt dd hon var
myndig. Vid intervjutillfillet forsérjde mamman fyra tonaringar i Sverige
samt den vuxna dottern som bodde kvar 1 ursprungslandet pa
forsorjningsstod tillsammans med barnbidrag och bostadstilligg. Hennes
standiga védrk och brist pa utbildning gjorde det omdjligt for henne att
arbeta. Kvinnans stora oro géllde den dldsta dottern och hon menade att
hon inte kunde blir frisk s& ldnge dottern bodde kvar i ursprungslandet.

Oron Over barnens hidlsa var nagot flera mammor lyfte fram och flera
beskrev bristande sociala nitverk. Kvinnan i nedanstdende citat levde sjéalv
med sina fyra tondrsbarn. Mannen och pappan till barnen hade ldmnat
familjen och de hade ingen kontakt med honom.

IP/K: Generellt sett mér jag bra, jag har inte fatt ndgra problem
men det finns, tungt hir, det dr mycket som jag maste tinka.
Jag méar bra fysiskt, jag ar frisk. Det ar bara att jag tinker
mycket om allt. (Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

I ovanstéende citat papekar kvinnan att problemen inte satt i hennes kropp,
utan att det var oron Over en sons psykiska ohélsa tillsammans med
ekonomiska svarigheter som gjorde livet svart.

I en familj var det oron Over att inte kunna fa ett arbete som péaverkade
fordldrarnas psykiska hilsa. Bade mannen och kvinnan var aktiva pé
Arbetscenter. Mannen lédste dven svenska pa SFI medan kvinnan hade gjort
provet for nivdé C. '© Svérigheterna att komma in pa den svenska
arbetsmarknaden skapade oro och stress hos paret.

0 SFI:s spraktester i svenska delas i olika nivaer dar A-nivan motsvarar anvéindare pé

nybérjarniva, B-nivan galler sjalvstandiga anvindare och C-nivan avancerade anvandare
(SFI12015).
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IP/K: Mest jag och min man. Om man ser hur vi lever och
sant. Min man kénner sig pressad och han blir vildigt nervos.
Det ar mycket krav pa honom. (Mamma i FoU-intervju).

En annan kélla till oro och stress var trangboddheten och ofta bodde
familjerna dessutom i dyra andrahandsldgenheter. De tva storsta familjerna,
med vardera tio barn, hyrde hus av Sollentuna kommun. Flera barn saknade
egna rum och i ndgra familjer saknade fordldrarna ett eget rum. Ett
fordldrapar sov i vardagsrummet for att barnen skulle fa eget rum medan ett
par familjer var inneboende i ett rum hos sléktingar. Nagra hade forsokt att
pa egen hand byta bostad men utan resultat. I ena fallet hade familjen blivit
nekat byte av Dbostadsforetaget pad grund av att bostaden var
handikappanpassad efter en av fordldrarnas fysiska funktionshinder. I ett
annat fall bidrog ldgenhetens geografiskt oattraktiva lage till att det var
sviart genomfora ett byte. Tradngboddheten péverkade samtliga
familjemedlemmar och under en av FoU-intervjuerna gar kvinnan in och
tolkar at sin man:

IP/K: Livet hdr dr svért, lagenheten &r trang, déarfor han har
mycket tristess, tristess.

I: Hur mar du da?

IP/K: Jag ocksa tristess. Man tidnker pa mycket hir i Sverige.
Vi har inte jobb. Vi har inte bra ldgenhet, vi tdnker pa familjen
ocksa. Det dr mycket svért. (Mamma i FoU-intervju).

I citatet uttrycker kvinnan att trdngboddheten men ocksd arbetsldsheten
paverkade bdde mannens och hennes allméntillstind. I en annan familj
bodde den ensamstidende mamman med sina tvd barn hos sin aldriga
mamma. Hon stod i1 bostadskon men hyste inga forhoppningar om att
kunna fa ett eget lagenhetskontrakt frén bostadsformedlingen de ndrmaste
tolv &ren. De kvinnor som varit utsatta for véald av sina tidigare partners
hade en sarskilt svar situation med bade flera flyttar och ett boende pa
hotell och skyddat boende. Overlag var boendesituationen ett stort
bekymmer for fordldrarna och det var ocksa boendet, féorutom ekonomin,
som flera uttryckte att de behdvde hjilp med.
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Det fanns ocksé exempel pa familjer dér fordldrarnas missbruk, fysiska
besvdr och psykisk problematik — i ett par fall i kombination med
skilsmédssa — var faktorer som péverkade familjernas ekonomiska situation
och fordldrarnas mojligheter till sjdlvforsorjning. En trebarnsmamma, med
svensk bakgrund, beskrev missbruksproblem som orsaken till att hon sedan
flera ar tillbaka inte hade ett arbete. Kvinnan hade dven blivit utsatt for vald
av de yngsta barnens pappa, som ocksd han var missbrukare. Vid
intervjutillfillet bodde kvinnan pé skyddat boende tillsammans med det
dldsta och yngsta barnet. Mellanbarnet var sedan tidigare
familjehemsplacerat hos barnets farfordldrar. Yngsta barnet var aktuellt
inom BoU och kvinnan hade stéd av en familjebehandlare i fostran av
barnet.

En kvinna som bott 16 ar i Sverige hade diagnosen scolios. Hon hade
kontakt med rehab- kontoret for att fa hjilp men det var osdkert om hon
kunde fa en arbetstraningsplats. Kvinnan hade en yngre tondring som
bodde vixelvis hos fordldrarna. I samband med en jobbig skilsmissa ett par
ar tidigare hade kvinnan avstétt frén att pabdrja en universitetsutbildning
som hon var antagen till. D4 hon hade mycket smérta var det omojligt for
henne att arbeta med det som hon var utbildad till. Hon planerade att
omskola sig men en skilsmissa hade inneburit att hon fatt skjuta upp sina
studieplaner.

IP/K: Jag har redan blivit antagen en gang till [universitetet]
2010, men da var jag i skilsmidssa och det var en ganska jobbig
period sd jag var inte beredd. Men nu mér jag bittre
(Ensamstaende mamma i FoU-intervju).

Vid intervjutillfdllet berdttade hon for FoU-forskaren att hon rdknade med
att borja sina universitetsstudier ndstkommande termin.

Flera ensamstidende kvinnor beskrev olika former av psykisk ohélsa som
paverkade deras livssituation pd olika sdtt. En kvinna hade gemensam
virdnad om en tredring. Kvinnan hade flera hogskoleexamina frén bade
ursprungslandet och USA och hade tidigare haft ett kvalificerat arbete med
ordnad ekonomi. Efter en ldngvarig sjukdomsperiod pd grund av
stressrelaterad ohdlsa samt arbetsloshet och en skilsmédssa var hon sedan 15
ménader beroende av fOrsorjningsstdd. Kvinnan hade en pégdende
psykologkontakt inom 6ppenpsykiatrin och rdknade med att bli battre med
en gradvis atergdng till arbetslivet. 1 journalanteckningarna har

83



socialsekreteraren  noterat att kvinnan var aktuell for en
l6nebidragsanstillning.

Situationen sdg dystrare ut for en annan kvinna som varit sjuk sedan hon
kom till Sverige for cirkal8 &r sedan. Genom tolken férmedlar hon sina
svarigheter.

IP/K: Hon har inte gjort nigon utbildning i Sverige och hon
har inte jobbat. Hon har inte heller gjort SFI pa grund av att
nir hon kom hit sd borjade problemen for henne. Lékarna,
sjukskriven eller operation.

I: Vad var det for fel pa dig?
IP/K: Magen, ryggen, blindtarmen, hennes ben ocksa.
I: Har du en bestaende skada i benen?

IP/K: Dom Oppnade hennes rygg ocksa. Hon hade fel i tre
kotor i ryggen. Hon har varit sjuk sedan hon kom hit.

I: Sa du har inte kunnat ga pa SFI1?

IP/K: Nej, hon gick inte. Hon ldrde sig svenska som hon kan
nu genom Tv eller genom familjen. Hon kan, hon klarar sig
men skriftligt kan hon inte. (Ensamstdende mamma genom
tolk i FoU-intervju).

I citatet ovan framkommer en mycket svar situation for kvinnan som hade
mycket vark. Svérigheterna paverkade dven de tva ungdomarna som bodde
hos mamman. Ett dldre syskon bodde hos pappan. Kvinnan berittade via
tolken att hon brukade stidnga in sig pa sitt rum nér virken var som vérst for
att inte barnen eller andra familjemedlemmar skulle ”se vad hon gick
igenom”. Nagon ekonomisk hjélp fran slikten som ocksé bodde i Sverige
hade hon inte. Daremot beskrev hon ett socialt och praktiskt stod.

Tva kvinnor, med svensk bakgrund och tva barn, beskrev en langvarig och
omfattande psykisk ohélsa. Den ena kvinnan hade bada barnen boendes hos
sig medan den andra kvinnan bodde hos sin gamla mamma tillsammans
med ett av barnen. Det andra barnet, som hade en neuropsykiatrisk diagnos,
bodde pd annan ort tillsammans med pappan. Kvinnorna hade hogre
akademiska studier bakom sig varav ndgra kurser var oavslutade. Béada
hade dessutom olika typer av oavslutade folkhogskolestudier.

84



IP/K: Alltsé, jag pluggade ritt mycket. Jag dr inte sd bra pé att
fullfolja saker. Jag fér jattebra idéer och startar igng saker och
sen sd blir det inte s& mycket med det. Men jag har gatt i
princip 3,5 ar pa hogskolan och jag har jobbat under 1,5 ar
innan jag blev sjuk da. Fram till dess jag fick barn har jag haft
ganska manga arbetsér, stadiga arbetsar fran det jag var 16
ungefir (Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

I citatet ovan beskrivs bade utbildning och arbetslivserfarenheter men
ocksd svarigheter med att fullfélja och slutféra saker. Svérigheterna
verkade ha accelererat under aren och ocksa paverkat kvinnans kapacitet
och mojligheter att forsorja sig sjélv.

Aven den andra kvinnan var arbetslos, men till skillnad fran kvinnan i
ovanstdende citat beskriver kvinnan 1 f6ljande citat att henne
arbetslivserfarenheter i princip bestod av praktik pa olika arbetsplatser.

I: Hur lédnge har du varit arbetslos?

IP/K: Usch det vet jag inte, jag hade vil inget egentligt jobb
nir jag bodde i X-stad. Jag hade olika praktik och sidant dér,
smébarnen, [ett barn] var vildigt krdvande. S& blev jag mer
och mer deprimerad for att jag inte kunde hitta négot jobb och
s funkade inte hemsituationen. (Ensamstdende mamma i FoU-
intervju).

Kvinnan i ovanstdende citat beskrev tuffa smabarnsar da hennes depression
forvirrade av att hon inte hade en stadig forankring pa arbetsmarknaden.

Gemensamt for de bada kvinnorna i1 de tva ovanstende citaten &r en lang
historia av psykisk ohélsa. Ingen av dem saknade utbildning men bada
beskrev kénslor av stress infor tanken pa att ha ett arbete och menade att
kontakterna med Arbetsformedlingen och Forsdkringskassan var
pafrestande. Att delta i kurser eller 14sa pa heltid pa universitetet kéndes
odverkomligt.

IP/K: Och det &r svart for mig for jag ar arbetsfor, jag ér
vildigt arbetsfor. Ar jag nigon annanstans #n hir s ir jag
valdigt vilplanerande men da tappar jag fullstindigt mitt hem
och min mammaroll. Sa jag klarar inte av bade ock. Sa det gér
knappt ihop. Det funkar nistan nér jag inte behdver gora
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nagonting alls. S& som det ar nu sd ser inte jag mig sjélv i
arbetslivet Overhuvudtaget och det &ar ritt knepigt.
(Ensamstaende mamma i FoU-intervju).

Kvinnan i ovanstaende citat beskrev sina svarigheter med att sitta granser
och att séga nej. Viljan att vara till lags var stor och skymde sikten for de
egna svarigheterna.

Bada kvinnorna beskrev i respektive sjidlvreflektion att det svéraste, var att
de 4 ena sidan var arbetsfora, 4 andra sidan hade en mycket lag
stresstroskel. Detta gjorde det svart for dem att kombinera fordldraskap och
yrkesarbete. De hade arbetserfarenhet av varierande art men hade behovt
soka professionell hjidlp pa grund av psykisk ohédlsa och var
langtidssjukskrivna. Bada beskrev en eller flera langa sjukdomsperioder
som strackt sig Over flera ar. Den ena kvinna beskrev att hon under en
tvaarsperiod “flyttade hemifran” da hon varit “extremt sjuk, jag madde
jéttedalig”. Deras djupa depressioner hade medfort att de inte hade kunnat
fungera som mamma 4t sina barn.

IP/K: Det tog ett par ar att komma upp ur gropen. Jag kommer
inte ihdg s& bra. Jag var sa himla deprimerad. Nar jag forst
kom till mamma ldg jag mest i sdngen. At ingenting.
(Ensamstaende mamma i FoU-intervju).

Kvinnan hade flyttat hem till sin mamma tillsammans med ena barnet — det
andra bodde kvar hos pappan — d& hon inte klarade ett boende pa egen
hand. Hon beskrev hur hon fitt medicin och stdd inom den psykiatriska
oppenvarden och menade att hon madde mycket battre nu.

De ensamstaende kvinnorna och deras barn hade pa olika sitt fétt stod fran
samhillet. Men framfGrallt hade tvd av dem fatt stod frdn deras egna
mammor, som enligt kvinnorna tagit ett stort ansvar for dottrar och
barnbarn, trots deras alder. Idag var mammorna 1 70-arsaldern och orkade
allt mindre. Den ena kvinnan beskrev vénner som hon hade sporadisk
kontakt med och hon var ocksd med i en naturforening. Nir hon var ute pa
skogsexkursioner kunde mormodern passa barnet. Medan den andra inte
hade samma sociala ndtverk som stdd.
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IP/K: Men vér familjesituation &r inte riktigt sddir. Min familj
har ofta nog med sitt liksom. De har sina egna bordor.

I: Sa du kan inte anvéinda sldkt och vanner?

IP/K: Nej, jag kan inte gora det. Jag tror ocksd for manga, sa
har det varit for mig, jag har ju dolt min oférméga. Jag har ju
morkat den 1 alla ar egentligen i hela mitt liv har jag gjort det.
Och da blir det véldigt svart att plotsligt sdga att jag skulle
behova hjilp med det hir. (Ensamstiende mamma i FoU-
intervju).

I citatet ovan beskriver mamman hur kénslor av, vad som kan tolkas som,
skam Over sina svérigheter hindrat henne frén att be om hjilp med olika
saker. Genom aren hade hon dolt sina tillkorta kommande bade for sin egen
familj och sina vinner. Hemligheten hade dven inneburit svérigheter att
bygga och uppritthalla ett socialt néatverk.

Hur mammornas psykiska ohidlsa med ldnga sjukperioder paverkade barnen
vet vi inget om men det var ett tema som sysselsatte mammorna. Omsorgen
om barnens maende var en genomgédende trad i1 deras beréttelser.

IP/K: Mina barn ser inte sig sjdlva som barn till en mamma
med psykisk ohélsa. Vi har lyckats rddda det ganska bra. Och
jag ar inte sjuk med mina barn. Rasar jag s& gor jag det nir de
har gétt till skolan. Jag forsoker att inte mérka ut dem med det.
Jag vill att de ska kédnna sig som barn i en skilsméssofamilj, i
sd stor grad som mdojligt. Men jag vet att mdjligheten finns.
och skulle det vara sa att saker och ting blir vérre sa kan det
Overvigas (avlastningsfamilj) och det dr det enda jag kan se
egentligen. (Ensamstdende mamma i FoU-intervju).

Mammorna beskrev kampen med sin psykiska ohilsa och sina
tillkortakommanden samtidigt som de forsokte att halla skenet uppe — infor
barnen men ocksé infor sldakt och omgivningen. For mamman i ovanstaende
citat var det viktigt att upprétthdlla bilden av en normal familj. Att
definieras som en skilsméssofamilj var acceptabelt men att definieras som
en fordlder med psykisk ohélsa var oténkbart.

I nedanstdende citat funderar en mamma kring familjens situation och om
och 1 sé fall hur hennes egen psykiska ohélsa och langa sjukperioder hade
paverkat barnen.
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IP/K: Det dr svart, det ar jattesvart. Ingen av dem mar
egentligen fullkomligt bra och det ar jattesvart for mig att veta
vad som ér vad. Vad som ligger i deras jag och vad som har
astadkommits. Vi hade en tva-arsperiod da nir jag inte bodde
hemma. Eller egentligen tre ar. Det éaret dd jag flyttade
hemifran, det aret var jag extremt sjuk. Jag madde jattedaligt,
och sen det faktum att (X) var, [hen] var fem ar nér jag flyttade
hemifran, och jag var borta tills [hen] var sju ar. Jag var inte
borta, borta. Vi umgicks och sd men jag madde inte bra. Och
nir jag flyttade hem igen for tva &r sedan si hade man en ldng
period dé det var vildigt mycket det hiar med tillit och trygghet
och s&. Om jag fick hicka sa frdgade (X) ”om du blir sjuk,
flyttar du d&?” Nu é&r det inte s, men (X) &r vildigt mdn om
min hélsa. [Hen] ar véildigt lyhérd. S& som det blir. Det ér lite
samma sak med psykisk ohélsa som med missbruk. Det foder
nagonting saddr. Men sen dr [hen] en sédan typ av person
ocksd. [Hen] dr en vildigt Gverempatisk ménniska sedan
fodseln. Dar ocksa vildigt svart att veta vad som ar vad. Det ar
ocksa en sddan sak som man kan brottas med kinslomaéssigt
da. Det tycker jag ar svart (Ensamstiende mamma i FoU-
intervju).

Den hdar mamman hade fatt erbjudande om avlastningsfamilj till barnen
men hade svart att 1dmna bort dem. Hon beskrev hur hennes psykiska
ohidlsa péverkat barnen pa olika sitt och att deras tillit till mamman var
skor. Hon beskrev en rddsla for att barnen skulle kdnna att “de inte &r
onskade och att de méste dka ivdg nadgonstans for min skull.” Omsorgen om
barnens hilsa och méende var en sammanhéngande trdd i de ensamstaende
mammornas berattelser.

7.3 Sammanfattande analys

I materialet beskrivs olika former och psykisk och fysisk ohilsa hos
familjemedlemmarna som péverkade deras livssituation pa olika sitt. Vad
som tolkades som grundorsaken till ohédlsan varierade mellan familjerna. I
materialet har tva tradar blivit synliga vilka rorde sig pa en strukturell niva
men ocksa pa en familje- och individniva. Den forsta trdden handlar om hur
olika sociala situationer paverkade fordldrarnas hélsa pa ett negativt sitt.
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Den andra trdden handlar om hur fordldrarnas fysiska och psykiska
problematik paverkade familjernas sociala situation.

De sociala situationer som uppmirksammats pa en strukturell nivd &r
migration dér transnationella praktiker (jmf. Eastmond & Akesson 2007)
med emotionella och dven ekonomiska dimensioner péaverkade en
ensamstdende fordlder med oro tillsammans med en allvarlig
psykosomatisk smaértproblematik. 1 flera familjer beskrevs &ven
arbetsloshet och trangboddhet, ofta i ett socialt oroligt omrade, som
bakomliggande orsaker till oro och stress hos bdde barn och vuxna. Pa
familje- och individnivda har psykosocial problematik hos ett barn
uppmérksammats vilket innebar att en ensamstdende mamma tvingades
sluta arbeta for att ta hand om familjen.

Den andra trdden som uppmérksammats i materialet handlar om hur
fordldrarnas, frimst mammornas, psykiska problematik paverkade familjen
och barnens situation. Denna trad innehaller vad som kan beskrivas som
olika “kedjor” av sociala situationer. En forsta ’kedja” beskriver en historia
av langvarig psykisk ohilsa, ofullstdndiga studier, svarigheter att fa och
behélla ett arbete samt skilsmissa/separation. En andra “kedja” beskriver
missbruk, ofullstindig utbildning, arbetsloshet kombinerat med
erfarenheter av vald 1 nidra relation, flera flyttar samt trangboddhet. En
tredje “’kedja” beskriver langvarig stressrelaterad ohéilsa, arbetsloshet
kombinerat med skilsmidssa medan en fjarde “kedja” beskriver kroniska
ryggbesvir med svar smadrtproblematik, of6rmaga att utfora de
arbetsuppgifter som hor till adekvat utbildning (pga av smirta),
arbetsloshet kombinerat med skilsmissa.

Virt att notera dr att 1 de tre sistndmnda exemplen pa kedjor fanns
noteringar om ett mojligt avslut. I materialet framkommer att dessa
ensamstaende mammor stod 1 begrepp att antingen pabdrja en utbildning
eller en succesiv atergang till arbetslivet.

7.4 Fordldrarnas utbildning och arbetslivserfarenheter

Fordldrarnas utbildningsniva varierade fran analfabetism, grundskole- och
gymnasiekompetens till flera ars hogskoleutbildning. I ndgra fall var
utbildningarna inte slutférda. I sex familjer fanns noteringar om pappans
utbildning vilka strackte sig fran grundskole- till hogskoleutbildning fran
ursprungslandet. Vid intervjutillfillet stidade en pappa. En annan pappa
arbetade som lagerarbetare med I6nebidrag och planerade att starta eget. En
pappa var arbetslos och en hade en praktikplats pd Arbetscenter samtidigt

89



som han ldste svenska pa SFI. En pappa gick en specialutbildning for
truckforare.

Aven bland mammorna var spinnvidden stor betriffande utbildningsnivan.
Tva av de tre svenska mammorna hade hogskoleutbildning tillsammans
med oavslutade folkhdgskolestudier. Den tredje hade grundskoleexamen
tillsammans med oavslutade folkhdgskolestudier. Bland de 6vriga fanns det
exempel pa ldrarexamen och juristexamen men dven andra hogre examina
frdn respektive ursprungsland, bland annat i sprak, litteratur, kulturteknik
samt kommunikation. Nagra mammor hade skaffat sig utbildning efter
ankomsten till Sverige, till exempel underskoterskeexamen. Ett par
mammor hade motsvarande grundskole- respektive gymnasiekompetens
frén ursprungslandet, medan tre mammor beskrevs sakna eller hade “lite”
skolgadng fran ursprungslandet. Ytterligare tvd mammor beskrevs som
analfabeter. Vid intervjutillfillet var det ingen mamma som arbetade.
Négra studerade pad SFI, en utbildade sig till tolk och i
journalanteckningarna finns en notering om att mamman var aktuell for
Migrations Center. Men vad detta innebér finns inte noterat.

Flera av fordldrarna var sjukskrivna varav ndgra langtidssjukskrivna och ett
par vintade pa att fa ndgon form av sjukbidrag. Tre mammor hade
nérliggande planer pa att antingen dtergd till arbete eller studier. Av dessa
hade en mamma kontakt med och ocksa blivit lovad att fa komma tillbaka
till sitt tidigare arbete som underskoterska, en planerade att studera pé
socionomprogrammet medan den tredje var aktuell {f6r en
l6nebidragsanstéllning.

Att inte ha ett arbete och kunna f6rsorja sin familj var ett stressmoment for
samtliga fordldrar. 1 analysen framkommer tvd trddar som var for sig
beskriver fordldrarnas svarigheter att komma in pa arbetsmarknaden. Den
ena trdden var kopplad till familjernas erfarenheter av migration medan den
andra traden kopplades till fordldrarnas psykiska ohélsa. Bland de familjer
som migrerat till Sverige hade manga provat olika former av praktik. En
del s& langa perioder som upp till ett och ett halvt &r. Ett fordldrapar
undrade vid intervjutillfdllet hur linge en praktikperiod ska vara innan det
finns mojlighet att fa en riktig anstéllning. Mannen beskrev genom tolken
upplevelsen av att ha fastnat i vad han beskrev som en “’systemcirkel”,
mellan Arbetscenter, Arbetsformedling och socialtjinsten. Han beskrev
under intervjun att “det dr som en cirkel, man gir ju aldrig ur den”. Aven
mannens hustru var missndjd med praktiken och beskrev sina upplevelser
pa Arbetscenter.

90



IP/K: Jag gick dit. Vet du vad jag gjorde dér. Jag sitter ddr med
gamla dam och vi paketerade nagonting varje dag. Och jag gér
dér och han (handldggaren) sa att du ska gi dar. Dar dom ska
prata. Och ingen sa, ingen pratade svenska dér. Vet du, jag kan
prata persiska. Jo, dom pratar inte svenska med oss, och sen
blev jag trott. Jag pratade med dom (handldggaren). Jag vill ga
till dagis. Jag tycker om dagis. (Kvinna ur FoU intervju).

I citatet framkommer kvinnans frustration dver att inte kunna fa planera,
vélja och bestimma over sitt eget liv. Hon ville ldra sig ett yrke och hon
ville léra sig att tala béttre svenska. Inget av detta blev infriat under hennes
tid pad Arbetscenter dir alla talade persiska (kvinnan sjilv var
arabisktalande). Kvinnan beskrev svarigheter med att hitta svensktalande
sammanhang och papekade att i de etniska foreningarna talades det oftast
inte svenska — ’men jag vill prata svenska och lira mig svenska”, papekade
hon.

Familjen hade levt pd forsorjningsstod under fyra ar och det var svart for
dem att fi pengarna att ricka till. Mannen beskrev hur familjen var
beroende av andras hjdlp och menade att ett arbete ddr han kunde tjdna
pengar skulle forandra deras situation. For att klara sin situation hade de
fatt hjélp av slidktningar genom 1an eller gdvor. Till exempel hade de fatt en
soffa av kvinnans bror.

Aven forildrarna med svensk bakgrund beskrev olika typer av utbildningar
och praktikplatser. En av mammorna hade precis kommit in i Fas 3 och fatt
kontakt med en jobbcoach. Vid intervjutillfdllet hade hon en praktikplats
samtidigt som hon sokte arbete.

IP/K: Det ér sa stressrelaterat att sdka jobb dver huvudtaget.
Det dr en enorm anstrangning for att det dr en sé lang historia
av att misslyckas. Det ar vildigt jobbigt. Jag forsoker. Jag
sitter en dag i veckan och soker jobb. Jag gér igenom 500 jobb
pa platsbanken och inget av dom passar. Jag har svart att driva
mig sjélv. Jag héller pa att gora iordning ansékningsbrev och
mitt CV men blir aldrig riktigt férdig. (Ensamstdende mamma
ur FoU-intervju).

I ovanstiende citat blir kvinnans medvetenhet om sina svarigheter att driva
pa sig sjdlv tydlig. Till skillnad fran paret i foregéende citat beskrev denna
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kvinna sin praktikplats som hon hade fyra dagar i veckan med gladje.
Praktiken gav hennes vardag en struktur och hjilpte henne att inte ’sjunka
thop 1 huvudet och ma jittedaligt”, som hon sjélv uttryckte det. Hennes
tankar kretsade kring att fa ett eget arbete da det var enda mojligheten for
henne att fa en béttre ekonomi.

7.5 Sammanfattande analys

Fordldrarnas utbildningsniva varierade mellan familjerna och en skiljelinje
gick mellan de fordldrar som hade erfarenheter av migration och de som
hade svensk bakgrund. Gruppen utrikes fodda fordldrar var betydligt storre
och ocksd mer heterogen betriffande utbildningsnivan jaimfort med de tre
ensamstdende mammorna som var inrikes fodda och hade svensk
utbildning. De bada grupperna brottades delvis med olika svérigheter. I den
forstnimnda gruppen har bland annat bristande sprakkunskaper och dven
bristfillig utbildning uppmirksammats som hinder for fordldrarna att fa ett
arbete. Just dessa faktorer ndmns dven i1 annan forskning som orsaker till
svarigheter att fa arbete (Bevelander 2000, Franzén 2003).

I den andra gruppen var det frimst fordldrarnas psykiska ohédlsa som
hindrade dem frén att komma i arbete. Andra svérigheter som hindrade en
anstillning var missbruksproblem kombinerat med bristande utbildning.

Det &r virt att noterat att i gruppen utrikes fodda fanns flera exempel pa
fordldrar som antingen hade en anstdllning men dér 16nen inte rickte till
eller hade nagon form av praktikplats. Det fanns ocksd exempel pa
fordldrar som var pa vig ut 1 arbetslivet eller till en hogskoleutbildning.

8 Slutdiskussion

Denna studie har undersokt hur situationen ser ut for de barn som lever 1
fattiga familjer, i Sollentuna kommun 2015. Utgéngspunkten for
genomforandet av studien har varit ett barnperspektiv och 1 bearbetningen
av materialet har barnen och fordldrarnas beréittelser analyserats utifrdn
relevant forskning om barn 1 utsatta livssituationer.

Foljande fragestéllningar har varit aktuella:

e Hur beskriver barnen sin livssituation?
e Hur uppfattar fordldrarna sina barns livssituation?
e Hur beskriver foréldrarna sin egen livssituation?
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e Hur relaterar dessa bilder till relevant forskning om barn i utsatta
livssituationer?

Materialet bestod av 22 familjer som uppburit forsorjningsstéd under
langre tid &n tio manader. Fjorton intervjuer genomfordes av
socialsekreterare och sammanfattades i journalanteckningar. Atta
kvalitativa intervjuer genomfordes av fyra FoU-forskare for att fa en
djupare bild av familjerna och barnens situation. Totalt deltog 17 barn fran
nio familjer i intervjuerna med socialsekreterare medan fem barn fran tre
familjer nédrvarade vid de kvalitativa intervjuerna som genomfordes av
FoU-forskare. Saledes har 22 av sammanlagt 63 barn varit ndrvarande
under en intervju.

Alla barns upplevelser finns inte dokumenterade och dven om flera barn
deltog 1 intervjuerna var det inte alltid dessa har fick komma till tals och
beskriva sin situation. I tvd familjer fanns det 10 syskon medan det i
journalanteckningarna endast finns sparsam dokumentation om ett par av
syskonen. Orsaker till detta kan vara barnens alder eller spréksvéarigheter.
Andra orsaker som blivit synliga i materialet &r att barnen i en familj var
oroliga och blev ledsna under intervjun varfor den fick avbrytas. Vilka barn
1 syskonskaran som fick uppméirksamhet under intervjun varierade men en
reflektion &r att det frdmst var det syskon som hade nidgon form av egen
problematik som var i1 fokus. Detta kan innebéra att avsnittet om hélsa har
en Overvikt mot barnens ohilsa och att uppgifter om de barn som maér bra
ar fragmentariska eller saknas helt. Det kan ocksa tolkas som tidigare
ndmnts att "hélsan tiger still”.

En ldrdom fran denna studie &r att forutsdttningen for att kunna finga
barnens perspektiv och hora hur de sjidlva upplever sin situation ar att
barnen och deras situation finns med redan péd planeringsstadiet. Till
exempel att den som bokar intervjuerna tar hinsyn till barnens skolgéng
och méjligheter att ta ledigt fran undervisningen.''En annan lirdom ir att
intervjuer med barn krdver noggranna fOrberedelser och tid for
genomforandet (se Ovreeide, 2009). Detta giller sérskilt om intentionen &r
att hora samtliga barn 1 stora syskonskaror som dessutom kraver tolk. Ett
annat metodproblem som denna studie har brottats med &r den ojimna

1 FoU-forskarna hade tidigare haft svart att n& familjerna for intervjuer. Darfor bestamdes
att intervjuerna skulle goras pa socialkontoret dagtid och att det var socialsekreterarna som
skulle bistd med detta. Vid planeringen och genomférandet av intervjuerna framstod detta
som enda alternativ dé tidigare forsok misslyckats. | efterhand kan vi se att inte heller
detta var optimalt.
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nivan pa materialet, bdde ndr det géller vad som dokumenterats men ocksé
pa vilket sédtt det har dokumenterats, vilket naturligtvis paverkat
tillforlitligheten. Ett sétt att dandd genomfora en studie pd ovanskrivna
premisser med tillforlitlighet och trovardighet ar att vara sa transparent som
mdjlig ndr det géller hur vi har gétt tillviga. Detta har ocksd varit var
strdvan genom hela arbetet.

Analysen av barnens situation har legat pd en gruppniva och framst utgéatt
frén ett barnperspektiv och besvarar framforallt fraigan om hur fordldrarna
uppfattar sina barns livssituation. Analysen har bitvis dven haft barnets
perspektiv dir fragan om hur barnen sjdlva beskriver sin livssituation
besvaras. De bilder av barnens situation som framkommit har relaterats till
utvecklingspsykopatologin och forskning om skyddande faktorer samt risk-
och sérbarhetsfaktorer. Dessutom har det mer processbeskrivande
begreppet resciliensce anvédnds. For att fordjupa forstdelsen av barnens
situation har dven forédldrarnas situation analyserats.

8.1 Barniolika utsatta livssituationer

Hur fordldrarna mar och vilken livssituation de befinner sig i péverkar
barnens livsvillkor och under analysarbetet blev det tydligt att det inte
enbart var fattigdom som barnen hade att brottas med. Ett resultat ir att
barnen levde i olika typer av utsatta livssituationer som ror i huvudsak fyra
olika omraden:

Ekonomisk utsatthet

Psykisk ohélsa hos foraldrar och barn
Barns upplevelser av vald

Migration

Om vi anvédnder ett barnperspektiv och granskar ovanstdende punkter kan
dessa kategoriseras som riskfaktorer for barns utveckling. Men innan vi gér
vidare dr det viktigt att dterigen papeka att analysen har rort sig pd en
gruppniva och att de risk-sarbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer som
identifierats 1 materialet framforallt har en teoretisk forankring. Det har inte
varit mdjligt och inte heller onskvért att dra ndgra slutsatser om enskilda
barns personliga situation. Vi menar dock att anvdndningen av ett
utvecklingspsykopatologiskt perspektiv, tillsammans med kategoriseringen
av barnen i dldersgrupper, har gett en inblick i och en forstéelse av hur
gruppen barn som véxer upp 1 fattiga familjer kan ha det.

Utgingspunkten for forskning med ett utvecklingspsykopatologiskt
perspektiv ar att bade riskfaktorer och skyddande faktorer varierar, 6ver tid
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och mellan olika sammanhang och att de existerar i en dynamisk balans
(jmf. Andersson 2007). Den sammanlagda forskningen betonar
variationerna mellan individerna och &ven vikten av att ha ett
processinriktat perspektiv. Andersson (2207) papekar att det inte gar att
dela upp riskfaktorer hos individen och riskfaktorer i omgivningen. Det dr
ett samspel. Vidare behover vi forstd hur risk- och sérbarhetsfaktorer samt
skyddande faktorer interagerar med varandra beroende av det sociala
sammanhanget. I materialet har familjen, slédkt och sociala nitverk, skolan
samt det geografiska ndromradet identifierats som mojliga riskfaktorer men
ocksa som mojliga skyddande faktorer. Det dr ocksa viktigt att komma ihag
att det som identifierats som en riskfaktor hos ett barn inte behdver vara en
riskfaktor for ett annat barn. Vad som utgor en risk eller ett skydd kan
fordndras beroende vem som dr utsatt, i vilket sammanhang men ocksé
over tid (bl.a. Andersson, 2007, Unger 2011b).

Andra viktiga faktorer dr barnets alder (timing), om risken ar tillféllig eller
bestdende men ocksd antalet riskfaktorer dr viktiga att notera. Ju yngre
barnet dr och ju ldngre tid barnet &r exponerat for riskfaktorer desto mer
Okar sarbarheten. Att utséttas for upprepade riskfaktorer som till exempel
traumatiska héndelser kan ocksa 0ka barnets sarbarhet.

8.2 Ekonomisk utsatthet

I vér studie fanns en Overrepresentativitet av familjer med utlindsk
hirkomst. Av de 22 familjerna hade 19 utlindsk bakgrund. De flesta i
denna grupp beskrevs som “nyanldnda” i journalanteckningarna, men det
fanns dven exempel pd familjer som fatt forsorjningsstdd under flera ars
tid, ndgon under hela barnens uppvéxt. Forskning visar att hos barn med
utlindsk hdrkomst dr forekomsten av fattigdom hogre dn hos svenskfodda
barn. Den dr dessutom mer langvarig (bl.a. Galloway el al. 2015).
Migrationsverket (2016) beskriver att av de som hade forsorjningsstod
2010 var en storre del utrikes fodda och néra hélften av dessa hade varit 1
Sverige mindre dn fyra &r. Andelen utrikesfédda som fér forsorjningsstod
sjunker 1 takt med vistelsetiden i Sverige da fler och fler far arbete.
Samtidigt beskriver Migrationsverket (2016) att en mindre grupp utrikes
fodda efter tjugo ar 1 Sverige fortfarande ar beroende av forsérjningsstod. |
materialet kunde ett par familjer urskiljas som hade ett mangarigt, upp till
18 érs beroende av forsorjningsstod.

Forskning visar att det kan finns flera orsaker bakom fattigdom. Ibland gors
en uppdelning av indirekta orsaker och direkta orsaker till ekonomiska
problem (Rauhut 2013). De indirekta orsakerna &r bland annat hélsa,
utbildning och arbetsloshet. De direkta orsakerna &r arbetsmarknaden,
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familjestruktur och socialforsdkringar. Dessa orsaker fanns ocksa
representerade 1 materialet och det pekar pa att skillnader 1 familjers
ekonomi sdledes inte har ndgot att gora med var fordldrarna &r fodda utan
snarare ror mer strukturella forhallanden 1 samhéllet.

Overvigande delen av barnen kinde till familjernas svéra ekonomiska
situation. Fattigdomen var en faktor som paverkade deras vardag pa ett
mycket konkret och pétagligt sétt. I samspelet med jdmnariga, 1 6nskemal
om klader, leksaker, fritidsaktiviteter och resor var det bristen pd pengar
som satte granser. Men variationerna mellan familjerna var stora. For
nidgon var kostnaden for saft for kompisar ett hinder for att ta med
jdmnériga hem. For en annan var det barnbidraget — som skulle ricka till
klader och ndjen — det som avgjorde handlingsutrymmet. For flera av
ungdomarna innebar bristen pa pengar en oro for att hamna utanfor
kompisgénget (jmf. Fernqvist 2013, Arnsvik & Eriksson 2012).

Upplevelser av att vara fattig dr starkt kopplade till sammanhanget. For
barn &r det inte frimst fattigdomen i sig som ar det svéraste. I stillet géiller
det att ha ritt” kldder och ha réad att f6lja med sina kompisar nér de fikar,
gor utflykter etc. (se bl.a. Fernqvist 2013, Arnsvik & Eriksson 2012).
Fernqvist (2013) beskriver hur barn forsoker dolja alla tecken pé fattigdom.
Att utmana normen for vad som ridknas som normala aktiviteter kan vara
forenat med kénslor av skam. For barn kan handla om ndgot sa enkelt som
att inte ha rad att till exempel bade aka in till city och att fika pa café.
Vidare pépekar Fernqvist det kan vara svarare for de barn som gar i skolor
beligna i1 medelklassomrdden att dolja en brist pad pengar. I dessa
sammanhang dr forvéntningarna oftast storre pa att barnen har rdd med
olika aktiviteter. Att barn forsoker dolja tecken pa fattigdom har blivit
synligt 1 denna studie men det finns ocksd en annan bild som blir synlig
som handlar om hur fo6rdldrar gor “allt” for att barnens vardag inte ska
paverkas av familjens ekonomiska situation.

8.3 Fordldrar och barn med psykisk ohdlsa

I materialet fanns flera familjer dér ndgon av fordldrarna beskrev olika
former av psykisk problematik. I nagra fall var det frigan om en langvarig
psykisk ohélsa, 1 ndgra fall hade den en mer psykosomatisk karaktér i olika
grader, och 1 ett par fall verkade det vara en svar smértproblematik. Det var
frimst mammorna, de ensamstiende mammorna som var drabbade. I en
familj var pappan oférmogen att fungera som pappa och partner. Bland ett
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par av de mammor som brottades med en egen ldngvarig psykisk ohélsa
fanns tydliga tecken pa sjukdomsinsikt och forméga till sjalvreflektion och
dven formégan att reflektera 6ver barnens situation. Skerfving (2015) pekar
pa en betydande problembelastning for barn till fordldrar med psykisk
ohdlsa med sdvil psykisk som fysisk och social utsatthet. Samtidigt
poangterar Skerfving vikten av att se till barnets hela sociala sammanhang
dd gruppen barn till psykiskt sjuka fordldrar kan ha vitt skilda
uppvaxtvillkor med olika former och grader av utsatthet. Skerfving (2015)
ndmner sdrskilt barnets &lder och tillgang till signifikanta andra som kunde
fungera som stdd som viktiga faktorer i sammanhanget. Aven bland
familjerna i denna studie var variationerna stora nér det géllde fordldrarnas
sociala nitverk.

Flera barn brottades med egen problematik som kan kategoriseras som
sarbarhetsfaktorer. I materialet ndmns olika neuropsykiatriska diagnoser
samt fysiska funktionsnedséttningar. I ett par familjer hade fordldern till
dessa barn dven egen psykisk problematik vilket innebér att barnen i dessa
familjer kan kategoriseras som en sirskilt utsatt grupp

8.4 Barns upplevelser av vild

Flera barn, 1 olika aldrar, hade upplevt vald i1 ndra relationer vilket dr en
stark riskfaktor i sig. I materialet nimns explicit fem stycken, men vi vet att
om det forekommer vald inom en familj 4r risken stor att flera
familjemedlemmar &r utsatta.

Aven om inte alla barn som upplevt vald blir traumatiserade 4r yngre barn,
och sérskilt mycket sméd barn, speciellt utsatta d& de har svérigheter att
forstd valdet och ofta befinner sig hos mamman och didrmed ocksa i
nirheten av véldet. Aldre barn riskerar att fi beteendeproblem och kan
lattare drabbas av a&ngest och depression (bl.a. Kaillstrom et al 2015,
Overlien 2012).

Flera av de barn som deltog i denna studie, och som hade upplevt vald
inom familjen hade utlandsk bakgrund. Forskning visar att denna grupp ar
mer utsatt for vald i niira relationer jimfort med svenska barn (bl.a Overlien
2012). Om etnicitet och erfarenheter av migration har betydelse for
frekvensen och for barnets upplevelsers av valdet saknas det nédstan helt
forskning om. Overlien (2012) pekar dock pad att en etnisk
minoritetsposition kan ha betydelse for hur barn forstar valdet och vilka
mojligheter det har att bearbeta upplevelserna av valdet. Hur situationen
sag ut for de aktuella barnen 1 studien saknar vi ndrmare kinnedom om. Vi
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kan dock konstatera att barn som upplevt véld tillhoér en mycket utsatt
grupp som behover individuellt stod.

8.5 Migration

Migration rdknas som en riskfaktor ur ett utvecklingspsykopatologiskt
perspektiv da ett uppbrott fran familj, sldkt, sprak, kultur och &ven
ursprungsland ar forenat med olika svarigheter. I materialet har flera
riskfaktorer uppmairksammats som kan kopplas till familjernas erfarenheter
av migration sasom spraksvarigheter, fordldrars bristande utbildning, &ven
analfabetism. Migrationen hade i flera familjer d&ven inneburit att familjen
splittrats. I nagra familjer fanns pappan kvar i ursprungslandet, i nigot fall
véntande han pa uppehallstillstdnd. I en familj fanns en vuxen dotter ensam
kvar, utan mojlighet att ans6ka om anhoriginvandring.

En sdrskild grupp som blivit synlig i materialet &r de unga vuxna som tog
ett stort ansvar for sina yngre syskon men dven for foréldrar och familjen
som helhet. Det finns mycket liten information om denna grupp i materialet
men det som finns vicker fragor om de unga vuxnas position i familjen och
deras betydelse for yngre syskon. En intressant fraga &ar ocksd vilken
position de hade i samhillet och i forhillande till socialtjinsten. Aven i
andra studier kring situationen i Sollentuna uppmérksammas en grupp unga
vuxna som inte har kontakt med socialtjdnsten och som socialtjédnsten har
mycket begransad kunskap kring (Eriksson & Nylander 2014). Om detta ar
samma grupp framgar inte av denna studie men vi kan konstatera att
gruppen 1 den studien verka betyda mycket for sina syskon och Gvriga
familjemedlemmar. I den tidigare studien har gruppen mer omnidmnts i
negativa ord och 1 samband med kriminalitet och olika géingbildningar. Vad
som verkligen dr intressant &r att det finns en grupp ungdomar som vi vet
mycket lite om men som kan ha en stor potential nér det géller att forbéttra
situationen for barn i fattiga familjer.

Under senare ar har ett stort antal asylsokande kommit till Sverige,
déribland en stor grupp ensamkommande barn och ungdomar. I materialet
fanns exempel pé detta och i det fallet hade mamman och de nio yngre
syskonen aterforenats med den éldste sonen. Hessle (2009) visar i en
langtidsuppfdljning av ensamkommande ungdomar att det har gatt bra for
de allra flesta. Men med en vixande immigration till Sverige behover vi
utveckla forstdelsen av utsatthet (Cederborg 2010). Olika kriterier kan
behovas beroende pad olika kulturella sammanhang (se t.ex. Kagitgibasi
2006, Luthar et al 2002, Unger 2011b).
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8.6 Samspel av olika riskfaktorer

Tva sirskilt utsatta grupper har urskilts i materialet utifran dels barnens
laga alder men ocksa for att de var utsatta for flera riskfaktorer. Den fGrsta
gruppen bestod av forskolebarn med upplevelser av véld, fordldrars
arbetsloshet, trangboddhet samt fattigdom. I en familj fanns det dven
fordldrar med missbruksproblematik medan det i en annan familj tillkom
erfarenheter av migration som ocksa orsakat att familjen splittrats.

Den andra gruppen bestod av barn med egna neuropsykiatriska diagnoser
tillsammans med trangboddhet, en ensamstdende mamma, fordldrars
arbetsloshet och fattigdom. I ett par av dessa familjer fanns erfarenheter av
migration. En av dessa familjer hade dven bristande sociala nitverk och
saknade sldkt medan mamman i en annan familj sjdlv hade en svar
smértproblematik. I ytterligare en annan familj hade mamman en egen
psykisk problematik.

Virt att notera dr att dven 1 de familjer dir flera riskfaktorer har
identifierats fanns flera skyddande faktorer sdsom familj och sociala
nitverk, fordlders mojligheter till att atergd till sitt tidigare arbete
respektive paborja en utbildning. Hur dessa risk-och séarbarbetsfaktorer
samt skyddande faktorer interagerade med varandra gar inte att utldsa ur
materialet.

Forutom att fattigdom 1 sig kan kategoriseras som riskfaktor riknas dven
fordldrars arbetsloshet, trangboddhet, upplevelser av vald, flyttar och
migration samt fordldrars psykiska ohdlsa (jmf. bl.a. Andersson 2003,
Warner & Smith 203). Utvecklingspsykopatologin betonar nddvéandigheten
av att inte bara bedoma riskfaktorer och skyddande faktorer utifran det
enskilda barnet eller vad som hinder inom familjen utan ocksa att
undersoka vad som sker i kamratgruppen, skolan och det omgivande
samhéllet (Rutter & Taylor, 2002). Ett resultat av denna studie é&r
synliggdrandet av att manga av barnen i familjerna var utsatta for flera av
de ovanndmnda riskfaktorerna. Vi har tidigare konstaterat att &ven om barn
pa manga sitt rdknas som en egen individ med egna réttigheter &r de ocksé
beroende av en familj.

8.7 Slutord

Denna studie ror barnfamiljer som uppburit ekonomiskt bistdnd mer én 10
manader. Det finns manga orsaker till familjernas behov av hjdlp och dven
om det inte dr det vi direkt studerat sd har familjernas egna tankar kring
orsakerna framkommit. Orsakerna ar oftast att finna pa ett strukturellt plan.
Det handlar om saddana foreteelser som den radande bostadsmarknaden, den

99



for manga svartillgingliga arbetsmarknaden eller ett bristande
socialforsdkringssystem. Det dr omraden som socialtjdnsten inte har makt
att styra Over. Inte heller den enskilda familjen kan i1 nagon storre
utstrackning péaverka detta. Av intervjuerna framgar att familjerna manga
génger fortvivlat och under lang tid forsokt att fa ett arbete eller att fa byta
bostad. Ibland har faktorer som ohélsa eller ett begriansat svenskt sprak
utgjort hinder for den enskilde individen eller familjen att lyckas med sina
stravanden. Vad som utgor orsak och vad som dr verkan i detta framgar
inte av var studie. Har den psykiska ohdlsan uppkommit pd grund av
svarigheten att fa arbete eller har den psykiska ohédlsan hindrat ett intridde
pa arbetsmarknaden. Var studie indikerar att det kan vara pa bada sétten.
Detta kan tolkas som att individuella faktorer interagerar med strukturella
faktorer i skapandet av den situation dessa familjer befinner sig i.

Alla familjer beskriver en 1 ndgot avseende svar situation. Vi kan dock se
en skillnad i jamforelse med den studien som publicerades 2014 nir det
giller exempelvis barnens deltagande 1 fritidsaktiviteter och engagemanget
i foreningar eller civila samhillet i 6vrigt. Familjerna i denna studie tycks
ocksd ha betydligt storre och flera sociala ndtverk &n de familjer som
intervjuats tidigare. Den stora ensamhet som d& framkom blir inte heller
synlig pd samma sitt i denna studie. Dock finns det en uppgivenhet hos en
del av familjerna dir man tycker att man forsokt “allt” utan att kunna
fordndra och forbéttra sin situation.

Genom denna studie har vi visat pa den utsatthet som finns bland barnen 1
de fattiga familjerna. Flera riskfaktorer kan tidnkas samverka och pa det
sittet gora barnens situation allvarlig. Aven om det minga ginger stér
utanfor socialtjanstens mojligheter att paverka familjernas situation finns
det faktorer som é&r viktiga och tycks ha betydelse for barnens mojligheter
till en bra uppvixt som socialtjdnsten d4ndé pa olika sétt kan frimja nér det
géller den enskilda familjen. FramfGrallt kanske det handlar om att
uppmédrksamma de risk- och sdrbarhetsfaktorerna som pépekats i denna
studie och att aktivt arbeta for att i mojligaste man undanrdja dessa. Men
det handlar ocksé om att se de skyddande faktorerna och frimja dessa. For
detta arbete krdvs, menar vi, en samverkan mellan olika myndigheter och
organisationer sasom arbetsformedling, forsdkringskassa, landsting, skola,
hyresvérdar, frivilligorganisationer etc. Inte minst behdvs en samverkan
inom socialkontoret och mellan dess olika verksambheter.
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sittas in.” En brukarundersékning
om sex Stockholmskommuners
arbete mot vald 1 néra relationer.

Den sociala  barnavarden i
Stockholm — behov, utredningar,
insatser, uppfoljning och
brukardelaktighet 2013 — 2015.



Barn i fattiga familjer

- risk- och sdrbarhetsfaktorer samt skyddande
faktorer

Barn rdknas idag som enskilda individer samtidig som de &dr beroende av
familj och wvuxenvérlden for sitt uppehélle och sin utveckling.
Forsorjningsstodet &r riktat och anpassat till den vuxnes situation men hur
ar det for barn att vixa upp i en fattig familj? Utifran ett barnperspektiv
undersoker studien situationen for barn i Sollentuna kommun vars foréldrar
under en lang tid varit beroende av forsorjningsstod. Studien visar att
fordldrarnas bristande ekonomi oftast bara dr en av flera riskfaktorer som
barnen lever med. Genom intervjuer med barn och foréldrar synliggors
familjesituationer diar barn upplevt vild inom familjen, psykisk
problematik, trdngboddhet, bristande sociala nétverk och migration.
Samtidig har flera skyddande faktorer identifierats som handlar om
fordldrars kamp for sina barn, skapandet av nya vénskapsrelationer och
starka familjeband. Forskola och skola var i manga familjer en skyddande
faktor och ett stod for barn och ungdomar.
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