Evidensbaserad praktik

Hur arbetar vi evidensbaserat i praktiken?

_ *
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Vill du logga in pa tradlost natverk?

WiFi: TCS-Guest

Username: sfh@sfh.se Losenord: GJLtH2tH

VN
>
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Basutbildning
Dag 1: eftermiddag

13:15-14:30
14:30 — 14:45
14:45 — 15:30
15:30 — 16:00

EBP i praktiken

Fika

Samverkan & samsjuklighet
Dagen avrundas
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Kunskap?

« Ga in pa www.menti.com skriv in kod 20 54 9

Obs! Endast 1 ord per svar eller SlalhopOrdenSaHar

{ FINNS DET INGEN MEDICIN
Mo AT BL LURAD ?

SOLNA STAD



http://www.menti.com/

Den evidensbaserade modellen

Evidensbaserad praktik innebar en medveten och systematisk anvandning
av flera kunskapskallor for beslut om insatser:

« den bastatillgangliga kunskapen _Personens
« den professionelles expertis S.'f;’ﬁf;‘,’(?j;’.'.f,"
 den berOrda personens situation omstandigheter

erfarenhet och dnskemal.

Bdasta tillgangliga

kunskap
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Flodesschema handlaggning av arenden enligt

SolL, Vuxenenheten

Ansokan

~

Utredning
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Vardplan
uppdrag

Insats

Genom-
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plan

Uppfoljning

Beslut om
avslutad
insats

Syftet med
insatsen
inte
uppnadd

Beslut om
fortsatt eller
reviderad
insats
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Mottagnings- och utredningsprocessen

Mottagning
« AnsOkan/anmalan Om klienten vill fullfolja ansdkan

« Forsta besok
« Grundlaggande info mmm) Utredning av handlaggare

* Tillgodoses pa annat satt?
- Ex: AA/INA/CA,
Beroendemottagning, friyta
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Utredning

« ASl-intervju Nar behovet ar kartlagt:
 Klientens erfarenhet, historik och
onskemal ==) Beslut

« Samverkan med andra
professioner, informationsutbyte

e Klientens mal

Viktigt att tanka pa...




Interna insatser

Individuellt anpassade insatser i
Oppenvard och/eller gruppinsatser

Samtals-behandling:
MlI, KBT, CAP, CRA

Uppsokande
arbete

Boende-
stod

Stodsamtal
Relationsvald

Stédsamtal/
Motiverande
samtal

Resursgrupp

o ' Stod i
Jo 'Icegme’t- myndighetsk
P ontakter

Stod i
forvaltningens
traningslgh

Aterfalls-
prevention

Motivationskurs

Anhorigstod

Externa insatser

Behandlingshem

12-steg
Specifika behov

Extern
oppenvard

CLEALALD)
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Uppdrag & genomforandeplaner

 Tidsbegransade beslut « Genomforandet; hur?

« Bakgrundsinformation « Om avsteg gors fran planen?
« SMARTA mal

« Uppfoljningar

- UBAT
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Uppfoljning och utvardering

« Ga in pa www.menti.com skriv in kod 20 54 9
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Varfor gor vi uppfoljningar?

* FOrbattra resultat och verksamhet
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Hur foljer vi upp insatser?

* Vid insatsens start (klientens mal/smarta mal)
* Vid uppfoljning — planerad eller oplanerad
 Klientens upplevelse

« UtfGrares upplevelse

« ASI — ASluppfdljning

- UBAT
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SMARTA MAL

Specifikt

Mtbart

Ac epterat

ealistiskt

Tidsbundet

Vad vill jag uppna? Varfor? Hut?
Hur vetjag att jag har natt mitt mal?
_3_1'_ ag dversns med mig 5)3lv att

Ardat ett rimligt mal?

MNar ska jag na male{?

4 SOLNA STAD



OSMARTA och SMARTA mal

* Dricka mindre » Dricka max 3 starkdl per dag, fram
till uppféljning om en manad

. Minska missbruket . Intoe Injicera amfetaminet under en
manads tid

 Bryta isolerin . e o o .
y J » Delta i sysselsattning tva ganger |
veckan fram till uppfdljning om fyra
manader
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Svarigheter att genomfora uppféljningar

« Klienter "forsvinner”

« Storre chans att fa till en uppfoljning for klienter det gar bra for
 Hur ska vi fanga upp de klienter vi inte lyckas folja upp?

 Var satter vi ribban? (Harm reduction)
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Svarigheter vid uppféljningar

 Klienter som inte deltar i planeringen, men vid uppfdljning vill ha
forlangning

« Klienter som deltar i planeringen men dar det inte sker nagon forandring
« Uppfoljningens resultat vs klientens vilja/tilltro till planeringen
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Vad ar vad?

« Ga in pa www.menti.com och skriv in koden 20 54 9
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http://www.menti.com/

Forandringen

Vi ar en liten del av pusslet
« Andra delar av klientens liv paverkar forandringen

« Det som hjalper
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Samsjuklighet och samverkan
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Samsjuklighet definition

 Patienter, klienter med psykisk sjukdom, personlighetsstérning och
samtidigt beroende, missbruk.

(Nationella riktlinjer, beroendevard)
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Komplexa vardbehov

* Beroende/Missbruk » Psykiatrisk diagnos
» Psykiatrisk problematik utan
diagnos

« Bostadsloshet, bristfallig utbildning,
arbetsloshet, fattigdom, forsamrad
fysisk halsa, kriminalitet,
relationsproblematik, ensamhet..
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Behov av integrerat samarbete framst
mellan beroendevard, psykiatri och
soclaltjanst

$
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Vilka vi samarbetar med
JIL

Beroendecentrum Stockholm: Stockholms lans
landsting

» Lokala beroendemottagningar

« Mottagningar for unga vuxna upp till 25ar: Livsstilsmottagningen, Unga
Jarva

Beroendeakuten i Stockholm S:t Géran (BAS), avdelningar 52, 54
Stockholms Metadonverksamhets Utredningsenhet

ITOK (integrerad team for opiatberoende kriminalvardsklienter)
Magnus Huss-mottagningen, TUB-mottagningen, Smartteam Nord
Ewa-mottagningen, Rosenlunds Modravardsteam

(Sprututbytet S:t Goran )
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https://www.google.se/imgres?imgurl=https://yt3.ggpht.com/a-/AJLlDp00LguSObCMH3CXwx9H9yH5Xdihe341j-Y36g%3Ds900-mo-c-c0xffffffff-rj-k-no&imgrefurl=https://www.youtube.com/channel/UCFuUkHkWXZzsbw_xLoqKBYQ&docid=L7z1f_4mi0yuqM&tbnid=aw0JwbMqDNDcNM:&vet=1&w=900&h=900&bih=443&biw=1022&ved=0ahUKEwj7nqDgiK3aAhVrwqYKHZWvB5MQMwgvKAAwAA&iact=c&ictx=1
https://www.google.se/imgres?imgurl=https://yt3.ggpht.com/a-/AJLlDp00LguSObCMH3CXwx9H9yH5Xdihe341j-Y36g%3Ds900-mo-c-c0xffffffff-rj-k-no&imgrefurl=https://www.youtube.com/channel/UCFuUkHkWXZzsbw_xLoqKBYQ&docid=L7z1f_4mi0yuqM&tbnid=aw0JwbMqDNDcNM:&vet=1&w=900&h=900&bih=443&biw=1022&ved=0ahUKEwj7nqDgiK3aAhVrwqYKHZWvB5MQMwgvKAAwAA&iact=c&ictx=1

Flera samarbetspartner

« Vuxenenhetens egen 6ppenvard
* Internt och externt stbdboende
« HVB

« Capio Maria: Akuten, intaget, avd 1, LARO (lakemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende)

« Centrummottagning (psykossjukdom, aven autism diagnos)

« Kronans psykiatriska mottagning

« Andra enheter pa socialforvaltningen och omvardnadsforvaltningen
* Frivarden

 Primarvarden

* Anhoriga
Andra myndigheter: Polisen, Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen




Vad innebar samverkan?

« Medgivande
 Remisser
« SIP (samordnad individuell plan)

 Att samla in och registrera fakta om missbruk, psykiatrisk status, farlighet
och sjalvmordsrisk

« Att anvanda evidensbaserade metoder som motiverande samtal(MI) och
aterfallsprevention(AP) vid komplexa vardbehov

« Uppfdljning

 Krisplan (varningstecken, vad ska klienten, psykiatrin, kommunen,
narstaende gora)
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Hinder och svarigheter

 Klienten/patienten klarar inte av att skota sin lakemedelsbehandling
« Behov av hog tillganglighet

« Brist pa tillrackliga resurser och tillracklig samsyn i arendet utifran olika
professioner. Klienten far t ex vanta lange pa en tid hos vardgivare eller en
Insats via socialtjansten.

« HOg personalomsattning
« Behov av mer planering och samordning
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https://www.youtube.com/watch?v=KWWKgEY OtXE

HemlOs - ett m6te med manniskor, ar en kort dokumentarfilm skapad av
Alexandra Sj6blom, Annelie Hammarstrom och Marianne Ek Karlsson, f.d.
studenter vid Uppsala universitet, under perioden januari-mars 2012.
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https://www.youtube.com/watch?v=KWWKgEYQtXE

Utvardering av dagen

Ga in pa www.menti.com skriv in kod 73 14 44

(Obs! Ny kod)
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