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Vi bérjar med nagra fragor!
Ga till menti.com, skriv in kod 64558

* Finns det
evidensbaserade metoder
inom ditt omrade?

« Anvander du ndgon
evidensbaserad metod? [ eew ]

« Kan metoderna anvandas
s&som de &r beskrivna?

Please enter the code

%  B4558

Ulrica von Thiele Schwarz Henna Hasson

Docent, Karolinska Institutet
Professor i psykologi Chef, Enheten for Implementering
Malardalens hdgskola och Utvardering, Centrum for
Epidemiologi och Samhalismedicin,
SLL

Procome Research Group, Medical Management Centre, Karolinska Institutet, Sweden
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Vad ar problemet med att blint félja
evidens?

Vi var pa en konferens och hérde om ett
familjeprogram som hade varit jatteeffektivt.
Om vi bara gér s& hos oss kommer vi fa
samma resultat.

Finns det ndgra mojliga problem i detta?
LEASHES
REQUIRED
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Evidensen kanske inte passar kontexten

...Sjalvklart maste du gora anpassningar! Vi
kan aldrig ta nagot som har utvecklats i stora
stader som Stockholm och kéra pa det; vi
maste anpassa det

s Forsta linjens chef | socialtjansten; norra Sverige

Green & Glasgow, 2006; Kilbourne et al., 2007
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Man riskerar missa andra
informations/kunskapskallor

Hasson et al., 2012; Lundmark et al., 2017; Nielsen & Randall, 2015;
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Man riskerar att anvanda en mindre effektivt
variant

Novel Programs, International Adoptions, or
Contextual Adaptations? Meta-Analytical Results
From German and Swedish Intervention Research

Knut Sundell, Andreas Beelmann, Henna Hasson & Ulrica von Thiele
Schwarz

To cite this article: K
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Man far svart att hantera att personer kan ha
flera behov/problem

® &
3

“He + 3,5 MeV
n+ 14,1 MeV

Boyd & Kent, 2014 ; Evidence-Based Medicine and the Hard Problem of Multimorbidity
Weiss etal., 2014 ; and Evidence Generation
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Det &r ju s& komplext det har. Vi tréffar ju ofta personer med
multiproblematik, dar flera processer, metoder, egentligen gér in.
Det &r inte bara evidensbaserade metoder rérande psykiatri utan
det &r ju aven missbruk. S& det &r inte s& jakla enkelt.

(chef, socialtjansten)
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Alla ar inte medel

=== Antal personer

Mest i behov
av anpassningar

\

De som far mindre nytta Medeleffekt De som far mer
an genomsnittet nytta an genomsnittet

Nytta

.2 Karolinska
= Institutet

e.g. Green & Glasgow, 2006
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vagen fran forskning till praktik tar manga
ar, men brukare ar dar varje dag
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Jag har 20 ars erfarenhet. Jag har
sjalv sett att det har fungerar.

Finns det nagra majliga problem i
detta?
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Vad ar risken med att dra slutsatser baserat
pa egen erfarenhet?

< Institutet

Man kanske anvander en mindre effektiv
ansats
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Wilson et al., 200; Keith et al., 2010, Abbot et al., 1998: Blakely et al., 1987, Blakely et al., 1987; Dane & Schneider,
1998; Hansen et al., 1991; Rohrbach et al., 1993; Becker ct al., 2001.
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Man riskerar att inte géra nytta eller tom
skada

Wilson et al., 200; Keith et al., 2010, Abbot et al., 1998; Blakely et al., 1987, Blakely et al., 1987; Dane & Schneider,
1998; Hansen et al., 1991; Rohrbach et al., 1993; Becker et al., 2001.

Man tror att man gor lika, men i sjalva verket
gor man olika

Dobson & Cook, 1980; Scalon et al., 1977.
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Man far svart att ge en réattvis Man riskerar att skapa ojamlika insatser
varudeklaration
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Health Product I ‘
DECLARATION
Schoenwald, 2011
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Det ar resursineffektivt om alla uppfinner
hjulet

Det hér kan inte vara en tillfallighet!
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Eller kan det?

Per capita consumption of mozzarella cheese

Civil engineering doctorates awarded

hitp://wwiw.tylervigen.com/spurious-correlations

Age of Miss America

Murders by steam, hot vapours and hot objects

hitp://www.tylervigen.com/spurious-correlations
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Uppfdéljning

CHAINSAWSUIT COM

J nckPOf = Nar? Planera fran borjan
Googie E=== 10 \ Gor kontinuerligt
Pa— ~ = Vem? En del av det professionella arbetet
W = Vad? Utifran programlogik
already beleve ) Det som &r rimligt och nébart.
by = Hur? Snabbt och iterativt.
Another rk = Varfor? For att utveckla och bli battre (snarare an

doma eller kontollera)

1 n
Kahneman, D. (2011). Thinking, fast and slow. Macillan.
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Karnkomponenter & Programlogik

Vad: Folj upp hur metoden tas emot och

AKTIVITETER SOM DIREKTA KON- NARLIGGANDE AVLAGSNA UTFALL = d 1
KARNKOMPONENTER ~ SEKVENSER UTFALL anvands:
Modul AC T-sppentet: Psykologisk flexibili- Minskning av psykia-  Minskad vard-
Il ke
Elp;? evelsebaserade tetitermer av att triska symtom onsumtion Implementeringsutfall
Gvningar, metafarer, kunna se tankar som Okad livskvalitet Minskad sjuk-
icke-d&mande férhall- tankar snarare dn skrivning
ningssatt till kinslor ach  som sanningar r 1
upplevelser, strategier fér  (kad acceptans fér
atthantera besvirande  sina kinslor Reaktioner Grad av féréindring
tankar
Modul ACT-engagemarng: Hégre samstimmig-  Minskning avpsykia-  Minskad vard- b | Rickvidd Anpasshingar
Metaforer, upplevelse- het mellan vad man triska symtom konsumtion Lamplighet Genomfarbarhet
baserade dwningar, gor och vad man Okad livskvalitet Minskad sjuk- Féljsamhet
strategier for att stirka tycker ar viktigt skrivning Filosofisk Integrering
handlingar, utforskande passform

av virderingar
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Papper och penna racker langt Tidsserier ar kung
Vad man ser
. »:Riﬁ; Patient 1 O
10 ) :
a o 34
8 . oty Fére Efter
s °
. Vad det kan betyda x = matpunkt
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o T T T T T T T Tid
Session 1 2 3 4 5 6 7
Exempel 1 Exempel 2 Exempel 3
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Ulrica v

Tack for er uppmarksamhet =

E-mail: ulrica.schwarz(@ki.se; Ulrica.Schwarz@mdh.s

Folj var forskning pa www.facebook.com/procomerescarchgroup
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