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1.0 Syfte

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att géra en sammanstillning av forskning och kunskap
kring stodet till biologiska forédldrar vars barn har blivit placerade i samhéllsvard. Detta avser
framfor allt stod 1 att orientera sig 1 den nya fordldrarollen men dven stod 1 att hantera den
upplevelse det innebér att fa sina barn omhandertagna. Vilket stod det kan finnas behov av
och vad detta stod kan fa for konsekvenser for fordldrar och barn beskrivs ur forédldrars
perspektiv samt vad forskning visat om betydelsen av umgénge och barnets/ungdomens
vuxenblivande. For denna kunskapsoversikt giller bdde placeringar pa grund av barnets eget
beteende och placeringar pa grund av brister i omsorgen. Oversikten giller bade forildrar vars
barn &r placerade frivilligt enligt socialtjédnstlagen och foréldrar vars barn &r placerade under
tvang i enlighet med lagen med sirskilda bestimmelser om vérd av unga. Denna dversikt har
inte for avsikt att vara heltdckande pd omradet, utan ska ge en 6verblick kring den kunskap

som kan tidnkas vara aktuell f6r de som berdrs av denna samhéllsvérd idag.

2.0 Fragestallningar

e Hur ser stodet ut for biologiska fordldrar vars barn placerats i samhéllsvéard, avseende
den fortsatta fordldrarollen och upplevelsen av denna process?

e Hur upplever fordldrarna den nya forildrasituationen och vilka behov kan det finnas
for att ha en fortsatt kontakt och fordldraroll gentemot sina barn?

e Hur kan detta stod eller avsaknad av stod paverka dessa barns framtid och

vuxenblivande?

3.0 Inledning/Problembeskrivning

Tankarna kring detta projekt startade 1 och med att kontakt togs med en stodgrupp 1 Jérfilla,
for biologiska foraldrar vars barn blivit placerade i samhaéllsvard. Initialt var avsikten att fran
FoU-Nordvist sida folja upp stodgruppen som verksamhet for att underséka om denna typ av
stod varit till gagn for dessa fordldrar. Uppfoljningen skulle d4ven innebéra att undersoka vad
fordldrar 1 denna situation kan tidnkas behova 1 det fortsatta arbetet 1 stodgrupper. Ytterligare
en dimension tillkom i projektet i och med ansdkan om medel till Statens folkhilsoinstitut och
Allménna barnhuset i syfte att utveckla kunskap och metoder for socialtjdnstens arbete med
biologiska foréldrar till barn som ar placerade 1 samhallsvard. Genom ett ESF projektet har en
utvecklingsledare anstéllts pd FoU-Nordvést under tva ars tid med start 1/11-2012, som har

familjehem som fokusomrade under denna period. Denna tjinst och eventuella medel skulle



ge mojlighet till en stérre omfattning av projektet, dir fler av dessa fordldrar, barn och
anstéllda inom socialtjansten kan intervjuas. For att kunna genomfora intervjuer och anvinda
empirin pa basta mojliga sitt kridvs en kunskapsgrund att std pd inom detta omrade. Vad vet
man idag om vilka behov dessa fordldrar har under en, vad man far férmoda, traumatisk
process? Vad far fordldrar for stod i sin fortsatta och annorlunda fordldraroll? Hur paverkar
stodet till dessa forédldrar den fortsatta kontakten med barnet/barnen och hur kan det paverka
barnens vuxenblivande? Ur dessa frdgor mynnade denna kunskapsodversikt som i mojligaste
man ska ticka in den kunskap som finns och beskriva det kunskapsldge som vi befinner oss i
idag. Ytterligare en viktig aspekt for genomforandet av denna kunskapsoversikt framkom i
takt med att arbetet paborjades. Det visade sig finnas relativt lite forskning om stodet till
fordldrar vars barn har blivit placerade i samhéllsvard. Ett exempel som tydliggor bristen pé
forskning &r den kartlaggning av fordldrastdd 1 Sverige som gjorts for statens
folkhilsoinstituts rakning(Sarkadi 2009). I denna kartldggning lyser stodet till fordldrar vars
barn har blivit placerade i samhéllsvard med sin frdnvaro som i sa manga andra
forskningssammanhang. Det blir darfor dn viktigare att sammanstélla den kunskap som finns
om detta specifika fordldrastod for att synliggora bristen péd forskning om stodet till dessa

foraldrar.

4.0 Metod/Tillvagagangssatt

Vid arbetets borjan skedde en diskussion pa FoU-Nordvist och Jarfilla barn/ungdomsenhet
om vilka frdgor som kunskapsoversikten skulle besvara och utifrén det vilken kunskap och
material som fanns pa FoU-Nordvést sedan tidigare. Med detta som utgangspunkt var det
mdjligt att borja formulera sokord och soka referenser i den litteratur som fanns. Kontakter
som kunde vara bra att ta med forskare pa omradet framgick dven fran den kunskap och
litteratur som fanns pa FoU-Nordvést. Kontakt togs med Ingrid Hojer, universitetslektor vid
institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet, Yvonne Sjoblom, docent vid
Stockholms universitet pa institutionen for socialt arbete, Gunvor Andersson, professor
emerita 1 socialt arbete vid Lunds universitet och Bente Moldestad Barnevernpedagog og

master 1 pedagogikk Sosionom og cand. Socion, uni.no.

Insamlandet av den kunskap som presenteras hér har eftersokts i databaserna: Diva, Ebsco,
Proquest, Google Scholar, Artikelsok (svenska), Stockholms universitets bibliotek och
Stockholms stadsbibliotek. De sokord som har anvénts dr, ’barn i samhallsvard”, fordldrastod,
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fordldraskap, fordldragrupp, vuxenblivande, “omhéndertagna barn”, children in foster care/



residential care/ out of home care", parenthood/parenting, parentsupport och supportgroup.
Dessa sokord togs fram genom svenska och engelska ordbocker for att hitta synonymer som
kunde tdnkas vara av betydelse vid insamlandet av materialet. Vid sokningarna pa
amnesorden anvindes boolesk soklogik som gér ut pa att specificera sin sokning med hjilp av
orden AND, OR och NOT (Libris webbreferens). Trunkering anviandes dven som sokmetod,
vilket innebér att man anvinder ordstammen pa sokordet och markerar denna med en asterisk
(*) vilket gor att man utdkar sin sokning till ord med olika dndelser av ordstammen(Libris
webbreferens). Sokningar gjordes dven pa verksamheter som arbetar inom detta omrade som,

Allménna barnhuset, Folkhélsoinstitutet och Erica stiftelsen.

Det behovde goras en uppdelning av den insamlade kunskapen for att den skulle bli hanterbar
for lasaren och ges ett ssmmanhang. Dérav valdes de teman ut som kan ses under avsnitt 5.0
Resultat, teman valdes utifran syftet och frigestéllningarna for kunskapsoversikten for att
kunna ge svar pa dessa. Teman bearbetades och dndrades under arbetets ging for att de skulle

vara anpassade till den kunskap som efterhand hittades pad omradet.

Den ursprungliga tanken med utvarderingen var att den enbart skulle utga fran kunskap
skriven 1 en svensk kontext eftersom den svenska organiseringen av barnavard pa manga sitt
kan skilja sig fran andra ldnder och andra kontexter. Dock 4r den svenska forskningen i sin
linda nér det handlar om vilket stod som finns for fordldrar vars barn har blivit placerade i
samhéllsvard. Det ansdgs darfor nddvandigt att ta med internationell kunskap och
erfarenheter. For att det dnd4 ska vara givande for ett svenskt sammanhang begrinsades
materialet till sddant som berdr fordldrars upplevelser och kénslor av situationen och

relationen till sin socialsekreterare snarare dn organisatoriska faktorer.



5.0 Resultat

5.1 Beskrivning av foraldragruppen och typ av placering
Den grupp som majoriteten av fordldrarna utgér inom forskning dr modrar. Det 4r mddrarnas

beskrivningar som till storsta del presenteras inom den forskning som finns pa omradet och
ddrmed dven i1 denna kunskapsoversikt. Lundstom & Sallnids (2009) beskriver dven i sin
artikel att modrarna dr dem som till storst del har kontinuerlig kontakt med barnen efter att de
placerats i samhéllsvard. Varfor det & modrarna som dvervagande representerar
fordldraskapet vid placeringar av barn dr en stor och mycket svéar fraga att besvara, Lundstom
& Sallnds (2009) presenterar nagra eventuella anledningar till varfor kontakten mellan barn
och modrar &r storre 4n mellan barn och féader efter placering av barnet. En anledning de
uppger ar att fider kan vara mindre héngivna och intresserade av att hdlla kontakten med sina
barn eller att barnen sjdlva gor valet att hdlla kontakt med sin mor men inte med sin far. Det
skulle dven kunna handla om socialtjénstens syn pé fordldraskap och att modrarna da ses som
den huvudsakliga fordldern, bade nér det avser ansvar och réttigheter i forhdllande till barnet.
Ytterligare en faktor som kan vara aktuell &r att fadernas typ av problematik kan gora att de

inte formar ha kontakt med sina/sitt barn (ibid.).

Hojer (2009) redogor for att de fordldrar vars barn ér placerade i samhéllsvard manga ganger
ar en marginaliserad grupp som till storsta del utgors av ensamstdende modrar. Dessa modrar
har dven setts ha svaga sociala nitverk och en instabil ekonomi. Forskning har dven visat att
mddrar som har barn placerade i1 samhéllsvard manga ganger sjdlva har haft en problematisk
uppvéxt med erfarenheter av missbruk och forsummelse (ibid.). Hojer (2009) papekar dven att
forskning har visat att fordldrar till barn som ér placerade utanfor hemmet har varierande
problembilder som &ven samvarierar med varandra sa som alkohol eller narkotika missbruk
och/eller psykisk sjukdom. En stor del av denna foréldragrupp ér dven exkluderad fran

arbetsmarknaden (ibid.).

Anledningarna till varfor barnen placerats utanfor hemmet dr mycket olika och det kan bero
bade pa barnets eget beteende och/eller pa fordldrarnas formaga. Barnens och fordldrarnas typ
av problem som fOranlett placering varierar ocksé stort. Da anledning till varfor placering
skett kan se olika ut s& kommer denna kunskapsoversikt dven att innefatta fordldrars situation
dé barnet/barnen blivit placerade pa institution savél som i familjehem. Socialstyrelsen (2012)

redogor for att 26200 barn berdrdes av heldygnsinsatser ndgon gdng under 2011. Det innebédr



saledes att drygt 26000 barn har varit placerade 1 samhallsvéard, under olika lang tid, under ar

2011.

5.2 Vad sager svenska lagar och konventioner om relationen mellan biologiska

foraldrar och deras placerade barn?

I Socialtjanstlagen kap. 6 § 1 st. 2, som ber6r vard i familjehem och i hem for vard och
boende, star det att ”Varden bor utformas sé att den frimjar den enskildes samhdorighet med
anhoriga och andra nérstdende samt kontakt med hemmiljon.” (SFS 2001:453). Eftersom
varden bor utformas pa detta sétt foreligger det inget krav pé att s& méste goras men det visar
pa lagstiftarens avsikt, hur man tycker att formen av vard bor se ut for att vara optimal for
barnet och fordldern. Det innebér att det anses vara forménligt om barnet har en fortsatt
relation till sina biologiska fordldrar och andra i dess nirhet samt med sin tidigare hemmiljo 1
de fall det inte &r skadligt for barnet. I Prop. 1996/97:124 s 113-114 tydliggdrs detta
ytterligare genom en beskrivning av vad samhorighet och kontakt med hemmiljon kan
innebéra. Det klargors att samhorighet och kontakt ska tolkas som mer &n endast fordldrarnas
fysiska nérvaro. De biologiska fordldrarnas nérvaro ska @ven bidra till att barnet far tillgang
till sin sprakliga och kulturella bakgrund. Det papekas dven att det &r av storsta angeldgenhet
att man véljer familjehem med tanke pé dessa aspekter och att familjehemmet har en forméga
att samarbeta med den biologiska familjen. I sin tur betyder detta att den personal som arbetar
med placeringar av barn maéste ta tillvara fordldrarnas asikter och roster kring placeringen i

den man det dr mdjligt i forhallande till barnets bista.

I barnkonventionens artikel nio (unicef webbreferens) belyses vikten av att barn placerade
utanfor det egna hemmet har en kontinuerlig och néra kontakt med sina biologiska fordldrar
nér det ar till gagn for barnet. Det ska dock papekas att det grundar sig 1 barnets ritt till sina
fordldrar och inte i fordlderns rétt till kontakt med sitt barn vilket sétter fokus pa barnets

behov istillet for foralderns.

For denna kunskapsoversikt blir de ovanstdende grunderna viktiga iférhallande till vad som
kravs for att de biologiska fordldrarna ska ha mdjlighet att ha en kontinuerlig och néra relation
till sina barn och for att kunna ge utryck for de 6nskemal man har kring placeringen. Det kan
tankas att en fordlder som varit med om en barnavardsutredning och som sedan anses
otillracklig som fordlder inte har samma mojligheter som andra fordldrar. Det kan handla om
mojlighet att ta tillvara sin ritt gentemot sitt barn vilket innebér att ett stod for fordldrarna i

denna situation kanske dr nodvandigt.



5.3 Foraldraperspektiv

5.3.1 Vilka kdnslor uppstar nédr barnet/barnen omhéndertas?

Trulsson (1998) beskriver kénslorna hos de mddrar hon intervjuat efter att de fatt sina barn
omhéndertagna och placerade utanfor det egna hemmet. Forst ska sdgas att hon noterat en
skillnad mellan de mddrar som péd egen hand uppsokt socialtjansten och som gatt med pa
frivillig placering utav barnen och i de fall barnen placerats med tvang. Den andra gruppen
hade mer pétagliga beskrivningar av vad som kan beskrivas som chock och att hamna i en
livskris. Det blev for ménga av modrarna i denna studie en total ensamhet efter att barnet
forsvann, dir vissa av dem ansag att socialtjdnsten var fardig med familjen nir barnet/barnen
blivit placerade. Det har for en del av fordldrarna inneburit att de upplevt att de straffas for att
de inte klarat av sin fordldraroll vilket i manga fall kopplas till oférmégan att sluta missbruka
droger eller alkohol (Ho6jer 2007). Det fanns ddrmed inga professionella kontakter kvar efter
placeringen av barnet och i manga fall fanns inte heller ndgra andra kontakter eller nédtverk for
modrarna. Innebdrden av detta blev alltsd att kvinnorna stod sjélva i den kris de upplevde och
for de flesta av dem (som hade ett missbruk) innebar det att missbruket 6kade den ndrmaste
tiden efter placeringen. I de fall en frivillig placering skett, dd oftast i en sldktings hem,
uppgav mammorna inte samma kénslor av uppgivenhet som mammorna till de barn som
tvangsplacerats. Deras kénslor kretsade istéllet runt ldttnad och en kénsla av att hinna “styra

upp sitt liv” (ibid.).

Den skildring som Trulsson (1998) givit av de mddrar hon métt stimmer i méngt och mycket
overens med den bild som Hojer (2007) aterger fran sina fokusgruppsintervjuer. Fordldrarna
upplevde hopploshet och misstrdstan vid placeringen av deras barn och en upplevelse av att

befinna sig i en livskris.

Hojer (2007) visar pa i sin studie att en del fordldrar har ként att de fatt ett respektlost
bemotande fran socialtjinstens sida och att de blivit daligt informerade om vad som hiander
med deras barn. Det ledde i sin tur till kénslor av maktloshet och att inte vara delaktig i sitt
barns situation. Dessutom pdpekar Hojer (2007) genom tidigare studier att det 4r bemotandet
och behandlingen fran socialtjansten som &r av verklig vikt for att fordldrarna ska kénna att de
har ett gott samarbete med socialtjdnsten och sin handldggare snarare &n vad for beslut som

fattas om barnet.



5.3.2 Vad har man fér behov av stéd som féréalder till barn placerade i

samhéllsvard?

Utifran den ovan beskrivna bilden av fordldrar 1 kris och chock (Trulsson 1998, & Hojer
2007) far manga av fordldrarna, enligt dem sjilva, ett litet eller inget stod 1 att hantera dessa

kédnslor av socialtjénsten.

I Trulssons (1998) studie uttrycker fordldrarna ett behov av att fa tala ut om de kinslor som
uppstér nér barnet placeras. Till exempel kan kidnslor som skam, skuld och sorg uppsta éver
att barnet inte langre bor hemma och att man som forilder inte klarade av att ta ansvar for sitt
barn. For de missbrukande mammorna i Trulssons (1998) studie innebar den behandlare man
hade i frivilligvarden ménga ganger ett stod i att hantera den process man gick igenom vid
separationen fran sitt barn. Aven andra professionella kontakter, som stddperson, visade sig
fungera som stdd till en del av fordldrarna. Hjdlp fran den {or fordldern ndrmsta slékten
forekom 1 de fall det fanns ett ndtverk utanfor de professionella kontakterna och kontakter

med andra missbrukare, sdsom véanner och partners (ibid.).

Att ha flera traffar med socialtjansten for att diskutera placeringen utav barnet uttrycks av
fordldrarna som viktigt. Vid dessa tillfdllen ska man som forélder kunna fa information och
stod om det uppstér ndgra problem mellan fordldrar och familjehemsfordldrar (Héjer 2007).
Fordldrarna i Hojers (2007) studie menar att det inte bara ar viktigt med stod innan och under
placeringen utan dven efter det att barnet kommer hem igen, om de gor det. Det ar da av
betydelse att 4 hjdlp med att hitta tillbaka till att vara fordlder med fullt ansvar for sitt barn

och det vardagliga livet (ibid.).

Den ovan beskrivna (6.2) situationen om modrar som gatt djupare in i sitt missbruk efter att
deras barn blivit placerade kan kopplas till att mammor som far litet stod efter placeringen
ménga génger inte klarar av att ha ndgon kontakt med familjehemmet eller deras barn under

en inledande period (Trulsson 1998).

Flygare (2012) redogor for liknande upplevelser hos de fordldrar hon métt som dem 1 Hojers
(2007) studie, nir det handlar om att som fordlder befinna sig 1 kris efter placeringen av
barnen. Forédldrarna tar upp i Flygares (2012) intervjuer att de under denna turbulenta tid r 1
behov av att fa tala med en professionell person som star utanfor drendet och socialtjansten
men som &r vél insatt i hur en process gar till nér ett barn omhéndertas. Anledningen till att
man ville ha sddana samtal var att fa tala om de kénslor som uppkommer nér barnet

omhéndertas och om den forandrade fordldrarollen. Det fanns dsikter om att det inte var



tillrackligt att tala med de egna personliga kontakter man hade, som vanner och 6vrig familj
utan att det 14g ett ansvar pa socialtjdnsten att tillse en professionell kontakt for samtal (ibid.).
Det uppkom dven att fordldrarna i Flygares (2012) studie skulle uppskatta ett forum dir man
fick traffa fordldrar med liknande upplevelser och utbyta erfarenheter. I nagot fall dok dven
onskan upp om en motesplats mellan fordldrar och familjehemsforildrar for att prata om
barnets bakgrund och erfarenheter samt att fordldrarna kan fa veta mer om den familj som
barnet befinner sig i (ibid.). Vikten av att fi dela sina upplevelser med andra forédldrar framgér
dven som viktigt 1 andra fordldrastdssammanhang. Sarkadis (2009) kartldggning av
fordldrastod 1 Sverige visar att manga fordldrar vill utbyta erfarenheter med foréldrar som
varit i samma eller liknande situationer. Det kan tankas att 6nskemal om att dela
livserfarenheter kring sina barn och situationen kring sina barn inte &r unik for fordldrar som
har sina barn 1 det egna hemmet. Det skulle kunna innebéra ett stod for Flygares (2012)

resultat om forédldrar vars barn har blivit placerades 6nskeméal om stédgrupper i denna form.

5.3.3 Hur kan relationen mellan socialarbetaren och foréldrarna beskrivas?

Hur ser bemoétandet av féréldrarna ut?

Hojers (2007) erfarenhet av de grupper hon métt visar pa en manga ganger negativ upplevelse
av motet med socialsekreteraren 1 frdga om deras barn. I vissa fall hade maktstéllningen
mellan fordldern och socialsekreteraren upplevts som s pataglig och negativ, att fordldern sig
sig som underldgsen socialsekreteraren. Trulsson (1998) visar dven pa att det kan foreligga en
konflikt mellan fordldrar och socialsekreterare dd manga fordldrar har forhoppningar om att
barnet ska komma hem igen. Det gor att fordldrarna arbetar for att uppna detta mal samtidigt
som socialsekreteraren inte arbetar med hemflyttning som mal. Hojer (2007) visar pé att
socialsekreterarna inte tar eget initiativ till att ta upp frdgor om exempelvis umginge eller
sadant som kan skapa konflikter och motstind fran familjehemsforidldrarna da man vill bevara
placeringen hos den aktuella familjen. Det kan tdnkas att om socialsekreteraren har andra mal
an fordldrarna sé kan det skapa problem i relationen mellan forédldrar och socialsekreterare.
Det kan till exempel paverka forédldrars kénsla av bemdtande och respekt om
socialsekreteraren inte tar upp umgéingesfragor som kan tankas skapa problem med
familjehemmet for att barnet inte ska behdva flyttas samtidigt som fordldrarna arbetar for att

barnet ska komma hem.

Fordldrars upplevelser ér att de av socialtjansten forvintas handla fornuftigt och kunna

samtala kring barnet och den nya situation som uppstétt pa ett eftertinksamt och forstandigt



sdtt. Det skulle kunna innebéra att om fordldrar inte agerar utefter dessa forvantningar s
forstéarks bilden av fordldern/fordldrarna som otillrdckliga och oberdkneliga (Hojer 2007).
Problem kan dirmed ténkas uppsta mellan fordldrar och socialsekreterare om
socialsekreteraren har forvéntningar pa fordldern som denna inte kan mota. Andersson (2008)
visar pa i sin studie att fordldrarnas, i de flesta fall moderns, formaga att samarbeta far
betydelse for socialsekreterarens bedomning. Det innebir att huruvida fordldern agerar
rationellt och samarbetar med socialtjdnsten paverkar den fortsatta placeringen av barnet,

samtidigt som fordldern befinner sig i en eventuell livskris (ibid.).

Aven om kiinslorna av kris och desperation #r beskrivna pa liknande sitt i manga olika
sammanhang sé varierar bilden av hur ngjd man som forélder &r med socialtjanstens
bemdotande och insats. Hjer (2007) visar pa fordldrarnas missnoje kring det stod eller snarare
bristen pa stod som de fatt 1 samband med att deras barn blivit omhéndertagna. Flygare (2012)
visar pa 1 sin studie att ménga av fordldrarna i dessa fall varit mycket ndjda med relationen till
sin socialsekreterare. De positiva resultat som pavisas har ett antal gemensamma punkter som
till exempel att fordldrarna har haft en langvarig kontakt med sin socialsekreterare. Det har
dven varit betydande 1 dessa fall att fordldern informerats om vad som hént dels under
utredningsstadiet men ockséd om vad som hénder kring barnet efter det att de blivit placerade
(ibid.). Séledes kan sdgas att faktorer som far negativa konsekvenser for relationen mellan
socialsekreterare och fordlder dr nar fordldern upplever en brist pd information och nér
socialsekreteraren ofta byts ut. Har fordldrarna kontakt med en och samma sekreterare under
en langre tid kan relationen innebéra ett fortroende for socialsekreteraren fran fordlderns sida
och att denne kan ses som en tillgdng for att gora barnets situation till den basta mojliga
(ibid.). Ytterligare aspekter som enligt Flygares (2012) studie dr betydelsefulla for relationen
mellan socialsekreterare och fordldrar dr att fordldrarnas asikter om barnet och situationen
som de befinner sig i tas pé allvar. Viktigt r dven att man far medverka vid beslut som ska

fattas kring barnet som exempelvis val av familjehem.

Moldestad (2007) ger en redogdrelse for hur viktigt det kan vara for fordldrar att fa ha en
familjerelation med sina barn dven nér de &r placerade utanfor hemmet och hur man kan ge
mdjlighet till detta genom att som socialsekreterare se fordldern som en aktdr. Genom att se
fordldern som en tillgang pa kunskap och information om barnet och dess situation kan
kinslan av delaktighet och betydelse som fordlder skapas. Hojer (2011) lyfter dven betydelsen
av att socialsekreteraren ar lyhord, visar sympati och lyssnar till fordldrarna. Dessa aspekter
har forédldrar angett vara viktiga for att ha en god relation till sin socialsekreterare. Hojer
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(2011) bekraftar den bild som Moldestad (2007) dterger kring vikten for fordldrarna att bli
tagna pd allvar som foréldrar och for den kunskap de besitter som sina barns situation i

egenskap av forilder.

Hojer (2011) visar pa att ndr socialsekreteraren arbetar inom en barnenhet och utreder ett
barns situation och placerar barnet utanfér hemmet sa ligger fokus pa att skydda barnet vilket
kan leda till att socialsekreteraren inte ldgger nagon tid pd fordlderns situation. Fokus blir att
rddda barnet frdn den skadande miljo denna lever i med sina forédldrar vilket gor att

fordldrarnas kdnslor hamnar i skymundan.

5.4 Vad visar forskningen?

5.4.1 Vilken betydelse har kontakten mellan biologiska férdldrar och barn?
Hur paverkas behovet av stéd till férdldrar néar det handlar om férmagan att

upprétthalla kontakt med barnet?

Hojer (2007) dterger en nagot otydlig bild av hur kontakten med foréldrarna paverkar det
placerade barnet samt papekar att det ar ett relativt outforskat omrade. Det kan vara positivt
for barnets vidlmaende att ha en fortsatt kontakt med sina biologiska fordldrar. Hojer (2007)
visar att kontakt med de biologiska fordldrarna i en del fall 6kar barnets forstaelse for den
situation de befinner sig i och de far béttre mojligheter att handskas med sina kénslor kring
identitetsskapande och sjdlvkénsla. Det har d&ven framkommit enligt Hojers (2007)
beskrivning att resultat visat pa att barn som inte har en kontinuerlig kontakt och de barn som
i princip inte haft ndgon kontakt med sina fordldrar under placeringen klarar att battre knyta
an till sin fosterfamilj och upplever inte samma negativa kinslor av separation. Det framgér
dock inte om det finns andra faktorer som kan paverka skillnaderna mellan dessa grupper 4n
just kontakten med fordldrarna. Lundstrom & Sallnés (2009) redogor for en lika otydlig bild
som Hojer (2007) nér det handlar om verkningarna av fortsatt kontakt mellan placerade barn
och biologiska foraldrar. Lundstom & Sallnds (2009) kan dock visa pé i sin studie hur
kontakten ser ut mellan barn och fordldrar beroende pé typ av placering. Det var i deras studie
betydligt vanligare att barn placerade pa institution s som HVB-hem hade kontakt med
fordldrar och syskon dn barn placerade i familjehem (ibid.). Typen av placering kan saledes
paverka hur kontakten ser ut, det kan bland annat bero pé att placering pa institution gor det
lattare for fordldrar att besdka sina barn pa grund av dess dppenhet och att placeringen inte
ska fortgd under en langre tid. Det innebér att det kan finnas organisatoriska aspekter som

paverkar kontakten mellan barn och fordldrar under placeringstiden. For fordldrarnas del kan
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kontakten med barnen kopplas ihop med hur utsikterna for en hemflytt ser ut. Har férdldrarna
inte haft en god och kontinuerlig kontakt med sitt barn &r det troligt att barnet inte kommer att

flytta hem igen till den biologiska familjen (ibid).

Ytterligare en aspekt kring fordldrars mdjligheter till kontakt med sina barn under placering
som Lundstrom & Sallnis (2009) lyfter fram &r avstdndet mellan familjehemmet eller HVB-
hemmet och fordldern. Ett lingre geografiskt avstidnd mellan fordlder och barn kan bidra till

férre besok och en mindre kontinuerlig kontakt.

Lundstrom & Sallnés (2009) visar pé att de ungdomar som deltagit i deras studie hade
varierande kontakt med sina fordldrar och dven 6nskan om kontakt med fordldrarna siag olika
ut bland ungdomarna. I den grupp som hade kontinuerlig kontakt med sina fordldrar under
placeringen utrycktes en dnskan om mer kontakt med fordldrar. Den grupp av ungdomar som
inte traffade sina foréldrar eller endast tréffades sporadiskt var det vanligare att man inte ville
ha kontakt med sina fordldrar eller i alla fall inte 6nskade mer kontakt &n den som fanns i
dagsldget. Det fanns dock en mer tydlig 6nskan bland ungdomarna generellt och det var

onskan om mer kontakt med sina syskon (ibid).

Det kan saledes sdgas att &ven om en enhetlig positiv bild av fordldrakontakt under
fosterhemsvistelsen inte kan ges, s& kan den ségas vara av betydelse bade for barnet och for
fordldern. Det kan dven kopplas samman med de upplevelser av kris som fordldrarna sager sig
uppleva vid placeringen och det icke-stod som det ofta har foljts av fran socialtjdnstens sida.
Det kan tyckas problematiskt om en fordlder som befinner sig i en livskris avkrdvs vara en
rationell person som ska uppréatthdlla en god kontakt med sitt barn. Det far dven sdrskild

betydelse om det innebir att fordldern minskar sina chanser att fa hem sitt barn.

5.4.2 Hur paverkas barnets vuxenblivande av relationen till de biologiska

forédldrarna?

Hojer & Sjoblom (2011) visar pa att barn som varit placerade i samhillsvérd, bade i
familjehem och vid HVB placeringar, har svarare dn andra ungdomar att ta sig ut i vuxenlivet
efter placering. Med svarigheter att ta sig ut 1 vuxenlivet menas i detta fall att de ungdomar
som varit placerade 1 samhéllsvard ofta har ett mindre nétverk 4n andra ungdomar och att de
darfor blir tvungna att genomga sin process att bli vuxen under en kortare perioden och ofta
tidigare 1 livet 4n andra ungdomar. Tillskillnad fran ungdomar som inte har varit placerade i
samhéllsvérd sa dr ofta kontakten med de biologiska fordldrarna svag och det blir séledes
svart for ungdomen att soka stod och hjélp hos fordldrarna under sitt vuxenblivande (ibid.).
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Hojer & Sjoblom (2011) pekar pa att det har skett en fordndring 1 vuxenblivande processen,
ddr ungdomar i hogre och léngre utstrickning dr beroende av sina foréldrar i form av boende
och ekonomiskt stod. Detta skulle kunna innebéra att de ungdomar som &r placerade i
samhéllsvard upplever ytterligare pafrestningar for att klara av sitt liv om de har liten eller
ingen kontakt alls med sina biologiska fordldrar. Hojer & Sjoblom (2011) beskriver att stodet
som ungdomarna upplever frén sina biologiska forédldrar kan vara avhingig en tidigare
kontakt med fordldrarna under placeringstiden. Det skulle innebéra att en kontakt mellan
fordldrar och barn under placeringstiden kan mojliggora och framja for kontakt mellan barn
och forélder efter placeringens slut. Hojer och Sjoblom (2011) visar pa att de ungdomar de
intervjuat hade mycket lite kontakt med sina biologiska fordldrar men att kontakten tilltog
efter placeringens slut. Det var da ungdomen sjilv som manga génger tog upp kontakten med
fordldern vilket dven var fallet f6r de ungdomar som hade kontakt med sina foréldrar under
placeringstiden. Resultatet visade att ungdomarna som hade kontakt med sina foradldrar efter
placeringstiden upplevde det som positivt att ha kontakt med sina fordldrar 4ven om det i sig

inte innebar ett stod for ungdomens liv utanfor samhallsvard.

Lundsstrom & Sallnds (2009) visar att det dr vanligare att barn och forédldrar har kontinuerlig
kontakt under placeringstiden om barnet &r placerat i ett HVB-hem 4n om barnet &r placerat i
familjehem. Detta stimmer dven for de studier som Hdojer och Sjoblom (2011) visar pa i sin
artikel och de drar slutsatsen frén sitt material att det verkar som om socialtjénsten forlitar sig
pa att familjehemsforédldrarna ska fortsdtta vara ett stod for ungdomen efter att de flyttat och
uppdraget upphort. En av anledningarna till deras slutsatser ér att det finns
utslussningsprogram for ungdomar som varit placerade 1 HVB-hem vilket det inte gor for barn
som varit placerade 1 familjehem. Det innebér att om familjehemsforidldrarna inte finns kvar
for ungdomen efter placeringen bade som ett kiinslomaéssigt stod och for guidning in 1
vuxenvdrlden sdvil som ett ekonomiskt stod sa stdr ungdomen ofta sjélv infor vuxenlivet

(ibid.).
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