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Varfor gor vi uppfoljningar?

* FOrbattra resultat och verksamhet
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Hur foljer vi upp insatser?

* Vid insatsens start (klientens mal/smarta mal)
* Vid uppfoljning — planerad eller oplanerad
 Klientens upplevelse

« UtfGrares upplevelse

« ASI — ASluppfdljning

- UBAT
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SMARTA MAL

Specifikt

Mtbart

Ac epterat

ealistiskt

Tidsbundet

Vad vill jag uppna? Varfor? Hut?
Hur vetjag att jag har natt mitt mal?
_3_1'_ ag dversns med mig 5)3lv att

Ardat ett rimligt mal?

MNar ska jag na male{?
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OSMARTA och SMARTA mal

* Dricka mindre » Dricka max 3 starkdl per dag, fram
till uppféljning om en manad

. Minska missbruket . Intoe Injicera amfetaminet under en
manads tid

 Bryta isolerin . e o o .
y J » Delta i sysselsattning tva ganger |
veckan fram till uppfdljning om fyra
manader
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Latt eller svart?
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Svarigheter att genomfora uppféljningar

« Klienter "forsvinner”

« Storre chans att fa till en uppfoljning for klienter det gar bra for
 Hur ska vi fanga upp de klienter vi inte lyckas folja upp?

 Var satter vi ribban? (Harm reduction)
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Svarigheter vid uppféljningar

 Klienter som inte deltar i planeringen, men vid uppfdljning vill ha
forlangning

« Klienter som deltar i planeringen men dar det inte sker nagon forandring
« Uppfoljningens resultat vs klientens vilja/tilltro till planeringen
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Vad ar vad?
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Forandringen

Vi ar en liten del av pusslet
« Andra delar av klientens liv paverkar forandringen

« Det som hjalper




