Basutbildning i NORDVAST — missbruk & beroende

Vagledningsdokument

Vagledningsdokumentet vander sig till er som lokalt fatt uppdraget att planera och
genomféra en utbildningsdag. For varje utbildningstillfille ges forslag pa hur en
utbildningsdag kan laggas upp utifran temat for utbildningsdagen.

Betrakta dokumentet som en vagledning om hur dagen kan disponeras. Det ska finnas
utrymme for flexibilitet och lokal innovation.

Vidare, referenslitteraturen till utbildningstillfdllena ar hanvisningar till fordjupning och
ingen obligatorisk lasning.

En viktig utgangspunkt ar att bemoétande, férhallningssatt och samverkan ska |6pa som en
rod trad genom utbildningens samtliga delmoment. | slutet av varje utbildningsdag bor ges
utrymme till reflektion 6ver den aktuella dagens tema.

Inventera garna om det finns lokal kompetens som kan komma ifraga inom det tema som er
kommun ska ansvara for, alternativt om kompetensen inte finns i er kommun, sa kanske den
finns i ndgon annan nordvastkommun.

Anvand gdrna som stéd och inspirationskalla under planeringen av en utbildningsdag
www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/metodguide samt www.kunskapsguiden.se
vilka forvaltas och utvecklas av Socialstyrelsen.

Fraga garna oss pa FoU Nordvast

_Anders Arnsvik _Martin Aberg

fou-nordvast.se
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file://///solnas01/home$/andarn/My%20Documents/Basutbildning/Missbruk/BAS/Basutbildning%20i%20nordväst_missbruk/www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/metodguide
file://///solnas01/home$/andarn/My%20Documents/Basutbildning/Missbruk/BAS/Basutbildning%20i%20nordväst_missbruk/www.kunskapsguiden.se

Klienten — brukarperspektiv & helhetssyn

900-1200

Evidensbaserad praktik (EBP) — kort introduktion. Brukaren och professionen som
kunskapskalla. Viktigt att i inledningen understryka betydelsen av samverkan bade internt
inom Individ- och familjeomsorgen men ocksa med externa aktorer som beroendevarden,
psykiatrin, anhoriga, brukarorganisationer och sa vidare.

Forslag pa foreldsare: FoU-Nordvast + arbetsgruppen inleder.

Hur kan man anvanda brukaren som kunskapskalla?
Lunch pa egen hand

13 00-16 00

Hur arbetar man med brukarperspektiv i Er kommun?
Hur kan man anvanda brukaren som kunskapskalla?

Utvardering av dagen.

Orientering i olika utrednings- och bedomningsverktyg.

Systematisk uppféljning

900-1200

Orientering i ASI, ASI UBAT, AUDIT/DUDIT, natverkskarta, livslinje, ORS/SRS CAN-skala,
FREDA och sa vidare. Fordjupning i ASI. Screening av spelproblem.

Hur stéalla fragor om alkohol och narkotika utan att kranka?

Forslag: bjud in erfarna socialsekreterare som redogor for de vanligaste utrednings- och
bedomningsinstrumenten. Ml en samtalsmetod for att samtala med klienten.

Lunch pa egen hand
13 00-16 00

Orientering i systematisk uppféljning. Uppfdljning pa individniva/gruppniva. Genomgang av
ASI UBAT som ett exempel pa systematisk uppfdljning.

Utvardering av dagen.
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Alkohol och narkotika

900-1200

Kunskap om alkohol och narkotika med fokus pa medicinska konsekvenser. Beroendelara.
Spelmissbruk. Forhallningssatt och bemoétande. Betydelsen av samverkan.

Forslag: Inbjud beroendevarden som féreldsare (tar arvode) alt. nagon fran
Samverkanskansliet. Finns aven filmer pa Youtube? Finns &dven filmat material om
beroendeldra via KI.

Lunch pa egen hand
13 00-16 00

Sociala konsekvenser av alkohol och narkotikamissbruk. Férhallningssatt och bemétande.
Betydelsen av samverkan.

Forslag: En erfaren socialsekreterare alternativt chef foreldser kring detta tema.

Utvardering av dagen.

Samsjuklighet och samverkan

900-1200

Samsjuklighet. Genomgang av psykiatriska och neuropsykiatriska sjukdomstillstand.
Konsekvenser for den enskilde och anhériga. Forhallningssatt och bemotande. Betydelsen av
samverkan.

Forslag: bjud in nagon fran den lokala psykiatrin alternativt beroendevarden (tar arvode)
eller fran landstinget. Filmer finns pa Youtube? Finns material att hamta pa Kl. Case-
Management team.

Lunch pa egen hand
13 00-16 00

Samordnad Individuell Plan (SIP). Hur anvands SIP i praktiken? Utvardering av dagen.

: : ; SOLLENTUNA wass ) -
- P, /71):///1//11-’/ ommun ,f(:,g,:x:“:‘ KOMMUN n -
% EKERO g B T O Uoolandepro FOU-N@RDVAST
> - pplands Visby Bro 0 T T stockwomse An
- k&‘l‘ Sundbybers kommun PP KOMMUN



Missbruksbehandling
— Nationella riktlinjer

— Behandling/andra vagar till drogfrihet/nykterhet

900-1200

Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevarden. Behandlingsforskning/
effektstudier, sjalvlakning. Metadon/Subutex-behandling. Andra véagar till drogfrihet/
nykterhet. Forandringsprocesser. Betydelsen av hjdlpande relationer. Sjalvldkning och
aterhamtning.

Forslag: en chef alternativt socialsekreterare redogér for de Nationella riktlinjerna samt
beskriver tillampningen i praktiken. Kontakta garna FoU!

Lunch pa egen hand
1300-16 00
Beskrivning av hur missbruksvarden &r organiserad. Likheter/skillnader mellan kommunerna.

Utvardering av dagen.

Natverksarbete och anhorigstod

900-1200

En socialsekreterare med erfarenhet av anhoérigarbete alternativt den funktion som arbetar
med anhorigstod foreslas ansvara for och inleder denna programpunkt.

Fragor som kommer att tas upp under dagen ar varfor det ar viktigt att dven involvera
anhoriga? Pa vilket satt kan anhoriga och Ovriga natverket vara till hjalp? Barnperspektiv?

Lunch pa egen hand

13 00 -16 00

Hur arbetar man lokalt med anhorigstod?

Anhorigstdd enskilt alternativt samt gruppverksamhet for anhoriga.

Utvardering av dagen.
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Sarskilt utsatta grupper — enligt Socialstyrelsens definition.

Unga vuxna, aldre och missbruk, kvinnor och missbruk, hemléshet och kriminalitet

900-1200

Varfor anses de vara sarskilt utsatta? Hur arbetar ni med dem?
Lunch pa egen hand

13 00 -16 00

Utvardering av dagen.

Brukarinflytande

900-1200

Brukarinflytande — vad &ar det och varfor behovs det? Vad ar brukarinflytande vid
myndighetsutdvning? Ar det méjligt? Hur yttrar sig brukarinflytande och delaktighet vid valet
av stodform?

Exempel pa olika inflytandeformer och hur det kan komma till uttryck. Férslag att Bisam (kan
finnas lokalt, i annat fall bjud in fran annan kommun) ansvarar fér denna programpunkt.

Varje kommun redogér for vilka inflytandeformer som finns i den egna kommunen.

Forslagsvis en chef, socialsekreterare alternativt en Bisam engageras under det har
utbildningspasset.

Lunch pa egen hand
13 00-16 00

Inflytanderad och brukarféreningar. Vilken roll och betydelse har dessa for brukaren och for
den kommunala missbruksvarden?

Brukarrevision — vad ar det? Brukarradet i x-kommun.
Utvardering av dagen.

Utdelning av kursintyg.
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Litteraturlista (preliminar)

Tema 1 — Klienten & EBP

- Kristiansen, A. (2009). Ett brukarperspektiv pd dagens missbruksvdrd. Socialtjanstforum —
ett mote mellan forskning och socialtjanst. (Konferenssammanstallning). s. 59-65.

- Danermark, B. (2003). Samverkan — himmel eller helvete? En bok om den svara konsten att
samverka. Forlagshuset Gothia.

- Om EBP pa kunskapsguiden.se

Tema 2 — Lagstiftning, Utredningsinstrument, Systematisk uppfoljining

- Systematisk uppféljning - beskrivning och exempel. Socialstyrelsen, (2014).
- Domar (JP Socialnet)

Tema 3 — Alkohol och narkotika

- Falcke, C.(2009). Beroendeutveckling — ett komplext férhallande mellan psykologiska,
sociala och biologiska faktorer. s. 35-38.

- Johnson, B. Richert, T. Svensson, B. (2017). Alkohol- och narkotikaproblem.
Studentlitteratur.

Tema 4 — Samsjuklighet och samverkan

- Borg, S. Wirbing, P. (2011). Integrerad behandling vid dubbeldiagnoser. Studentlitteratur.

Tema 5 — Missbruksbehandling: Nationella riktlinjer & andra vagar till drogfrihet/nykterhet

- Blomquvist, J. (2001). Att ldgga sitt missbruk bakom sig — om ”“spontanldkning” och
betydelsen av behandling. Kalla: Nordisk Alkohol & Narkotikatidskrift vol 18. 2001.

- Denhov, A. (2007). Hjalpande relationer.

- Nationella riktlinjer for missbruks och beroendevard. Socialstyrelsen. (2015).

- Skogens, L & von Greiff, N. (2012). Férdndringsprocesser i samband med
missbruksbehandling — vilka faktorer beskriver klienter som viktiga for att initiera och
bibehalla positiva fordndringar. (Artikel 15 sidor).

Tema 6 — Natverksarbete och anhorigstod

- Skarnér, A. (2009). Skilda varldar. (s. 66-71).
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http://www.kunskapsguiden.se/ebp/om-evidensbaserad-praktik/den-evidensbaserade-modellen/Sidor/default.aspx
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19476/2014-6-25.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:286071/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:286071/FULLTEXT01.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19770/2015-4-2.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/nsad.2012.29.issue-2/v10199-012-0013-z/v10199-012-0013-z.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/nsad.2012.29.issue-2/v10199-012-0013-z/v10199-012-0013-z.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/nsad.2012.29.issue-2/v10199-012-0013-z/v10199-012-0013-z.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:286071/FULLTEXT01.pdf

Tema 7 — Sarskilt utsatta grupper

- Nellvik, H, Piuva, K. (2014). En ny grupp missbrukare eller en ny fraga for dldreomsorgen.
En rapport om organiseringen av insatser till dldre med missbruk/samsjuklighet i Ekerd och
Sundbyberg. Forskningsrapport 2014:2. FoU-Nordvast.

Tema 8 — Brukarinflytande

- Att ge ordet och ldmna plats — vagledning om brukarinflytande inom socialtjanst, psykiatri
och missbruks- och beroendevard. Socialstyrelsen 2013.

https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende/brukarmedverk
an/brukarrevision.4547.html
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http://www.fou-nordvast.se/wp-content/uploads/2013/04/%C3%84ldre_missbruk_Nellvik_Piuva_20141.pdf
http://www.fou-nordvast.se/wp-content/uploads/2013/04/%C3%84ldre_missbruk_Nellvik_Piuva_20141.pdf
http://www.fou-nordvast.se/wp-content/uploads/2013/04/%C3%84ldre_missbruk_Nellvik_Piuva_20141.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19065/2013-5-5.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19065/2013-5-5.pdf
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende/brukarmedverkan/brukarrevision.4547.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende/brukarmedverkan/brukarrevision.4547.html

