Family
Check-Up

En modell for att lyfta styrkor och
mota behovsomraden i familjer
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Forskningsresulta

t Family Check-up

Okning av virme och déppenhet i
familjen

Minskning av konflikter i
hemmet

Signifikant minskning i
utagerande beteende,
uppmarksamhetsproblem,
trotsbeteende och impulsivitet

Mindre droganvandning
Minskar risk for depression

Forskning kopplat till
reflektionens betydelse



94 % av de familjer som paborjade
Family Check- Up fullfoljde
interventionen.
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Feedback
motet

Kartlaggande
enkater och
observation

Forsta motet
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Familjeobservation
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PAVERKANS FAKTORER PA FAMILJEN

Familjestress

Fordlders valmaende
Fordlders kinslohantering

Partnerstod
Socialt stod

Alkohol & droger

Ovrigt:
Styrkeomrade Behovsomride
. .
BARNETS ANPASSNING
Beteende

Kinslomdissig paverkan

Fungerande 1 fér-/skolan

Social anpassning

Halsa
Ovrigt:
styrkeomrade Behovsomrade
. e
FORALDRASTRATEGIER & RELATION
Familjerelationer
Positiva fordldrastrategier
Tillsyn/Insyn
Granssattning,
Ovrigt:
Styrkeomrade Behovsomrade
. _ S
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Foraldraskap i vardagen

Det ar inte alltid Iatt att vara foralder, allra minst i en stressig vardag.
Alla foraldrar vill sitt bams basta, men man kan hamna i negativa
spiraler med tjat och konflikter. Pa de har sidona har vi samlat rad och
tips fran aktuell forskning som kan starka dig som foralder och lagga
grunden for en bra familjevardag. Valkommen!

Uppmaningar utan tjat och gnall

Insyn i det dldre barnets liv

Foraldraskap i vardagen — pa webben
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Vilka ar vinsterna
med Family Check-
up?

e Kort och effektiv
 Motiverar till fortsatt insats

* Fokuserar pa foraldrarnas
styrkor

* Professionell ingang till
familjerna

e Systematiskt satt att arbeta

e Gar att direkt koppla till
verksamhetsmalen och en
eller flera specifika
malgrupper



”Jag forstod att det var en valdig
skillnad...bara pa den forsta
filmen dar min dotter...I den
andra filmen sag jag att det var
mer samspel, det sag lite mer
balanserat ut. ”
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”Just att det var specifikt anpassat
for oss, det tyckte jag var av valdigt
stor hjalp. Att det fran de
forutsattningar och de goda
relationer vi hade ... att vi kunde
anvanda oss av det och bygga
vidare pa...”

”... vi fick ett hopp nagonstans,
och det kandes valdigt bra...For
det finns ingen annan som
brytt sig sa mycket om oss,
utan det har bara varit fokus pa
att det ar problem. Helt
plotsligt kande jag och
mamman oss inte ensamma i
det har foraldraskapet”




Valkomna att hora av er till oss

lena.rothstein.sahlstrom@sollentuna.se katarina.sjodin@sollentuna.se
08-579 22 354 08-579 233 06
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