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Fem fakta om Studiefrämjandet

• Ett av Sveriges största studieförbund.

• Cirka 200 000 deltagare i studiecirklar och 
kurser.

• Partipolitiskt, fackligt och religiöst obundet.

• Stödjer individer och föreningar som vill 
bedriva folkbildningsverksamhet.

• Studiefrämjandets profil är natur, djur, miljö 
och kultur (musik är största 
verksamhetsområdet).

• Medlemsorganisationerna utgör basen i 
Studiefrämjandet.



Sundbyberg växer med dig!

Folkbildning

Formen

Det fria och frivilliga mötet. Deltagarna har själva valt 
att delta.

Pedagogiken

Synen på kunskap och lärande. Den lilla gruppen som 
träffas regelbundet och bildar sig tillsammans.

Delaktigheten

Hela gruppen har inflytande över processen. 
Gemensamma mål och arbetsplan.



Älskade Barn
ett studiematerial för föräldrar  i nytt land



6 olika tema med 18 kort som deltagare får lära sig om under 
utbildning och starta sina cirklar själv efter :

❑ CIRKEL 1: BARNEN OCH VI

❑ CIRKEL 2: BARN I FAMILJEN

❑ CIRKEL 3: BARNS VARDAG

❑ CIRKEL 4: TONÅRING I FAMILJEN

❑ CIRKEL 5: TONÅRINGARS VARDAG

❑ CIRKEL 6: NORMER OCH VÄRDERINGAR



I Älskade barn material : 

❖ Föräldrar får kunskap om hur svenska samhället fungerar samt vilka lager och reglar 
som finns (aga lagen , socialtjänstlagen, …mm

❖ Starka relationer mellan föräldrar och deras barn genom kommunikation för att 
minska tjat och bråk .

❖ Berätta och diskutera om vad har föräldrar för rättigheter och skyldigheter .

❖ Barnrättigheter och barnkonvention . 

❖ Kärlek och gränser .



Dialogmöten och föreläsningar



Järva autism nätverk
• Studiefrämjandet medverkar i detta nätverk sedan 2019 

tillsammans med , Stockholm stad, Stockholm Autism-  
Aspergeförening, somaliska autism aspergförening, Rinkeby 
folkets hus i Järva.

• Nätverket startades för att föräldrar ska få nätverk med 
varandra och öka kunskap om autism och om vilka stöd 
samhället kan erbjuda.

•  Vi planerar och genomför familjedagar, föräldraträffar, 
studiecirklar, föreläsningar och seminarier kring
funktionsvariationer och andra teman.



Samverkan med Älskade barn och 
Sundbyberg Stad 

• Föräldrarna får tillgång till ett bredare utbud av stöd och tjänster, vilket kan 
hjälpa dem att hantera vardagens utmaningar

• Föräldrastödjare kan fungera som en bro mellan Studiefrämjandet och 
staden, vilket gör det enklare att dela information och koordinera insatser

• När föräldrastödjare är involverade, kan det öka förtroendet för både 
Studiefrämjandet och stadens tjänster, eftersom föräldrar ofta känner sig 
mer bekväma att engagera sig när de ser att föreningar och civilsamhället är 
med.
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Älskade barn ledare från Sundbyberg
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Kontaktuppgifter 

Fadwa Aqel                                                       

fadwa.aqel@studieframjadet.se

Telfon :08-55535212   

Hassana Elhajoui

Hassana.Elhajoui@sundbyberg.se

Telefon: 08-7068748
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