Projektet digitalt boendestod

Mars 2021-mars 2022
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Startade mars 2021, klart mars- 22
Finansierades av medel fran uppdrag psykisk halsa
Stddpedagogteamet
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En projektledare och projektgrupp med en stédpedagog och en ansvarig
verksamhetsutvecklare
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Syfte med projektet

Skulle mata de effekter boendestod digitalt har | jamforelse med
boendestod som utfors genom fysiska besok.

Andrat till att mata klientens kunskapsniva samt upplevelse
\/ av sjalvstandighet, delaktighet och trygghet i den digitala
varlden.




Inledande inventering hos klienterna

Vilken utrustning hade de 117 klienterna?
v'surfplatta, smartphone och/eller dator.

50 hade ett digitalt verktyg, 46 hade tva
digitala verktyg och 16 hade tre digitala
verktyg.

Klienter som inte hade nagot digitalt verktyg
(fem personer, 4,3%)

Utgatt fran varje individs specifika 6nskemal
och behov (Kartlaggning)
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Startinventeringen

Ingen

Lite 11 28 20
Nagorlunda 33 28 29
Mycket 64 44 27

Totalt antal personer 115 115 115




Deltagarna i projektet

> 36 av 117 tackade ja= 30,7%

> 24 deltagare kom i gang= 20,5%
> Flest i aldersgruppen 50-65

> Manga fler kvinnor deltog (79%)
» Kortare insats for de unga

> Nagra deltog under hela
orojekttiden

» 4 av 24 besvarade eg]
slutenkaten= 16,7%

ALDER

Antal

18-34 ar

25

35-49 ar

33,3

50-65 ar

10

41,7
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Upplevelsematning

Deltagarna svarade pa fragor om sjalvstandighet, delaktighet och trygghet vid start och avslut.
Matningen ar beréknad pa medelvarde och deltagarna fick gora en skattning fran 1 till 7.

1.1 vilken utstrackning upplever du att din digitala kunskap gor dig mer sjalvstandig i det
dagliga livet?
2. | vilken utstrackning upplever du att din digitala kunskap gor dig mer delaktig i samhallet?

3. I vilken utstrackning upplever du att din digitala kunskap gor dig mer trygg i anvandning av
digitala verktyg?
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Vana vid projektets slut (20 personer)

Ingen

Lite 0 15 30
Nagorlunda 35 50 15
Mycket 65 30 30

Total 100 100 100




Nagra ord fran deltagarna

* Det har varit det perfekta stodet for mig i en extremt svar tid. Att jag kunde ha kontakt med
nagon digitalt istallet for live nér jag knappt orkat upp ur sangen har varit guld vart.

« Har fatt rekommendationer pa appar som kan underlatta vardagen, fatt tips och tricks pa
smasaker som kan underlatta specifika aktiviteter t ex huskurer for stadning av svara flackar
och har generellt fatt motivation att halla mig aktiv

« Jag tycker det var det ar det basta som kunde bli. Fatt helt andra forutsattningar att hantera
min telefon. Soker mig fram och vagar mera. Har borjat lyssna pa poddradio till natten som
hjalper mig att koppla av till somns
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Stodpedagogerna

Kompetenshojande insatser:

« Staende punkt pa veckomoétena for informationsutbyte
« Applistor - tips pa anvandbara appar

« Kunskapsbank med tips, lankar till hemsidor

» Utbildning och workshops | Teams och appar

*Enskilda intervjuer start och slut samt en enkét
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Analys

» Projektresultat:

- Rimligt med visst bortfall

- Fa man

- Kunskapsskillnad; liten séankning inom nagra. Hogst 6kning dar vi lagt mycket fokus

- Hog niva i medeltal inom kunskap och upplevelseomraden samt meddelandetjanst SMS
» Medarbetarnas perspektiv:

- Generellt god digital kunskap, anvandning och bekvamlighet redan vid start men annu battre
vid slut

- Varierande anvandning av Teams och "nya” anvandningsomraden
- Halla levande
- Verksamhetsvinster
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Projektet Digitalt stod

Utoka personals digitala kompetens och
mognad

Mota klienternas behov och férmaga

Oka den digitala sjalvstandigheten hos
klienterna genom riktat stod och skapa
moijligheter for klienter att fa

kunskapsokning om den digitala varlden.
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Mer information

 Digitalt boendestdd i1 Solna stad - Solna stad

Tack for idag!

sara.godin@solna.se

SOLNA STAD


https://www.solna.se/omsorg--stod/stod-for-personer-med-psykisk-funktionsnedsattning/digitalt-stod/digitalt-boendestod-i-solna-stad

