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INLEDNING

I Jarféalla kommun genomfordes under 2009 en sirskild fordldragruppsverksamhet
riktad mot biologiska fordldrar som har sina barn placerade i familjehem.
Responsen fran de fordldrar som deltog i gruppen var positiv och foréldrarna har i
efterhand fortsatt att tréffas pd egen hand. Under varen 2013 genomférde FoU-
Nordvist en mindre pilotstudie i Jarfalla dir sex fordldrar som hade deltagit i
verksamheten intervjuades. Fordldrarna lyfte upp Overvdgande positiva erfaren-
heter fran fordldragruppen, samtidigt som de var kritiska till det stod de fatt fran
socialtjdnsten i ovrigt. Detta ligger i linje med resultat fran tidigare forskning som
bland annat visar att fordldrar som har sina barn placerade i familjehem (till stor
del) har negativa erfarenheter av sina kontakter med socialtjdnsten (Hojer, 2007,
2012). En nyligen genomford studie vid FoU Centrum for vird, omsorg och
socialt arbete (Bredmar et. al., 2014) visar att de fordldrar med svagast resurser
(ekonomiska och sociala) samtidigt tycks vara de som dr mest missndjda med den
hjilp de har fatt fran socialtjénsten; det var ocksa i denna grupp som en majoritet
av forédldrarna till de familjehemsplacerade barnen befann sig. Med denna
utgadngspunkt har vi i det hdr projektet sokt utveckla kunskapen kring hur
socialtjinsten pd bidsta sétt kan arbeta med stod till placerade barns foréildrar.
Projektet har genomforts av FoU-Nordvist, i nira samarbete med socialtjdnsten i
Jarfalla, Sollentuna och Solna. Medel for att genomfora projektet har erhallits av
Allminna Barnhuset.

Den barnavardsmodell som dominerar i Sverige idag dr den si kallade familje-
stodsmodellen, dir omsorgen om barnet betraktas som ett gemensamt ansvar
mellan fordldrar och samhélle och déir 16sningar pa eventuella problem ska sokas i
samrdd mellan dessa parter (Lagerlof, 2012; Wiklund, 2006; Ostberg, 2010).
Familjestodsmodellen innebér ocksa att ambitionen vid en placering ar att barnet
ska flytta hem igen sé snart det utifrin omstdndigheterna &r mojligt. Kontakten
med forildrarna under placeringstiden blir ur denna synvinkel central. Aven under
den tid som barnen &r placerade kan relationen till och kontakten med de bio-
logiska fordldrarna vara betydelsefull for barnet (Nylander, 2012). Socialtjansten
har ett ansvar for att placerade barns behov av kontakt med fordldrarna tillgodoses
och 1 vissa fall kan barnets fordldrar behdva stod for att en sddan kontakt ska
kunna upprétthallas (Socialstyrelsen, 2012; SOU 2015:71).

Foréldrars erfarenheter av att fi sitt barn placerat i samhéllsvard har i tidigare
forskning beskrivits 1 termer av krisreaktioner, stigmatisering eller hot mot den
egna identiteten (Hojer, 2007; Schofield et. al., 2011; Slettebg, 2011). For barn i
samhéllsvard har det pa flera sitt visat sig vara av betydelse att de biologiska
fordldrarna far stod i att ma béttre och att hantera sin situation; ett sidant stod kan
for barnen bade innebédra en mer positiv relation till fordldrarna och en minskad
oro for hur fordldrarna har det (Skoog, 2013; Westberg & Tillander, 2010; SOU
2015:71). I den sa kallade LVU-utredningen (SOU 2015:71) betonas ocksa att ett
vélfungerande stod till de familjehemsplacerade barnens fordldrar dr en av de
viktigaste forutséttningarna for trygghet och stabilitet for barnen under uppvaxten.



Under senare &r har frigan om socialtjdnstens ansvar for de placerade barnens
fordldrar kommit att aktualiseras ocksd utifrdn ett maénskliga-rattigheters-
perspektiv (Ainsworth & Hansen 2011; SOU 2015:71). Utgangspunkten &r att
dven om en placering i manga fall 4r nddvéandig, kan en sddan insats samtidigt
betraktas som ett starkt myndighetsingripande. Det framhalls hur socialtjansten
som myndighet har ett dvergripande ansvar for att minimera den skada som ett
sédant ingripande kan orsaka — inte bara for barnen som placeras utan dven for de
placerade barnens foréldrar (a.a.).

Placerade barn star under vad man brukar bendmna ett tredelat fordldraskap,
bestdende av biologiska fordldrar, familjehemsforéldrar och socialtjanst (Berner &
Forsberg, 2014; Socialstyrelsen, 2009). Nir barnen placeras far fordldrarna
(liksom barnen) manga olika parter och relationer att forhélla sig till. Vid sidan av
att fordldrarna behover hitta nya sétt att forhalla sig till sina barn, stélls ocksa krav
pa att kunna samarbeta och uppritthalla kontakten med bade familjehem och
socialtjanst.

Endast ett fital kommuner i Sverige har idag ndgon verksamhet for fordldrar som
har sina barn placerade i familjehem (Berner & Forsberg, 2014; SOU 2015:71).
Kunskapen om hur ett sadant stod skulle kunna utformas ar saledes liten. Malet
for det hér projektet har varit att bidra till sddan kunskap. Fokus har legat pa att
beskriva fordldrars erfarenheter av att ha sina barn placerade samt (framforallt) att
lyfta fram deras dnskemal om och behov av stdd i den situation som de befinner
sig. Vi har ocksé velat ta vara pa samhéllsvardade ungdomars erfarenheter av att
leva under ett "tredelat fordldraskap” samt deras onskemal nér det géller social-
tjénstens stod till deras fordldrar. Var forhoppning ar att den kunskap som
produceras kan bidra till att utveckla metoder och forhallningssitt for social-
tjédnstens arbete med placerade barn och deras foréldrar.

Begreppsdefinition

Begreppet “biologiska fordldrar” dr den beteckning som socialtjdnsten i forsta
hand anvénder sig av nér det géller den grupp av foréldrar som stér i fokus for den
har studien. De fordldrar och ungdomar som har intervjuats i studien talar daremot
(ndstan uteslutande) ritt och slitt om “forildrar”. Aven i tidigare forskning
anvéinds framforallt begreppet “biologiska fordldrar”. Ibland anvinds hér ocksé
begreppet “ursprungsforaldrar” vilket kan ses som en markering av att de forédldrar
som barnet har véxt upp med — och som i praktiken fungerar som barnets “forsta”
familj — inte nddvéndigtvis dr desamma som de biologiska fordldrarna (det kan
exempelvis handla om barn som véxer upp med adoptivfordldrar eller med en
biologisk och en icke-biologisk fordlder). I den hér rapporten anvinder jag
omvixlande (och synonymt) begreppen biologiska foréldrar, ursprungsforaldrar
och fordldrar, delvis beroende pa vilket/vilka begrepp som anvidnds i den
forskning och det material (intervjuer/enkéter) som refereras.
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Syfte och fragestillningar

Projektets 6vergripande syfte ar att fordjupa kunskapen om socialtjanstens stdd till
fordldrar vars barn &r placerade i familjehem — ur socialtjdnstens, fordldrarnas och
de placerade barnens perspektiv. Ett sérskilt intresse riktas mot fordldrars erfaren-
heter av att ha sina barn placerade och deras 6nskemal om stdd i relation till detta.
Vidare syftar projektet till att med barns bésta som utgdngspunkt utveckla metoder
for socialtjanstens arbete med placerade barns foréldrar.

Specifika frdgestdllningar dr:

Hur ser socialtjanstens stod och insatser ut till de fordldrar vars barn &r
placerade i familjehem, i Jarfilla, Sollentuna och Solna kommuner? Hur
beskriver representanter for socialtjinstens familjehemsenheter sina forut-
séttningar i arbetet med stod till denna fordldragrupp?

Hur beskriver fordldrarna sina erfarenheter av att ha barn placerade i familje-
hem? Vad har fordldrarna for erfarenheter av och 6nskemal om stod utifran
sin egen och barnens situation?

Hur beskriver familjehemsplacerade ungdomar sina forildrars stodbehov?
Vad har de for erfarenheter av och 6nskemal om stdd i kontakten med sin
ursprungsfamilj samt i kontakten mellan socialtjdnst, familjehemsforildrar
och ursprungsforéldrar?

Vad betyder socialtjinstens stdd till ursprungsforidldrarna for barnens situation
— enligt de familjehemsplacerade ungdomarna och enligt deras fordldrar?

11



KUNSKAPSLAGE OCH TEORETISKA PERSPEKTIV

I det hdr kapitlet presenteras tidigare forskning om socialtjénstens stod till
foréldrar vars barn dr placerade i samhéllsvard (foretrddesvis i familjehem) samt
om hur situationen for och erfarenheterna hos denna fordldragrupp ser ut nér det
kommer till frigor om deras barns placering. Fokus ligger pd svensk forskning,
men dven internationell forskning berors i viss man. I kapitlet ges ocksé en mer
overgripande beskrivning av socialtjdnstens arbete med barn och familjer. Fokus
riktas mot socialtjanstens komplexa uppdrag att badde stddja och kontrollera — en
komplexitet som blir sirskilt pitaglig i den sociala barnavirden dér de brukare
(fordldrar och barn) som berdrs av en insats i vissa fall kan ha olika (ibland
motstridiga) intressen och behov. Sammanvévt med denna kunskapsgenomgéng
presenteras ocksa vissa teoretiska begrepp av relevans for att forstd socialtjénstens
arbete med stdd till familjehemsplacerade barns foraldrar.

Familjer i den sociala barnavarden

Foraldrar till placerade barn befinner sig ofta i en marginaliserad position i sam-
hillet — de ar i manga fall socialt isolerade, har svaga band till arbetsmarknaden
och lever i ekonomisk utsatthet (Franzén et.al., 2008; Hojer, 2012; Nylander,
2012). I ménga fall har fordldrarna till de barn som placeras dven en egen
problematik, framforallt i form av missbruk eller psykisk ohélsa (Hojer 2012). En
majoritet av de barn som placeras utgors av ungdomar fran 13-18 &r och for denna
grupp har placeringsorsaken i hogre grad att gora med den ungas egna svarigheter,
s& som ett eget missbruk, kriminalitet eller psykisk ohélsa (Sjoblom 2012).

Den forskning som berdr situationen for fordldrar vars barn dr placerade i
samhéllsvard handlar till overvdgande del om de placerade barnens modrar
(Nylander, 2012). Detta stimmer vil 6verens med att det ocksa till 6vervidgande
del &r just barn till ensamstdende modrar som placeras i samhéllsvard (Hgjer,
2012; Nylander, 2012). Historiskt sett har just ensamstdende mddrar i hog grad
betraktats med misstédnksamhet i samhéllets 6gon och dn idag finns forskning som
visar att mddrar (oavsett om de ar ensamstidende eller sammanboende) inom den
sociala barnavarden ofta tillskrivs ett storre fordldraansvar &n barnens fader
(Hojer, 2012). Ensamstaende mddrar och deras barn dr dverrepresenterade, inte
bara nar det giller familjehemsplaceringar, utan dven nér det géller andra insatser
fran och kontakter med den sociala barnavarden (a.a.).

Sannolikheten for att ett barn ska placeras i samhéllsvard varierar alltsd dramatiskt
beroende pa hur férdldrarnas socioekonomiska och sociala situation ser ut. Detta
visas sérskilt tydligt i en registerstudie fran 2008 av Franzén, Vinnerljung och
Hjern. I studien presenteras en jaimforelse mellan tvd grupper av barn i forskole-
alder (0-6 ar). Barnen i den forsta gruppen levde med en ensamstdende mamma
som hade lag utbildning (hogst grundskola), var arbetslos samt erholl 1angvarigt
forsorjningsstdod. Barnen i den andra gruppen levde med bada sina forédldrar och
hade en mamma med hogre utbildning, en anstédllning och en stabil ekonomisk
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situation (inget langvarigt forsorjningsstdd). I den forsta gruppen blev 1 av 7 barn
placerade i samhéllsvard, medan det i den andra gruppen var férre én 1 av 2000
barn som placerades (a.a.). Liknande resultat pavisas i en studie som har
genomforts av FoU centrum for vard, omsorg och socialt arbete (Bozan,
Davidsson & Bredmar, 2012). I denna studie gors en kartliggning av de familjer
som far olika typer av stddinsatser fran socialtjénsten. Resultaten visar bland annat
att en placering av barnet utanfér hemmet &r vanligare ju ldgre inkomst familjen
har, medan andra typer av stddinsatser till fordldrar och barn &r vanligare i
familjer med hogre inkomster. En uppféljande studie (Bredmar et.al., 2014) visar
ocksa att de familjer med ligst ekonomiska och sociala resurser ocksa &r de som
sjilva uppfattar att de blivit minst hjéilpta av det stdd som de har fitt av
socialtjinsten, medan de mer resursstarka familjerna ocksa &r mer ndjda med
stodinsatserna fran socialtjansten.

Foraldrars erfarenheter av att ha sina barn i familjehem

Foraldrars erfarenheter av att ha sina barn placerade i samhallsvéard har lange varit
ett foga uppméarksammat forskningsomride (Alpert, 2005; Hojer, 2012; SOU
2015:71). Under senare ar har ett fatal studier gjorts kring forédldrars erfarenheter
av att ha sina barn i familjehem. Genomgaende teman i dessa studier ar fordldrars
upplevelser av sorg och maktloshet, bade nér det giller relationen till barnet, nér
det giller den egna sjéilvkénslan och identiteten som fordlder och nir det géller
mojligheten till samforstdnd och samarbete med familjehem och socialtjanst (se
Hoéjer 2007, 2009, 2011; Nylander, 2012; Schofield et.al., 2011; Slettebg, 2013).

Stigmatisering, sorg och hotad identitet

Hojer (2009) visar hur manga av de fordldrar som intervjuades i hennes studie
uppfattade sig sjilva som “daliga mammor” som har misslyckats i sitt fordldra-
skap. Forédldrarna beskrivs utifran detta perspektiv som stigmatiserade — pa sa sétt
att det rader en diskrepans mellan hur de uppfattar sig sjdlva som foréaldrar och hur
en forviantad fordldraroll ser ut. Hojer visar hur denna stigmatisering (med de
kénslor av osdkerhet, skam och skuld som stigmatiseringen for med sig) ocksa kan
forsvara fordldrarnas mojligheter att delta aktivt i samarbetet kring barnen, dér de
istdllet tenderade att ga in i en mycket passiv och undergiven roll.

Aven Schofield et. al. (2011) beskriver hur forildrar till placerade barn ofta tappar
tron pa sig sjdlva och upplever kénslor av virdeloshet. De beskriver ocksd hur
dessa fordldrars sorg dver att ha forlorat (den vardagliga omsorgen om) sina barn
blir speciell pé sa sétt att sorgen inte fullt ut upplevs som legitim — de anvénder sig
har av begreppet ’disenfranchised grief” (ung. att vara berévad rétten att sorja) for
att betona hur dessa fordldrars sorg riskerar att inte riktigt erkdnnas av och inte
heller vicka sympati hos det omgivande samhillet. Vid sidan av denna erfarenhet
av illegitim sorg, pekar studien ocksa pa hur forlusten av en vardaglig omsorg om
barnen dven kan innebéra ett hot mot fordldrarnas identitet som fordldrar — “a
threatened identity”.
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Kontakten med familjehemmet och med det placerade barnet

Hojer (2007, 2009) har ocksé tittat pd hur fordldrarna upplevde kontakten och
samarbetet med familjehemmet. Hon visar hur foréldrarna i minga fall sag pa sig
sjdlva som misslyckade och inkompetenta fordldrar i jdmforelse med familje-
hemmet. Detta forde med sig en ojamlikhet i forhéllandet mellan forédldrar och
familjehem, men ocksé en viss stabilitet i relationen — en stabilitet som byggde
just pa den dmsesidiga forstielsen av de biologiska fordldrarna som inkompetenta
och familjehemmet som kompetenta forédldrar. Flera fordldrar i studien beskrev
hur relationen mellan dem sjdlva och familjehemmet fungerade bra sa ldnge
fordldrarna fortsatte att leva upp till och acceptera denna stigmatiserade forédldra-
roll. Om foréldrarnas situation forbattrades och deras fordldrakompetens okade,
tenderade istillet relationen till och samarbetet med familjehemmet att forsdmras

(a.a.).

Foréldrars upplevelser av att vara misslyckade eller inkompetenta som foraldrar
bidrog ocksa till att de 1 viss man sjédlva drog sig undan fran barnen, att de inte
vagade uttrycka sina synpunkter gillande barnens vélbefinnande och att de pa sé
sétt valde bort en aktiv del i fordldraskapet (a.a.). Hojer (2009) betonar hur den
kunskap och kénnedom om sina barn som fordldrarna bar pad under sadana
forutsattningar riskerar att inte komma barnen till nytta.

Forédldrarnas kénslor av underligsenhet gentemot familjehemmet grundar sig
ocksd i att familjehemmen i méanga fall har betydligt mer bade sociala och
ekonomiska resurser att erbjuda barnen (Hojer, 2007).

Det fordldrarna i forsta hand 6nskade i relation till familjehemmen var att fa del av
information kring barnens vardag och édven att f4 delta i beslut kring fridgor som
ror deras barn (Hojer, 2009). Att pa detta sdtt fa del av information om barnens
vardag bidrog ocksa till att underlitta kontakten med barnen — det gav fordldrarna
och barnen en gemensam referensram att utgd ifran nér de triffades eller pratade
med varandra (a.a.).

Foréldrarna 1 Hojers studie (Hojer, 2007) ger ocksa uttryck for 6nskemal om att fa
traffa sina barn under langre perioder och pa andra platser 4n i familjehemmet. De
beskriver hur kénslan av underldgsenhet gentemot familjehemmet ocksa gor det
svart att umgas med barnet pa ett naturligt sitt niar de hdlsar pa i familjehemmet.
Nar besoken dessutom ar tidsbegransade beskriver fordldrarna att de blir sa
upptagna av att utnyttja tiden val att detta istéllet snarast leder till att de blir
handlingsforlamade i métet med barnen (a.a.).

Socialtjanstens stod till placerade barns foraldrar

Schofield et.al. (2011) betonar att det idag finns lite kunskap om behovet av stod
hos de fordldrar vars barn ér placerade i samhéllsvard — vilket kan jédmforas med
betydligt stdrre kunskap om behoven béde hos de placerade barnen och hos
familjehemmet. Bristen pa kunskap om denna fordldragrupp och deras behov ar
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nagonting som konstateras dven i den LVU-utredning som nyligen har genomforts
i Sverige (SOU 2015:71).

Den forskning som istéllet belyser fordldrars erfarenheter av sin kontakt med
socialtjansten visar att fordldrar vars barn &r placerade i samhéllsvard ofta
beskriver dessa erfarenheter som overvidgande negativa — i manga fall beskriver
fordldrarna att de inte kdnner sig lyssnade till, att de inte blir tillrdckligt infor-
merade kring fragor som ror deras barn och att de inte blir bemotta med respekt i
den sorg och den kris som placeringen av deras barn for med sig (Hojer, 2011;
Nylander, 2012; Schofield et.al., 2011). Samtidigt har denna forskning ocksa
kunnat visa pé vad det dr som forédldrarna &nda beskriver som vérdefullt och posi-
tivt i kontakten med socialtjdnsten nidr denna kontakt ur fordldrarnas perspektiv
fungerar bra samt vad fordldrarna efterfragar nir det géller stod och bemd&tande
fran socialtjansten.

Nedan lyfter jag upp nagra centrala resultat fran de studier som anda belyser
socialtjanstens stod till placerade barns fordldrar samt forédldrars erfarenheter av
kontakten med och bemoétandet fran socialtjinsten. Fokus ligger pd vad som i
denna forskning har identifierats som betydelsefullt for att samarbetet mellan
fordldrar och socialtjanst ska fungera bra och for att fordldrar ska uppleva
bemotandet och kontakten pa ett mer positivt sétt.

Erfarenheter fran ett projekt for brukarmedverkan och foraldrastod

Slettebe och Seim (Seim & Slettebe, 2011; Slettebe, 2013) har bedrivit folje-
forsking kring ett projekt for brukarmedverkan, dér fordldrar till placerade barn
har ingdtt i en gruppverksamhet tillsammans med bade socialsekreterare och
familjehemsforéldrar. Resultaten visar att gruppdeltagandet innebar en ldrande-
process for alla parter:

e Forildrarna uppskattade framforallt mojligheten att traffa andra fordldrar i
samma situation, men de vardesatte dven mojligheten att i detta kollektiva
forum fa framfora sina erfarenheter och synpunkter till socialsekreterare
och familjehem. Att mdta andra fordldrar i samma situation skapade ocksé
en kénsla hos fordldrarna av en gemensam gruppidentitet liksom en
medvetenhet om den egna gruppens styrka.

e Familjehemsforéldrarna beskrev att de fick en storre forstaelse for
fordldrarnas situation och for betydelsen av sitt eget forhéllningssétt till
och bemétande av fordldrarna. Socialsekreterarna beskrev hur de genom
gruppverksamheten fick syn pa en méangd resurser hos foridldrarna som de
inte tidigare hade varit medvetna om. De fick ocksé en storre forstaelse
for fordldrarnas situation.

e Socialsekreterarna framholl att deras fordndrade attityd gentemot
fordldrarna skapade en béttre grund for deras samarbete kring barnen samt
att deras lardomar fran gruppdeltagandet dven har bidragit till
fordndringar i verksamheten.
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Erfarenheter av och 6nskemal Kkring samarbete mellan fordldrar och
socialsekreterare

Schofield et.al. (2011) har i sin studie intervjuat bade foréldrar och socialsekreterare
om erfarenheter av kontakten och samarbetet kring barnens placeringar. Denna
studie visar att socialsekreterarna i forsta hand beskriver fordldrarna som arga
over barnens placering, medan fordldrarna déremot ger uttryck for betydligt mer
komplexa kéanslor dn sa. Fordldrarna uttrycker i hog grad en sorg Over hur
relationen mellan dem och barnen har sett ut i det forflutna och de uppskattar de
framsteg som barnen har gjort i familjehemmen.

Foréldrarna i studien beskriver till 6vervigande del att de sillan blir lyssnade till
och att socialsekreterarna har ett distanserat forhallningssitt i relation till dem i
deras moten. Samtidigt visar studien att socialsekreterarna i manga fall tycks
medvetna om fordldrarnas sorg och behov av stéd i den situation de befinner sig;
de vet att forlusten av barnen innebér en traumatisk upplevelse for fordldrarna; de
ser ocksé att kontakten med myndigheter och domstolar kan vécka starka kanslor
och vara svara for fordldrarna att hantera.

Det fordldrarna i den hér studien lyfter upp som viktigt i relation till socialtjédnsten
ar att de far information om sina barn, att de rdknas som fordldrar och (i nagon
man) far vara delaktiga i fordldraskapet, samt att deras kanslor infor situationen — i
all sin komplexitet — erkinns i motet med socialtjinsten (a.a.). Aven i Hojers
studie (2011) beskriver fordldrarna vikten av att socialsekreterarna bemdter dem
med respekt, att deras synpunkter och kunskap om familjens situation tas pa allvar
och att de blir bekriftade som (kompetenta) fordldrar. Hojer betonar vidare att i de
fall som forédldrarna pd detta sétt upplever kontakten med socialtjinsten som
positiv — da lyckas ocksé socialsekreterarna i hdgre utstrackning hjilpa fordldrarna
till att uppna en mer positiv roll i barnens liv (a.a.).

Altman (2008a, 2008b) har studerat fordldrars och socialarbetares perspektiv pa
samarbetet mellan socialtjansten och fordldrar till placerade barn; hon fokuserar
sarskilt pa vad som tycks betydelsefullt for att uppné forildrars “engagement™’ i
den sociala barnavarden. Ett antal teman lyfts upp som viktiga i detta samman-
hang: att socialarbetare och fordldrar tillsammans sétter upp tydliga och gemen-
samma mal, 1) att det finns en kédnsla av hoppfullhet under forandringsprocessen,
2) att fordldrarna har en medvetenhet kring sin egen situation, 3) att bade fordldrar
och socialarbetare &r motiverade till fordndring, 4) att socialarbetarna forstér och
respekterar kulturella skillnader, 5) att fordndringsarbetet bygger pa en érlig, rak
och respektfull kommunikation, 6) att fordndringsarbetet (bade fran socialarbetares
och fordldrars sida) bedrivs pé ett ihallande, intensivt och skyndsamt sétt.

! Begreppet “engagement” dr svart att dversitta rakt av till svenska. I Altmans artiklar
definieras “engagement” ungefir som en process av delaktighet och ett omsesidigt
samarbete mellan socialsekreterare och klient i ett positivt forandringsarbete.
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Dumbrill (2006) har i en studie belyst hur maktobalansen mellan socialarbetare
och forédldrar pé olika sétt paverkar fordldrars erfarenheter av motet med social-
tjansten i samband med barnavérdsutredningar. Han har identifierat tvd dimensioner
av maktutdvande i fordldrarnas beskrivningar av sina upplevelser: dels de tillfallen
da fordldrar upplever att socialarbetarna anvidnder sin makt som en form av
kontroll dver fordldrarna pa ett sitt som fordldrarna uppfattar som negativt och i
vissa fall skraimmande, dels de tillfdllen da fordldrar upplever att socialarbetare
anvinder sin makt for att arbeta med fordldrarna genom att ge dem stdd och hjélpa
dem att komma tillrdtta med sina problem.

De fordldrar i Dumbrills studie (a.a.) som upplevde att makt utdvades 6ver dem
tenderade att antingen Oppet opponera sig emot socialarbetarnas beddmningar
eller att till synes ’spela med” genom att litsas vara villig till samarbete. Fordldrar
som diremot upplevde att makten utdvades med dem tenderade att pa ett mer
genuint sétt engagera sig i ett samarbete med socialtjénsten for att komma tillrétta
med sin och barnets situation. Vért att papeka &r att 4ven da socialarbetarna (ur
fordldrarnas perspektiv) anvinde sin makt for att arbeta med foridldrarna, bar
fordldrarna fortfarande med sig en medvetenhet och en forsiktighet infor att denna
makt likvil skulle kunna anvindas for att utdvas éver dem. Aven forildrar ur
denna grupp uttryckte ddrmed i viss mén att de ocksa ”spelade med” i samarbetet
med socialtjansten.

Exempel pa fordldrastodsinsatser i praktiken

Vid sidan om den begrinsade forskning som finns om hur stodet fran social-
tjédnsten ser ut och hur kontakten och samarbetet upplevs (av fordldrar och social-
sekreterare) har det ocksd gjorts vissa forsok att kartligga vilka olika typer av
fordldrastod som forekommer i praktiken.

Nylander (2013) har i ett examensarbete kartlagt socialtjanstens stodinsatser till
placerade barns forildrar i ett antal kommuner i Ostergdtland. Resultaten i denna
kartlaggning bygger pa fordldrarnas egna uppgifter om mottaget stod. Ungefar tva
tredjedelar av fordldrarna uppger att de har erhallit ndgon typ av stddinsats fran
socialtjansten. De vanligaste typerna av stdd var samtalsstod samt forédldrastod i
hemmet’. Samtalsstéd var det vanligaste stodet till ensamstiende modrar med
enskild vardnad, medan forédldrastod i hemmet var det vanligaste stodet till fordldra-
par med gemensam vardnad (a.a.).

Inom ramen for ett utvecklingsprojekt kring socialtjdnstens arbete med placerade
barns fordldrar, publicerades 2014 en forstudie som bland annat innehdll en
genomgang av ett antal verksamheter (varav vissa i projektform) som redan idag
pa olika sétt arbetar med stdd till placerade barns fordldrar (Berner & Forsberg,
2014). Rapporten visar att det pé flera hall i Sverige pagar ett arbete (dock ofta i

? Foraldrastod i hemmet innefattar i det hér fallet familj ebehandling, besok av hemterapeut
eller behandlingssekreterare samt stdd till flera i familjen/hushéllet (Nylander, 2013)
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projektform) med att stirka socialtjdnstens stod till denna fordldragrupp. Nedan-
stdende beskrivning av sddana stodverksamheter bygger pa uppgifter frdn denna
rapport (a.a.).

I rapporten beskrivs sammanlagt sju kommuners arbete med stod till placerade
barns foraldrar. Det arbete som beskrivs kan grovt delas upp i tre olika stodformer:
strukturerade stodgrupper (som bedrevs i fyra kommuner), 6ppen stodgrupps-
verksamhet (som finns i en av de beskrivna kommunerna) samt ett strukturerat
individuellt stod (dér rapportforfattarna lyfter upp exempel fran tvd kommuner).

Strukturerade stodgrupper for fordldrar vars barn ir placerade i familjehem
(hdr ingar t.ex. Jarfillas fordldrastddsverksamhet). Dessa verksamheter &r som
regel tidsbegrinsade och utgdrs av ett bestdmt antal strukturerade traffar dir
samma fordldrar deltar vid varje tillfille. I ett fall (Uppsala) vinder sig stod-
gruppen sirskilt till fordldrar med kognitiva svarigheter. I ovriga fall erbjuds
gruppverksamheten till alla fordldrar med barn i stadigvarande familjehems-
placeringar, under forutsittning att de bedoms klara av att delta i en grupp.

Oppen stodgruppsverksamhet for forildrar till placerade barn. Erbjuds forildrar
vars barn ér stadigvarande placerade i familjehem eller pa institution. I rapporten
finns ett exempel pd denna typ av verksamhet, Café Qul i Trollhittan. Café¢ Qul
haller 6ppet en kvill per vecka och riktar sig till alla mammor i kommunen vars
barn har omhindertagits. Négra mammor har deltagit regelbundet fran
verksamhetens start ar 1996, andra har deltagit under kortare perioder. Antalet
deltagare brukar variera mellan 5-9 mammor per tillfille. Aven tva familjehems-
foraldrar deltar i verksamheten’.

Strukturerat individuellt stod till placerade barns fordildrar. 1 rapporten lyfts tva
exempel fram pa kommuner dér ett riktat individuellt stod erbjuds de placerade
barnens forédldrar (se dven information om projektet STELLA pé s. 19). I Upplands-
Visby erbjuds alla fordldrar, i samband med placeringen, ett krisstod i form av
fem enskilda stddsamtal med familjebehandlare. I Sundsvall erbjuds alla foréldrar,
vars barn placeras enligt LVU, en egen réd- och stodkontakt inom socialtjansten.
Har beskrivs ocksé ett processflode i arbetet med stod till denna fordldragrupp: 1)
fordldrarnas stodbehov ska fangas upp redan under utredningstiden, 2) familjehem
rekryteras med utgangspunkt i bade fordldrarnas och barnets problematik, 3) i
vardplanen ska framga konkret vad som behdver ske for att barnet ska fa bo med
sina fordldrar igen (samt en realistisk tidsplan for detta), 4) fordldern erbjuds stod
bade utifrén sin individuella problematik och utifrén sin forédldraroll. I bada dessa
fall betonas att fordlderns stodkontakt ska vara kopplad till en annan enhet &n den
enhet som handldgger barnets placeringsirende.

 Fér mer information om Café Qul, se http://www.trollhattan.se/startsida/omsorg-och-
hjalp/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/verksamheter-stod-till-familjen/cafe-qul/
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Vid sidan av de kommunalt drivna projekten och verksamheterna lyfter rapporten
ocksd upp ett antal stodformer som bedrivs av olika frivilligorganisationer/
intresseforeningar.

RFHL (Réttigheter, Frigorelse, Hélsa, Likabehandling) &r en organisation som
bland annat bedriver Qvinnoqulan — en 6ppen stodgruppsverksamhet for kvinnor
som har ett drogmissbruk. Inom ramen for Qvinnoqulan bedrivs ett antal
stodformer for de deltagande kvinnor som ocksa dr fordldrar. Pa flera stéllen i
landet arbetar man med mentorskap i fordldrarollen; en form av individuellt
kamratstod (peer to peer) med fokus pé att hantera fordldrarollen, att medvetande-
gora situationen och genom detta lyfta barnets behov, att fora en konstruktiv
dialog med myndigheter, samt att upprétthalla eller ateretablera en kontinuerlig
kontakt med sina barn. Projekt Qrut dr ett projekt som har vuxit fram ur
Qvinnoqulans verksamhet, med stod fran Allmidnna Arvsfonden. Projektet riktar
in sig pa att ge socialt, psykologisk och juridiskt stod bade till mammor som har
fatt eller riskerar att fa sina barn omhéndertagna och till de mammor som har en
mojlighet att fi hem sina barn efter att de har varit placerade en tid.*

KSAN (Kvinnoorganisationernas Samarbetsrdd i Alkohol- och Narkotikafragor)
bedriver tillsammans med RFF (Riksforbundet for en forstirkt familjehemsvard)
projektet Flera mammor — ett placerat barn. Projektet dr en form av strukturerad
gruppverksamhet dar mammor, familjehemsmammor och socialsekreterare arbetar
tillsammans, i s& kallade framtidsverkstdder, med att uppmirksamma och lista
bade vad som fungerar bra i samarbetet kring barnen, vad som skulle behdva
forbattras, och vad som skapar svarigheter och konflikter i samarbetet. Liknande
framtidsverkstider for fordldrar vars barn ér placerade i samhéllsvérd bedrivs dven
av foreningen Maskrosfordldrar.

Bryggan (numera Bufff), en ideell forening som i forsta hand ger stdd till barn vars
fordldrar befinner sig i kriminalvarden, har pa uppdrag av kriminalvarden ocksa
bedrivit fordldracirklar pd hédkten och anstalter. Kriminalvdrden bedriver dven
andra program/projekt kring fordldraskap och kring att stirka barnperspektivet i
sin verksamhet.’

* For mer information om Qvinnoqulans forildrastdd i samarbete med SKL se:
http://rfhl.se/riks/index.php/socialpolitik/qg-foraldrastod

For mer information om Projekt Qrut, se: http://qrutrfhl.se/projektet/

> Fér mer information om projektet Flera mammor — ett placerat barn se:
http://rfhl.se/riks/index.php/socialpolitik/qg-foraldrastod

Fo6r mer information om Maskrosforaldrar, se: http://www.maskrosforaldrar.se/

® For mer information om Bufff se: http://bufff.nu/

For mer information om Kriminalvardens foraldrastodsarbete se:
https://www.kriminalvarden.se/fangelse-frivard-och-hakte/fangelse/foraldraskap-pa-anstalt/
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Berner och Forsberg (2014) har i sin rapport ocksd (i viss man) beskrivit de
erfarenheter som har gjorts utifran de kartlagda verksamheterna. Erfarenheter fran
flera av de strukturerade stodgrupperna som beskrivs i rapporten dr att dessa
verksamheter har varit uppskattade av de fordldrar som har deltagit — inte minst
har foréldrarna framhallit det positiva i att traffa och byta erfarenheter med andra
som befinner sig i samma situation. Samtidigt tycks deltagandet i de strukturerade
gruppverksamheterna ha varit forhallandevis litet, jamfort med det totala antalet
fordldrar som har barn i familjehem; detta tycks handla dels om att flera forédldrar
inte bedoms klara av en gruppverksamhet (och dirmed inte far frigan om att
delta), dels om att endast ett mindre antal av dem som erbjuds deltagande viljer
att tacka ja. I rapporten lyfts (som nidmnts) dven erfarenheter upp fran besokare
hos Qvinnoqulan, den stddverksamhet som riktar sig till kvinnor med erfarenheter
av missbruksproblem. Enligt en representant for Qvinnoqulan onskar deras géster
framfGrallt ett individuellt stdd i sitt fordldraskap. Att i en gruppverksamhet sitta
och prata om sina kdnslor kring barnens placering upplevs som alltfér svart.
Déremot skulle de hér fordldrarna girna se att det (vid sidan av ett individuellt
stod) ocksa fanns en Oppen verksamhet som de kunde besoka for att dndéa fa en
mojlighet triffa andra fordldrar i en liknande situation (a.a.).

Ovanstaende rapport (Berner & Forsberg, 2014) dr ocksa del av ett storre projekt
med malet att utveckla en stddinsats till placerade barns fordldrar. Rapporten ar
resultatet av den forsta delen i projektet och hade som syfte att sammanstilla ett
kunskapsunderlag som grund for det fortsatta utvecklingsarbetet. Inom ramen for
projektet har Stockholms Stad nu utvecklat en sérskild stodverksamhet som i
projektform péagar fram till december 2016. Projektet har fatt namnet STELLA
(stod till placerade barns fordldrar). Det dr en Oppen stodverksamhet dit placerade
barns forildrar sjidlva kan vénda sig for att fa rdd och stdd i fragor rérande barnens
placering; det kan exempelvis handla om stod i att gd igenom material fran
placeringsdrendet, att forbereda sig for mdten med socialtjinsten, eller att fa
information om réttigheter och skyldigheter i rollen som forélder till ett placerat
barn. Personal fran STELLA kan vid behov ocksa folja med fordldern som ett stod
i mdten med socialtjansten. Speciellt for verksamheten ar att den har en renodlad
rdd- och stodfunktion (utan inslag av myndighetsutdvning); inga journaler fors
kring de rdd- och stodkontakter som ges och kontakten sker helt utifrén fordlderns
onskemal — alla fordldrar ska erbjudas ett forsta samtal inom en vecka efter att de
har hort av sig och fordldern véljer dérefter sjdlv om och hur linge hen onskar
kontakt (Stockholms Stad, 2016)’.

Fordldrarnas situation ur barnens perspektiv

Det saknas idag forskning som specifikt berdr hur placerade barn sjdlva ser pa
socialtjanstens stod till deras fordldrar. Dock finns en del forskning om barns
erfarenheter av samhéllsvérd i ett vidare perspektiv och denna forskning rymmer

" For mer information om STELLA se: http://www.stockholm.se/stella
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till viss del dven de ungas perspektiv pd samhiéllets stod till fordldrarna — inte
minst ryms reflektioner kring barnens erfarenheter av relationen till och kontakten
med fordldrar och syskon under placeringstiden.

Forskning som handlar om barns erfarenheter av familjehemsplaceringar visar att
placerade barn ofta hyser starka (ibland motstridiga) kénslor for sina fordldrar och
i manga fall d&ven en oro for hur fordldrarna har det (Holland & Croweley, 2013;
Skoog, 2013; Westberg & Tillander, 2010). Westberg & Tilander (2010) pekar pa
att ndra hélften av de (56) ungdomar som har intervjuats i deras studie, beskriver
en upplevelse av oro for sina foréldrar i samband med familjehemsplaceringen. De
hér ungdomarna visar ocksd pa en medvetenhet om att fordldrarnas situation
forsamrades ndr de placerades och de uttryckte 6nskemal om att fordldrarna kunde
fa en egen kontaktperson med ett sérskilt ansvar att stotta dem och motivera dem
till behandling (a.a.). Aven i den s& kallade LVU-utredningen (SOU 2015:71)
betonas att placerade barn ofta kdnner en stor oro for sina foréldrar, sirskilt om
fordldrarna befinner sig i social utsatthet med exempelvis missbruksproblem eller
hemloshet; ett vilfungerande stdd till fordldrarna anses ddrmed vara av betydelse
ocksa for barnens majligheter till trygghet och stabilitet under uppvéxten (a.a.).

Nér det géller samhillsvardade barns 6nskemal om kontakt med sina fordldrar
visar den forskning som finns pd mycket varierande resultat (Lundstrom &
Sallnéds, 2009; Nylander, 2012). I en studie av Lundstrdom och Sallnds (2009)
syntes exempelvis en skillnad i att de placerade ungdomar som redan hade en
kontinuerlig kontakt med sina fordldrar i manga fall ocks&d Onskade en tétare
kontakt med dem, medan de ungdomar som endast hade en gles eller ingen
kontakt med fordldrarna i de flesta fall inte heller dnskade ndgon mer kontakt.
Andra studier pekar pa att de flesta placerade barn vill ha kontakt med sina
ursprungsfamiljer, men att kontakterna i vissa fall kan vara konfliktfyllda och att
de unga inte nodvéandigtvis onskar kontakt med alla medlemmar i ursprungs-
familjen (a.a.). Vad som ddremot har framkommit, bade i ovan nimnda studie och
i andra studier om placerade barns relationer till sin ursprungsfamilj, dr att de
placerade barnen oftast har en mer otvetydigt positiv erfarenhet av kontakten med
sina syskon och att de i manga fall ocksa efterfragar en tdtare och narmre kontakt
med dem (Holland & Croweley, 2013; Lundstrom & Sallnis, 2009, 2011).

Hoéjer och Sjoblom (2011) har i en studie intervjuat unga vuxna som ldmnar
samhéllsvarden. Flera av de unga vuxna i denna studie hade mer kontakt med sina
forédldrar efter att placeringen hade avslutats an tidigare och det var i ménga fall de
unga sjdlva som hade tagit initiativ till en fornyad kontakt. Resultatet visar att de
unga ofta upplevde kontakten med fordldrarna som positiv — anméarkningsvart i
detta sammanhang ar dock att kontakten med foréldrarna knappast innebar négot
stod for de unga i deras livssituation, snarare var det s& att de unga vuxna ofta
sjilva intog en stodjande roll i relation till sina fordldrar (a.a.). Aven Andersson
(2008) visar pa att av de familjehemsplacerade barn som hon har f6ljt under
uppvéxten, ar det vildigt fA som i vuxen alder har en relation till sina fordldrar
som upplevs som ett stdd eller som en tillgéng.
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Andersson (2008) pépekar att en placering i familjehemsvard kan medfora bade
risker och skydd for ett barn; en god och varaktig relation till familjehemmet kan
exempelvis innebéra ett starkt skydd for barnet medan en upplevelse av att inte
hora hemma eller inte kdnna sig vél behandlad snarare kan utgdra en risk. En
specifik riskfaktor utgors ocksa av de lojalitetskonflikter som barnet kan uppleva
mellan ursprungsfamiljen och familjehemmet. Ett sétt att motverka den risken,
menar Andersson, &r att fordldrar och familjehem etablerar ett samarbets-
forhéllande sinsemellan, ndgot som ocksd motverkar riskerna med en separation
frén familjehemmet om placeringen skulle upphora och som dessutom underlattar
mdjligheten att vid behov aterplaceras i samma familjehem (a.a.). Aven i
utredningen om ny LVU (SOU 2015:71) betonas vikten av — for att skapa
kontinuitet och trygghet for de barn som placeras — att skapa ett respektfullt och
fungerande samarbete mellan foréldrar, familjehemsforéldrar och socialsekreterare.

Stod och kontroll - om socialtjianstens dubbla uppdrag

I forskning om social barnavard gors ofta en skillnad mellan tva olika barnavérds-
system med olika fokus och inriktning, antingen med fokus pa familjestdd eller
med fokus pa barnskydd (Wiklund, 2006; Ostberg, 2010). Den svenska barnavarden
brukar ofta beskrivas som ett (i grunden) vélfardsinriktat och familjestddjande
barnavérdssystem, vilket bland annat innebér ett fokus pa frivilliga och stodjande
insatser till hela familjen samt en betoning av samhillets grundliggande ansvar
for alla barns hilsa och utveckling (Ostberg, 2010). P4 senare &r har man ocksa
kommit att tala om ett nordiskt barnavardssystem, da de nordiska ldndernas
organisering av den sociala barnavarden i hog grad liknar varandra (a.a.)

Aven om det svenska barnavérdssystemet alltsd beskrivs som i grunden familje-
stodjande, har det samtidigt ocksé starka inslag av barnskydd® (Rasmusson, 2006;
Ostberg, 2010). Den svenska barnavirden inrymmer dirmed en dubbel mal-
séttning; bade att arbeta for barns vilfard genom foridldrastdd/familjestod och att
skydda barn mot oacceptabla uppvéxtvillkor (Rasmusson, 2006). I spanningen
mellan stdd till familjer och barns ritt till skydd ryms dven den motséttning som
ibland kan finnas mellan barns ritt och forédldrars ritt, mellan barns perspektiv och
fordldrars perspektiv (Hojer et.al., 2012; Leviner, 2012; Rasmusson, 2006).

Nér ett barn omhédndertas av samhéllet utgér denna insats ofrankomligen ett
mycket starkt myndighetsingripande. I den omfattande LVU-utredningen som
nyligen har genomforts i Sverige (SOU 2015:71) framhélls (med denna utgangs-
punkt) att socialtjansten som myndighet ocksa har ett Gvergripande ansvar for att
minimera den skada som en placering i samhéllsvird kan orsaka — inte bara for
barnen som placeras utan dven for de placerade barnens foréldrar (a.a.). Frdgan
om socialtjanstens ansvar for de placerade barnens fordldrar har under senare ar

¥ Ett tydligt exempel pa detta dr den lagstadgade anmailningsplikten i hdndelse av miss-
tankar om att ett barn far illa (Ostberg, 2010).
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ocksd kommit att aktualiseras utifran ett perspektiv av fordldrarnas ménskliga
rattigheter — dven detta med utgangspunkt i den starka graden av myndighets-
ingripande som det innebér att omhinderta ett barn. Med utgangspunkt i detta
perspektiv foresprakar bland annat Ainsworth och Hansen (2011) en strévan efter
att bemota bade barn och forédldrar med respekt och virdighet for att darmed hitta
en vig bort fran balanserandet mellan barns ritt och foréldrars ritt.

“The difficult quest has to be for a system that truly integrates the safety rights
and needs of the child while at the same time recognizing that parental rights
and needs also deserve attention” (a.a. s. 15).

De fa studier som finns om socialtjanstens stod till placerade barns forédldrar pekar
pa att det rader en viss oklarhet kring socialsekreterarnas roll i relation till de
fordldrar vars barn dr placerade (Schofield et.al., 2011; Slettebg, 2013). Schofield
et.al. (2011) betonar att fordldrar (i bade Sverige, Norge och England) redan idag
har laglig ratt till stod fran socialtjansten utifran sina egna behov. I praktiken stélls
dock socialarbetarna ofta infor ett dilemma nér det géller att prioritera mellan st6d
till barnet (eller stod till fordldrarna for barnets skull) och stdd till fordldrarna.

"When their primary role is to secure the child’s well-being, can busy social
workers justify spending time with parents to help them resolve some of those
feelings of grief, loss and anger in order to promote the parents’ well-being?”
(a.a.s. 76)

Samtidigt pekar alltmer forskning pa att ett stod till de placerade barnens fordldrar
1 hog grad ocksé har en positiv betydelse for barnen sjélva. I LVU-utredningen
(SOU 2015:71) betonas att ett vélfungerande stdd till de familjehemsplacerade
barnens fordldrar samtidigt dr en av de viktigaste forutsittningarna for trygghet
och stabilitet i barnens uppvixt och vardag. Flera studier som bygger pa placerade
barns egna erfarenheter har pa ett liknande sitt visat hur ett stod till fordldrarna, ur
barnens perspektiv, bdde kan medféra en mer positiv relation till fordldrarna och
en minskad oro for hur fordldrarna har det (Skoog, 2013; Westberg & Tillander,
2010).

Den begrénsade forskning som finns om socialtjénstens stod till placerade barns
fordldrar tycks peka pa att socialsekreterare i manga fall dr medvetna om
betydelsen av att erbjuda ett stod till denna fordldragrupp. 1 praktiken stér dock
socialsekreterarna ofta infér — om inte alltid en motséttning — s& &tminstone en
spanning mellan att prioritera och balansera sitt ansvar gentemot bade foréldrar,
barn och familjehem (Schofield et.al., 2011; Slettebg, 2013). Viktigt att nimna hér
ar att olika socialarbetare och olika arbetslag &ndé tycks hantera denna spénning
olika vil (Schofield et. al., 2011). Schofield et. al. (a.a.) pekar pa att dessa olikheter
i hog grad kunde relateras dels till socialarbetarnas attityder kring fordldrarnas
berittigande till att uppta deras tid, dels till deras empati rérande forédldrarnas
situation.
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Det sociala arbetets paradoxer

De olika dilemman som har beskrivits ovan kan ocksa betraktas i ljuset av det som
Jarvinen och Mik-Meyer (2004, 2012) beskriver som det (moderna) sociala
arbetets paradoxer. De pekar pa ett antal strukturellt betingade paradoxer som
tycks inbyggda i métet mellan individen (klienten/brukaren) och systemet (social-
tjénstens handléggare). Dessa paradoxer kan forhoppningsvis hjélpa oss att forstd
nagot mer ocksd om de dilemman och de konflikter som kan uppstd i social-
tjénstens arbete med placerade barn och deras fordldrar (och i motet mellan alla de
parter som &r involverade i detta arbete). I sin bok At skabe en klient beskriver
Jarvinen och Mik-Meyer (2004) foljande paradoxer:

1) Forhallandet mellan individens mdl och systemets mdl. Socialtjénsten (systemet)
arbetar frimst med malsittningar utifran idén om ett individuellt fordndringsarbete
dér klientens/brukarens personliga utveckling stir i fokus. Detta kan i vissa fall
krocka med klientens/brukarens egna mélséttningar i den méan dessa snarare hand-
lar om att na fordndringar i den egna livssituationen, t.ex. att kunna forsorja sig
eller hitta en bostad.

2) Forhadllandet mellan stod och kontroll. Hir aterkommer det dilemma som hand-
lar om socialtjanstens dubbla uppdrag: att & ena sidan diagnosticera och kontrollera
och & andra sidan hjilpa och stotta klienterna/brukarna. Jarvinen och Mik-Meyer
(2004) papekar att dessa funktioner i praktiken ofta smélter samman sé att &ven de
kontrollerande aspekterna bendmns och motiveras utifran termer av stdd och hjilp
— nagot som kan skapa en viss otydlighet i kommunikationen mellan social-
arbetare och deras klienter/brukare.

3) Forhdllandet mellan unika individer och standardiserade problemkon-
struktioner. Socialtjansten star infor uppgiften att & ena sidan erbjuda likvardiga
insatser och 4 andra sidan moéta varje individ i dennes specifika och unika
situation. Flera studier visar pd hur det, i det sociala arbetets vardag, alltid sker en
viss kategorisering av klienterna/brukarna utifran mer eller mindre fasta problem-
kategorier (Dreyer Espersen, 2010; Severinsson, 2010). Denna typ av
institutionellt skapade problemkategorier dr enligt Jarvinen och Mik-Meyer (2004)
ofrdnkomliga i det sociala arbetet — mdjligheten att arbeta helt utan forutfattade
meningar, utan nagon specifik problemforstaelse eller utan nagon idé om vad som
ar bast for klienten, framstar ddrmed som nagot av en illusion. Likvil kan detta
skapa en spdnning mellan systemets (socialtjdnstens) behov av att kategorisera for
att kunna hjédlpa och individens (klientens/brukarens) 6nskemal om att bli sedd
och bemdtt utifran (hela) sin unika och komplexa situation och personlighet.

4) Motsiittningen mellan serviceideal och myndighetsutovning. Denna fjarde
paradox kan enligt Jérvinen och Mik-Meyer (2004) i viss man ses som en
konsekvens eller en sammansmaltning av de tre forsta paradoxerna. Det handlar
hiar om en framvixande (och dvergripande) idé om socialtjinsten som en service-
institution — dar medborgarna (klienterna/brukarna) bade anses ha ett inflytande
over den hjéilp och det stod som erbjuds dem och (ddrmed) ocksa ett ansvar for sitt
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liv, sina val och sina beslut. Paradoxen ligger hér i att en vélfardsinstitution (som
socialtjinsten) med nddvéindighet arbetar utifran institutionellt bestdmda problem-
kategorier, erbjuder standardiserade 16sningar (och insatser), samt utdvar kontroll
over de klienter/brukare som de ocksé syftar till att hjélpa (se tidigare beskrivna
paradoxer). Dessa forutséttningar — som alltsd ligger i myndighetens eller vél-
férdsinstitutionens struktur — gar delvis stick i stdv med idén om en servicemodell
for det sociala arbetet, detta eftersom en sddan modell bygger pa ett jamlikt
maktforhillande mellan serviceutovaren (socialarbetaren) och servicemottagaren
(brukaren/klienten).

Med utgangspunkt i dessa paradoxer landar Jarvinen och Mik-Meyer (2004) i
slutsatsen att det sociala arbetet, for att fungera som en serviceinstitution, ar
beroende av “villiga klienter som onskar béttring” (a.a., s. 21).

"Det centrala vid denna specifika form av ’servicerelation’ dr sdledes, att den

forutsdtter en klient, som onskar det, som institutionen erbjuder. Aterigen ser vi
en situation, ddr det dr klienten, som ska anpassa sig till systemets
erbjudanden, och inte erbjudandet, som anpassas till klienten.” (a.a., s. 22)°

Trots den stravan vi idag kan se mot ett 6kat brukarinflytande (se t.ex. Eriksson,
2015) och ett serviceideal inom det sociala arbetet (liksom inom andra
vélfardsinstitutioner) — skapas alltsa hér, enligt Jirvinen och Mik-Meyer (2004),
en situation dir det aterigen &r individen som (genom att onska och efterfraga
“ratt” hjalp) forvintas anpassa sig till systemet.

? Min Sversittning.
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METOD

I det hér kapitlet presenteras en beskrivning av studiens tillvigagangssétt samt en
beskrivning och en diskussion av de etiska dvervdganden som har gjorts under
arbetets gang.

Urval och materialinsamling

Studiens datainsamling har genomforts i flera steg och innefattar bade kvantitativa
och kvalitativa inslag. Empirin bestar av f6ljande delar:

En enkdit for varje pdgdende familjehemsplacering

En elektronisk enkit skickades ut med e-post till alla handldggare av familjehems-
drenden i Jarfilla, Sollentuna och Solna'’. Enkéten distribuerades via enhetscheferna
for kommunernas placeringsenheter och skulle fyllas i for varje familjehems-
drende som var pagdende den 1/11 2014 (undantaget drenden géllande ensam-
kommande flyktingbarn, da fordldrastodsinsatser inte dr aktuella for denna grupp).
Uppgifter inhdmtades ocksa om det totala antalet pdgdende placeringar vid samma
datum i respektive kommun. Enkiten syftade till att ge en dvergripande bild av
hur befintliga insatser till familjehemsplacerade barns foréldrar ser ut, till exempel
vilka typer av insatser som anvands och i vilken omfattning dessa insatser ges.

Totalt har 64 enkétsvar kommit in. Uppgifter om det totala antalet placeringar i de
tre kommunerna tillsammans ar 153 placeringar. Detta skulle innebéra ett bortfall
pa c:a 60%. Dock har det i studiens design funnits oklarheter om huruvida jour-
placeringar skulle inga eller ej varfor uppgifter om aktuella jourplaceringar delvis
saknas; uppgifter som ldmnats in gillande det totala antalet jourplaceringar i
kommunerna &r inte kompletta och endast tre av de enkéter som har ldmnats in
berdr placeringar i jourhem. Det storsta bortfallet torde ddrmed handla om just
jourplaceringar. Om vi bortser frdn jourplaceringar hamnar det totala antalet
drenden istdllet pd 103 (stadigvarande) placeringar; det resterande bortfallet for
enkétsvaren blir da c:a 40%.

En fokusgruppsintervju med representanter frdn socialtjdinsten

Enhetschefer for familjehemsgrupperna samt gruppledare for utredningsgrupperna
i respektive kommun bjods in till en fokusgruppsinterviu''. Huvudsyftet med
denna intervju var att kartldgga vilka stodinsatser kommunerna har att erbjuda till
familjehemsplacerade barns fordldrar samt hur handldggning av dessa stddinsatser
organiseras. Intervjun forvintades ocksd ge kunskap om hur representanter for
socialtjansten resonerar dels kring behovet av stdd till de familjehemsplacerade
barnens forédldrar, dels kring socialtjanstens mojligheter att erbjuda ett sadant stod.
Fran tvd av kommunerna deltog enhetschefen for familjehemsgruppen och fran en

19 For enkit, se bilaga 1.
" For intervjuguide/samtalsguide, se bilaga 2.
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av kommunerna deltog istillet tvd socialsekreterare frin familjehemsgruppen.
Inga representanter fran kommunernas utredningsgrupper deltog. Den kunskap
som materialet har kunnat ge om handléggning av stddinsatser under utrednings-
processen dr dirmed begransad.

Individuella intervjuer med férdldrar till familjehemsplacerade barn

Under 2013 genomfordes intervjuer med sex fordldrar fran Jarfalla kommun, som
alla hade deltagit i en sérskild stodgrupp for fordldrar vars barn var placerade i
familjehemsvard. Dessa intervjuer ingar som en del av materialet for denna studie
och har under 2014 kompletterats genom intervjuer med ytterligare tio fordldrar
fran Jarfalla, Sollentuna och Solna kommuner. Sammanlagt har 14 intervjuer
genomforts med totalt 16 fordldrar; 12 fordldrar intervjuades individuellt och fyra
fordldrar intervjuades i par. Sju pappor och nio mammor har intervjuats.

Forsta kontakten med de fordldrar som deltog i fordldragruppen i Jarfilla bestod i
att fordldragruppen besoktes av fyra medarbetare vid FoU-Nordvist. Fordldrarna
tillfragades i samband med detta om att bli intervjuade av FoU-Nordvist kring
sina erfarenheter av att delta i fordldragruppsverksamheten. Vid samma tillfalle
bokades tider in for individuella intervjuer med var och en av fordldrarna. Efter att
de sex intervjuerna var genomforda traffade vi hela fordldragruppen igen for att gé
igenom och diskutera resultaten med deltagarna. Niar medel hade beviljats fran
Allméinna Barnhuset for att genomfora en mer utvidgad studie av socialtjanstens
stod till placerade fordldrar kontaktades deltagarna i fordldragruppen for ett nytt
mote. Under detta méte informerade vi fordldrarna om idéerna kring den nya
studien. De fick ocksa mojligheter att 1dmna synpunkter pé och stilla fragor kring
studiens uppldgg och de blev tillfrigade om ifall de tidigare genomférda inter-
vjuerna med dem fick anvidndas dven i denna studie.

Urvalet av Ovriga tio foréldrar har skett i samrdd med familjehemssekreterare i
Jarfalla, Sollentuna och Solna. Kontakt med fordldrarna har tagits via hand-
laggande socialsekreterare. Handldggaren har informerat fordldern om studien, om
vad ett deltagande innebér samt om att deltagandet ar frivilligt. Forst dérefter (om
fordldern ger sitt godkdnnande till detta) har en forskare fran projektet kontaktat
fordldern for att berdtta mer om studien och genomfGra en intervju (under
forutsdttning att fordldern ger ett informerat samtycke till att delta). Sammalagt
resulterade denna andra intervjuomgéng i atta nya intervjuer med tio foraldrar (tva
fordldrapar valde att intervjuas tillsammans).

Foréldraintervjuerna har varit halvstrukturerade och rort fragor om behov, insatser
och bemétande fran socialtjénsten'>. De har syftat till att ge 6kad kunskap om
fordldrars upplevelser av att ha sina barn placerade i familjehem, om deras
upplevelser av stod och bemoétande fran socialtjansten samt om vilka olika typer
av stod som forédldrar till familjehemsplacerade barn efterfragar.

2 For intervjuguide/samtalsguide, se bilaga 3.
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Individuella intervjuer med ungdomar som dr eller har varit
familjehemsplacerade

Inledningsvis planerades en fokusgruppsintervju med ungdomar (fran Jarfilla,
Sollentuna och Solna) som alla hade erfarenhet av att vara placerade i familjehem.
Fyra ungdomar anmalde sig till fokusgruppen, men endast en av dem dok upp. Vi
beslutade dé att istdllet genomfora individuella intervjuer med ungdomarna. Vid
den ena intervjun (den som dgde rum vid tidpunkten for den planerade
fokusgruppen) var vi tvd intervjuare. De vriga intervjuerna genomfordes enskilt
med en ungdom och en intervjuare nirvarande. Sammanlagt intervjuades fem
ungdomar.

Urvalet av ungdomar har skett i samrdd med handliaggare fran familjehems-
enheterna i de tre kommunerna och kontakt med ungdomarna har formedlats via
socialtjansten. Alla ungdomar skulle vara minst 15 ar gamla vid intervjutillfillet.
Precis som vid fordldraintervjuerna har handldggaren i ett forsta steg informerat
ungdomen om studien, om vad ett deltagande innebédr samt om att deltagandet &r
frivilligt. Dérefter (i de fall dir ungdomen har givit sitt medgivande till detta) har
en forskare fran projektet kontaktat ungdomen for att berétta mer om studien.

Genom ungdomsintervjuerna ville vi nd fordjupad kunskap om de ungas egna
bilder av och uppfattning om socialtjanstens stod till deras fordldrar. Fokus under
intervjuerna har varit de ungas beskrivningar av och resonemang kring hur stodet
och kontakterna har sett ut mellan socialtjdnsten och deras fordldrar, men ocksa
mellan deras fordldrar och familjehemsforaldrarna. Ett sérskilt intresse riktas mot
hur ovan beskrivna kontakter, mellan olika betydelsefulla vuxna i de ungas nérhet,
har péverkat de ungas uppvéxt och deras erfarenheter av att vara familjehems-
placerade. Aven intervjuerna med ungdomar har varit halvstrukturerade"’.

Bearbetning och analys

Enkiten distribuerades elektroniskt via dataprogrammet ProofX. Frekvenstabeller
av samtliga svar har genererats automatiskt via ProofX. Detta material har darefter
gétts igenom och en bedomning har gjorts av vilka variabler som utifrén syfte och
fragestillningar dr av intresse att presentera i rapporten. Inga ytterligare statistiska
analyser har genomforts utan materialet presenteras enbart i frekvenstabeller.

Alla intervjuer (fokusgruppsintervju med representanter frén socialtjdnsten samt
individuella intervjuer med ungdomar och fordldrar) har spelats in och dérefter
transkriberats. Intervjuerna har ldsts igenom i sin helhet och utifrdn denna
genomlésning har betydelsebdrande teman identifierats. De tre intervjumaterialen
(fordldraintervjuerna, ungdomsintervjuerna och fokusgruppsintervjun med social-
tjdnstrepresentanter) ldstes och analyserades i detta skede var for sig, &ven om de
teman som identifierades delvis var Overlappande. I nésta steg kodades och
sorterades respektive intervjumaterial i enlighet med identifierade teman. Utifran

" For intervjuguide/samtalsguide, se bilaga 4.
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det material som hade sorterats in under respektive tema genomfordes en
meningskoncentrering (dér innehéllet i aktuella transkriptionsutsnitt koncentrerades
och transformerades till 16pande text). Sarskilt belysande och innehallsrika citat
valdes ut och behdlls i sin helhet.

Materialet frdn brukarintervjuerna (intervjuer med ungdomar och foréldrar)
bearbetades i nésta steg ytterligare genom att specifikt plocka ut de delar som
belyser intervjupersonernas erfarenheter av och 6nskemal om stdd till fordldrarna.
Begreppet “stod” anvinds hir i en vid bemirkelse och innefattar — utéver mer
specifika stodinsatser — dven andra fenomen som antingen kan underlétta eller
forsvara fordldrarnas mojligheter att hantera den situation som det innebér att ha
sina barn placerade i familjehem; det kan exempelvis handla om bemdtandet fran
socialtjanst och familjehem, om kontakten mellan barn och forildrar, samt om
fordldrarnas mojligheter till delaktighet och inflytande i relation till barnens
placering.

Foréldraintervjuerna och ungdomsintervjuerna har omvéxlande analyserats var for
sig och omvixlande analyserats tillsammans, detta eftersom de teman som
framtradde i den forsta genomlisningen av materialet var pafallande lika i de bada
grupperna. Genom att analysera de bada intervjumaterialen bade for sig och till-
sammans synliggordes sarskilt tydligt pa vilka sitt fordldrarnas och ungdomarnas
perspektiv 6verensstimde med varandra och pé vilka sitt de skiljde sig at.

Aven enkiten och fokusgruppsintervjun har i viss man analyserats tillsammans.
Béda dessa material bygger pa information frn representanter for kommunernas
familjehemsenheter. Den gemensamma analysen handlar i detta fall om att
fokusgruppens beskrivningar av (och i viss mén resonemangen kring) social-
tjdnstens arbete med placerade barns fordldrar har jamforts med beskrivningar i
enkdten av stodinsatser till denna fordldragrupp — inte minst nédr det géller
omfattningen av olika typer av stodinsatser.

Etiska overviganden

Projektet har provats och godkédnts av den regionala Etikprovningsndmnden i
Stockholm (Dnr 2014/413-31/5). Genom hela projektet har vi dven foljt veten-
skapsradets forskningsetiska riktlinjer for humanistisk och samhéllsvetenskaplig
forskning (Vetenskapsradet, 2002).

Fordldrar och ungdomar (de brukare som deltar i studien) har i flera steg
informerats om studiens syfte och genomférande, forst via handldggande
socialsekreterare, sedan muntligt och skriftligt via FoU-forskare och slutligen
l6pande 1 kontakterna kring intervjun och under intervjusituationen. Varje
deltagare har fatt ett informationsbrev med uppgifter om studiens syfte, frige-
stillningar och tillvigagangssétt, om vem som &r forskningshuvudman och vem
som kommer att genomfora studien samt om att deltagandet ar frivilligt, att det nir
som helst kan avbrytas och att alla uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt.
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Handldggande socialsekreterare och enhetschefer (de professionella socialarbetare
som deltar i studien) har fatt ett informationsbrev via e-post (cheferna) eller
distribuerat via nirmsta chef (handliggande socialsekreterare). Aven i detta brev
finns uppgifter om studiens syfte, fragestédllningar och tillvigagangssitt, om vem
som &r forskningshuvudman och vem som kommer att genomfora studien samt
om att deltagandet &r frivilligt, att det nér som helst kan avbrytas och att alla
uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt.

Alla deltagare har i informationsbrevet dven fatt kontaktuppgifter till ansvarig
forskare for att, om sa dnskas, kunna stélla ytterligare fragor kring sin medverkan.
Alla deltagare har utifrdn ovan beskriven information givit sitt samtycke till att
delta i studien. Intervjudeltagare har givit sitt samtycke bade fore och under
intervjun. I samband med intervjuerna har forskaren padmint om att deltagandet ar
frivilligt, att de sjdlva véljer vilka fragor de vill besvara och vad de vill berétta
under intervjun samt att de ndr som helst har mdjlighet avbryta sitt deltagande.

Niér det géller enkdtundersokningen har samtycke inhdmtats fran cheferna for de
arbetsgrupper som deltar. For de handldggare som fyller i enkéterna har
information om studien och om att deltagandet ar frivilligt delgivits via ovan
nidmnda informationsbrev. Samtycke har inte inhdmtats fran de brukare vars
drenden berors i enkdterna. S& som datainsamlingen &r genomford forblir dessa
brukare okédnda for forskaren genom hela projektet; inga personnummer eller
namn har dokumenterats. Uppgifter i enkéten kan inte heller hérledas till enskilda
handliggare eller brukare och inga resultat kommer att presenteras pa individniva.

All redovisad data kommer att avidentifieras. Enkdtdata kommer enbart att
redovisas pa gruppniva. Intervjudata kommer att redovisas pa ett sddant sétt att det
inte blir mojligt att folja en specifik persons uttalanden genom resultat-
redovisningen. Alla namn kommer att vara fingerade och andra uppgifter som ar
sd pass detaljerade eller specifika att de riskerar att mdjliggora identifikation
kommer att uteslutas eller &dndras. For att ytterligare forsvéra igenkénning vid
redovisningen av materialet har alla deltagare i 16pande text bendmnts som hen”.
Aven i citaten har han och hon ersatts med hen. Intervjupersonernas omnimnande
av sina barn vid namn alternativt min son/min dotter har ersatts med [barnet] eller
[mitt barn], omndmnanden av en specifik fordlder har ersatts med [fordlder] eller
[fordldern] eller [andra fordldern] och omndmnanden av enskilda handlaggare
inom socialtjansten har ersatts med [socialsekreteraren] eller [handldggaren].

Alla intervjuer har spelats in pd flyttbart lagringsmedia. Intervjuerna har i viss
man avidentifierats redan i samband med transkribering. Inspelningar och
transkriptioner forvaras i ett 1ast kassaskdp i FoU-Nordvésts lokaler. Endast de
forskare och FoU-medarbetare som dr knutna till projektet har tillgang till
insamlat material.
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RESULTAT

I de foljande tva kapitlen presenteras resultatet frin FoU-Nordvists studie om
socialtjanstens stod till familjehemsplacerade barns fordldrar — ur socialtjénstens,
fordldrarnas och de placerade barnens perspektiv. I bakgrundkapitlen har gjorts en
mer ingdende beskrivning av studiens syfte, av tidigare forskning pa omrédet samt
av tillvigagangssatt for studiens genomforande. Den resterande delen av rapporten
kommer att dgnas &t studiens resultat.

I det fOrsta resultatkapitlet star socialtjinstens brukare i fokus. Hér presenteras
resultat fran intervjuer med 16 biologiska fordldrar till familjehemsplacerade barn
samt intervjuer med fem ungdomar som alla har egen erfarenhet av att bo i
familjehem. Bade ungdomarna (som sjilva har varit placerade i familjehem) och
fordldrarna (som har sina barn placerade i familjehem) kan betraktas som brukare
av den sociala barnavarden. Detta kapitel kan ddrmed ses som en presentation av
brukarnas perspektiv pad socialtjinstens stodinsatser till familjehemsplacerade
barns fordldrar. Kapitlet avslutas med en sammanfattning som tar sin utgangs-
punkt i de synpunkter kring och 6nskemél om fordldrastdd som de intervjuade
fordldrarna och ungdomarna har givit uttryck for.

I det andra resultatkapitlet star socialtjdnstens perspektiv i fokus. Hir presenteras
resultaten fran en fokusgruppsintervju med representanter for de tre kommunernas
familjehemsenheter, samt fran en enkét (ifylld av handldggande socialsekreterare)
med syfte att kartligga stodet till de familjehemsplacerade barnens fordldrar i
kommunernas pagiende familjehemsérenden. Kapitlet avslutas med en samman-
fattning dels av de olika typer av stddinsatser som beskrivs i materialet, dels av
socialsekreterarnas beskrivning av forutsittningar for att arbeta med fordldrastod
till familjehemsplacerade barns fordldrar.

Efter de tva resultatkapitlen foljer ett avslutande diskussionskapitel dér resultaten
sammanfattas och diskuteras, bland annat i relation till tidigare forskning.
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Brukares perspektiv pa socialtjinstens stod till
familjehemsplacerade barns foraldrar

F: De bor ocksd bry sig om fordldern som de tar ifrdn barnen. Hur mdr den
hir personen nu? Kanske sdtta in hjdlp, ndgon att prata med, sd att vi
fordldrar far hjilp ocksd. Det dr inte bara barnen det handlar om. Utan de
mdste dven hjdlpa fordildern. De kan inte bara strunta i fordldern. For vi
drabbas lika mycket av hjdrtekross och vi mdr inget bra av det hdr heller.

I fokus for det forsta resultatkapitlet str brukares perspektiv pa socialtjanstens
stod till familjehemsplacerade barns fordldrar. Kapitlet bygger pa intervjuer med
16 biologiska foréldrar till familjehemsplacerade barn samt med fem ungdomar
som har egen erfarenhet av att bo i familjehem. Foréldraintervjuerna var som regel
langre och (i de flesta fall) ocksa mer detaljerade och innehallsrika nér det géller
just erfarenheter av och dnskemal kring socialtjinstens stdd till forildrarna. Aven i
ungdomsintervjuerna framfordes dock viktiga erfarenheter av och 6nskemal kring
stodet till fordldrarna — ibland var dessa erfarenheter och 6nskemal péfallande lika
dem som framkom 1 fordldraintervjuerna, ibland tillférdes nya och delvis kontra-
sterande perspektiv. Intervjuade fordldrar och ungdomar hade inte (enligt var
vetskap) nagon personlig relation till varandra.

Presentation av intervjuade foridldrar och ungdomar

De intervjuade fordldrarna befann sig (vid intervjutillfallet) pd olika langt
tidsavstand frén det tillfille da deras barn placerades i familjehemsvard. For fyra
fordldrar hade placeringen skett for ungefar ett ar sedan. De forédldrarna beskrev
alla en konfliktfylld relation till socialtjdnsten. Deras barn var placerade enligt
LVU och de kdmpade alla antingen for att fa mer umgénge med barnen eller for
att barnen skulle kunna flytta tillbaks till dem. For 6vriga fordldrar 1ag placerings-
tillfallet ldngre tillbaks i tiden. I denna grupp finns exempel pa bade SolL- och
LVU- placeringar. De hir forédldrarna visade (i hogre grad dn den forra gruppen)
en acceptans for att barnen var placerade. Samtidigt hade dven de i manga fall
bade starka och tydliga minnen fran placeringstillfallet.

De intervjuade ungdomarna hade alla som tondringar blivit placerade i familje-
hem. Négra av dem var fortfarande placerade vid intervjutillfillet och nagra hade
nyligen flyttat till eget boende. For alla de intervjuade ungdomarna lag sjélva
placeringstillfillet minst tva &r tillbaks i tiden. For tre av ungdomarna skedde
placeringen mer eller mindre planerat, som ett resultat av en langre kontakt med
socialtjansten. For tva av ungdomarna utgjorde placeringen ett mer akut ingripande.

Kapitlets disposition

Kapitlet inleds med ett avsnitt som handlar om i forsta hand fordldrarnas, men till
viss del ocksé ungdomarnas, erfarenheter av placeringstillfillet och av att befinna
sig 1 ett fordldraskap pa avstind. Aven om dessa erfarenheter inte direkt berér
socialtjanstens stod till placerade barns fordldrar (vilket dr den fraga som stér i
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fokus for studien) kan de @nda betraktas som en viktig plattform for att béttre
forsta dven de mer konkreta erfarenheter av och dnskeméal om stéd som fordldrar
och ungdomar ger uttryck for.

Direfter foljer en presentation av materialet utifran ett antal dvergripande teman
som alla utgér fran vilka stddbehov samt vilka erfarenheter av och 6nskemél om
stod som har identifierats under intervjuerna. I denna del presenteras fordldra-
intervjuerna for sig (under rubriken Stédbehov hos fordldrar pd avstind — ur
fordldrarnas perspektiv) och ungdomsintervjuerna for sig (under rubriken
Stodbehov hos fordldrar pd avstind — ur de ungas perspektiv).

Kapitlet avslutas med en sammanfattande analys av alla brukarintervjuer. Genom
att pa detta sitt analysera fordldra- och ungdomsintervjuerna tillsammans synlig-
gOrs bade pé vilka sitt fordldrarnas och ungdomarnas perspektiv overensstimmer
med varandra och pé vilka sitt de skiljer sig at.

Forialdraskap pa avstand - en plattform

F: Jag tycker ju att det dr svart att veta var jag ska ldgga ribban ndgonstans
ndr det gdller mitt fordldraskap. Det dr vildigt svdrt att se oss tvd, att kidnna
samhorighet, for hen bor sa ldangt ifran. Det kinns ibland som att det dr de som
uppfostrar [barnet] helt. Och att jag kommer dit och hélsar pa bara, mellan
varven, och att jag sen inte dr delaktig i hens uppfostran overhuvudtaget
egentligen. Och det tycker jag dr vildigt jobbigt. Sa det kidnns mer som att man
bara har [barnet] till ldns ibland ndr man trdiffar hen. Det kinns inte riktigt
som att jag dr fordlder. Att det dr ndgon annan som uppfostrar [barnet]
egentligen. Jag vet inte hur ldnge hen ska bo ddr, eller ndnting sant. Det har
jag ingen aning om.

Citatet ovan belyser bade sorgen dver ett (i nigon man) forlorat foréldraskap och
svarigheten 1 att hitta ett fungerande forhéllningssétt bade till barnet och till den
familj dar barnet bor. I stort sett alla fordldrar (med undantag av dem vars barn var
placerade hos néra slaktingar) gav pé ett liknande sétt uttryck for kénslor av sorg,
frustration och maktloshet infor de svérigheter det innebér att vara forélder till ett
barn som har sin vardag i en annan familj. Dessa erfarenheter framstar som ett
slags grundteman i fordldrarnas beréttelser om att ha sina barn placerade.

Det finns en hindelse som i flera av fordldrarnas och i nagra av ungdomarnas
berittelser ar sdrskilt starkt forknippad med erfarenheter av sorg, frustration och
maktloshet; det handlar om det tillfdlle da barnet forsta gangen placerades utanfor
hemmet. En viktig del i denna inledande plattform blir darfor att beskriva hur
fordldrarna och ungdomarna berittar om sina erfarenheter fran placeringstillfallet.

Ett plétsligt och omtumlande omhdndertagande

Placeringstillféllet beskrivs av ménga fordldrar som mer eller mindre chockartat.
Flera av dem beskriver att placeringen skedde mycket plotsligt och utan négon
direkt forvarning (eller féraning) om vad som skulle ske. Nagra fordldrar berdttar
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hur deras barn hdmtades direkt frén forskolan eller skolan utan att de i forvig
kénde till vad som skulle hdnda.

F: Jag tror att jag fick ett papper. Jag kommer inte ihdag. Alltsd jag var ju helt
frustrerad. De kom ju hem tvd tanter och berdttade. Men jag fick vdirsta
utbrottet. For det var ju liksom, jamen att inte fd sdga hej da. [...]

1: Och hur linge, tog det flera dar dd innan du fick triffa [barnet]?

F: Atta veckor. Eftersom hen skulle bo in sig, sd dr det pd alla hem, att man ska
fa bo in sig och... ja fa sahdr lugnt.

En annan forélder, dir barnet omhéindertogs pa ett liknande sitt, berdttar att hen
fick beskedet om placeringsbeslutet pé telefon under arbetsdagen.

F: Det enda de gjorde var att ringa mig och sdga att jag inte fick himta
[barnet] pa forskolan. Det kndickte mig. Jag forlorade tvd timmar pd jobbet da.

De hér fordldrarna beskriver ett, ur deras perspektiv, véldigt dramatiskt avbrott i
den vardagliga relationen till barnen. Barnen omhéndertogs i en situation dér de
tillfalligt (6ver dagen) var atskilda fran fordldrarna, vilket innebar att fordldern
och barnet inte heller fick ndgon mojlighet att ta farvdl — 1 manga fall tog det
ocksa flera veckor innan fordldrarna och barnen fick se varandra igen.

En annan forédlder beskriver hur hen visserligen var hemma tillsammans med
barnet nir barnet himtades, men att ocksa detta omhindertagande skedde vildigt
plotsligt och utan férvarning. Hen har heller inget minne av att socialtjansten
under den nédrmsta tiden efter placeringen horde av sig for att prata om vad som
hade hént.

F: Det dr som att man ramlat ner i ett hal. Och att inte hora ndgonting. Man
undrar om det dr pa riktigt.

Samma fordlder berdttar att det tog flera ménader efter placeringstillfillet innan
hen hade kontakt med barnet igen. Precis som de forédldrar vars barn hdmtades
fran sina forskolor eller skolor, beskriver den hdr fordldern sin upplevelse av
omhéndertagandet som chockartat och kaotiskt — inte minst pa grund av bristande
information om vad som hénder och varfor.

F: Det blir rena paniken. Det dr som att std pd en matta och ndgon rycker
undan den. Fér man vill ju sitt eget barns bdsta.

Av de fem ungdomar som har intervjuats finns det en som berattar om ett liknande
omhéndertagande. Aven den hir ungdomen beskriver ett mycket pldtsligt och
omtumlande omhéndertagande, som dven utifrdn barnens perspektiv skedde utan
forvarning.

U: Det var tre dagar innan min skolavslutning. Men jag ville vildigt gdrna ga
pad avslutningen. Vi hade bestdmt oss for att fixa oss iordning, jag och en av
mina kompisar. Sd jag ville vildigt gdrna gd, men i och med vdrt
omhdndertagande sd kunde jag inte det.
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I: Det hinde pa en gang?

U: Ja, det var tvd dagar innan. Jag kom till skolan precis som vanligt, hade
pratat med socialtjdnsten dagen innan och sda dyker de upp vid elvatiden och
berdttar att “Under de ndrmaste timmarna vill jag inte att du har
telefonkontakt med ndgon. Klockan ett ungefdr sd hdamtar vi dig och dina
syskon och sd dker vi ivdg till [ortnamn], ddr ska ni bo”. Jaha, okej. Det var
inte sd mycket mer.

I det hér fallet var det den unga sjilv som, strax fore placeringstillfillet, hade tagit
kontakt med socialtjansten for att f& hjélp utifrdn hur hemsituationen sag ut. Hen
ar dock kritisk till att ingripandet frdn socialtjdnsten med en gang var s om-
fattande och akutstyrt.

U: Det dr klart att det var akut. Men en dag hit och en dag dit spelar faktiskt
ingen stérre roll. Dd dr det viktigare att det blir rdtt och lugnt. Jag tycker att
det spelar en storre roll. Vi riskerade inte att do. Det var var vardag. Det var
inte konstigare dn sd. Ddr tycker jag att man inte borde gjort sd fran bérjan,
utan man borde ha gett dem [fordldrarna] annat stod [...]. Att man tog ett steg
i taget ddrifran. Bara det hade gjort jittestor skillnad. Men ndr vi vdl var
omhdndertagna sd har jag ingen aning om hur man skulle kunna rdddat den
situationen.

Den hér ungdomen beréttar att hen har en bra relation till sina fordldrar idag.
Under intervjun blir det tydligt hur hen ocksa tar pa sig ett stort ansvar nir det
géller att stotta fordldrarna. I citatet nedan beskriver den hir ungdomen ocksé
placeringstillfallet bade utifran sitt eget och utifran sina foréldrars perspektiv.

U: Jag kommer ihdag att jag bad om att fa ga hem och hdimta mina
skolavslutningsklider, sd da gjorde jag det. Jag fick gd upp och himta mina
kldder och underkldder till mig och mina smdsyskon, var sin tréja bara for att
ha lite ombyte och sen sa daker vi bara ivdg. Det var sd... jdttejobbigt. Jag kan
inte riktigt forklara det hdr for ndgon. [...] Min [fordlder] var pad jobbet. Hen
har berdttat att de bara ringde och berdttade och sa att de skulle komma till
kontoret. Vi har omhdndertagit dina barn”. Tdnk att fa det meddelandet ndr
man dr pd jobbet, pa telefon. Hur ska man reagera pd det? De sdger det som
att det bara vore vardagsmat.

Under intervjuerna blir det tydligt att &tminstone négra av ungdomarna pa det hér
sdttet tar ett stort ansvar fOr att stotta sina fordldrar, inte minst ndr det géller
fordldrarnas kontakter med socialtjinsten och andra myndigheter. Det hér &r
nagonting som jag far anledning att dterkomma till langre fram, och som delvis
ocksd hinger samman med vilka Onskemal ungdomarna har ndr det giller
socialtjanstens stod till deras fordldrar. Nédgot som utifrén detta blir sérskilt tydligt
i ungdomsintervjuerna &r att ett fungerande stod till fordldrarna kan vara
betydelsefullt, och inte minst avlastande, dven for barnen och ungdomarna sjélva.
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En stegvis process mot en mer stadigvarande placering

Foréldrarna som har citerats ovan vittnar om placeringar som sker véldigt plotsligt
och som utifrdn detta framstdr som chockartade och svara att hantera. Andra
fordldrar berédttar om en mer smygande och stegvis placeringsprocess. Négra
fordldrar berdttar exempelvis hur deras barn alltmer kom att vistas hos sina
kontaktfamiljer, och att de tillslut bodde stadigvarande i kontaktfamiljen utan att
fordldrarna riktigt hade forstatt varthdn situationen var pa vég. I citatet nedan
beskriver en fordlder en sddan process.

F: De [socialtjdnsten] hade kommit pa att de inte ville omhdnderta [barnet] pd
en gang. Dd hade de sagt "Hen far en kontaktfamilj” och da hade [barnets]
kompis ocksa en kontaktfamilj och de var ute och simmade och hittade pa en
massa saker. For vdr ekonomi har ju inte varit den bdsta. Sa det kanske dr
ndgot bra att hen far komma ut och vara social och gora ndagonting. [...] Sd dd
blev det ju att hen dkte upp till [kontaktfamiljen] dda. Och sen helt plétsligt,
efter tvd och ett halvt dr, da tyckte de att hen skulle fa prova att bo dir.

Aven en av ungdomarna beskriver pé ett liknande sitt en process dir familje-
hemsplaceringen ndrmast har smugit sig pa. Den hér ungdomen beréttar hur bade
fordldern och hen sjilv var inforstddda med placeringen som en tillfdllig 16sning
(pé grund av familjens bristfalliga bostadssituation) och att de forst senare forstod
att placeringen i sjdlva verket skulle bli mer langvarig.

U: Jag trodde att jag bara skulle vara ddr ett tag. Sd jag sa ja, och sd flyttade
jag till en familj. De var sndlla och det var helt okej. Jag kunde trdffa min
[fordlder] ndr jag ville, forst kunde jag sova over hos [fordldern], for hen
bodde i [sérskild typ av boende]. Och da kunde jag sova dver hos hen, men sen
sd flyttade de [fordldern] till ndgon annanstans. Det var som ett jittelitet rum,
som ett vandrarhem typ. Dd var det jdttejobbigt, da gick det inte att trdffa hen.
Jag kunde bara triffa hen utanfor, for ndr jag gick dit, det var sdahdr
deprimerande. Sd jag fick bara trdffa hen snabbt och sen springa igen, for hen
bodde jdttelangt bort frdn ddir jag bodde. Det var stressigt. Sen ddrifrdn
flyttade hen till en annan plats som var dnnu ldngre bort, man fick skjuts bara
for att dka dit, man kunde inte ens ta buss dit. Sa det blev lite saddr, det blev
dnnu svdrare.

Samma ungdom berittar att d&ven foréldern trodde att jourhemsplaceringen var en
tillfallig 16sning i den akuta situationen.

U: De sa att de skulle hjilpa [fordldern] att hitta en ldgenhet och sen skulle jag
fa flytta tillbaka, men nu har det gdtt mer dn 1,5 dr och de har fortfarande inte
hjdlpt [fordldern]. De har bara flyttat hen runt.

Flera av de ovanstdende exemplen illustrerar dven ett annat tema nagot som ar
tydligt genomgaende i foréldraintervjuerna (och &ven i ménga av ungdoms-
intervjuerna). Det handlar om en upplevelse av bristande information och
delaktighet, bade under utrednings- och placeringsprocessen och senare under
tiden dé barnen &r placerade. Just 6kade mdjligheter till information och delaktig-
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het dr samtidigt ett av de mest framtrddande dnskemal om stod som bade fordldrar
och ungdomar ger uttryck for under intervjuerna — ett tema som vi darmed ocksé
fér anledning att dterkomma till léngre fram.

En énskad flytt till ett nytt hem

I fordldraintervjuerna var i stort sett alla beréttelser om placeringstillfdllet, eller
om processen som ledde fram till denna, praglade av frustration och maktloshet.
Det ar dock viktigt att papeka att de intervjuade ungdomarna — &ven om négra av
dem ocksd delar fordldrarnas erfarenheter av frustration och maktloshet — &ndé
sammantaget ger uttryck for mer skiftande erfarenheter frén placeringstillféllet.

En av ungdomarna beskriver att fordldern, ungdomen sjélv och socialtjansten alla
var dverens om familjehemsplaceringen. Sjélva beslutet om placering framstar for
den hér ungdomen som relativt oproblematiskt och hen beskriver genomgéende en
god relation till sina fordldrar.

En annan ungdom beskriver att placeringen skedde i samforstdind mellan
ungdomen sjilv och socialtjdnsten, men att fordldrarna ddremot motsatte sig en
placering. Den hér ungdomen beskriver ocksa hur meningsskiljaktigheterna kring
placeringsbeslutet samtidigt har orsakat ytterligare slitningar i den ungas relation
till foraldrarna.

U: Mina férdldrar vill inte erkdnna att de har gjort fel och det kommer de
aldrig att gora. [...] Det dr mdanga gdanger de har varit arga och sd. Senast
pdastod de att mina familjehemsfordldrar har tagit ifran mina fordldrar sitt
barn. Vilket inte stammer, dd jag sjdlv har valt detta och jag viljer att bo kvar.

Aven tvi av de intervjuade forildrarna ger uttryck for mer positiva erfarenheter av
barnens familjehemsplacering. Bdda dessa fordldrar har sina barn placerade hos
néra sldktingar och de har under placeringen upprétthéllit en nira och vardaglig
kontakt med sina barn.

Ett forlorat férdldraskap

Flera av de fordldrar som har haft sina barn placerade under en lidngre tid skildrar
(i likhet med det inledande citatet i detta avsnitt) upplevelsen av och maktlsheten
infor hur deras mojligheter att bygga en vardaglig relation till barnen allteftersom
glider dem ur hdnderna.

F: Det dr ju ndr de dr yngre som man vixer samman. Och nu dr det ju for sent.
Man vill ju, ndr de dr sma, men nu blir det inte pa samma sdtt och [det] dr
Jjobbigt saddr. Man kan ju inte stodja ndr de gar i skolan. Ja, jag hade svdrt att
kdnna mig som en fullvirdig mdnniska. Jag har svdrt att se mammor pd stan.
Jag hatar fortfarande barnvagnar och jag har ibland gdtt over pd andra sidan
ndr det kommer en vagn och sd dar.

Négra fordldrar beskriver en process dir de har gétt fran att hoppas pa en ater-
forening med barnen, till att s& smaningom mer sorgfullt acceptera att barnen nu
har sin vardag och sitt liv ndgon annanstans.
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F: Man kanske tinkte pd sikt, man dromde om att hen kanske skulle
dterhemsplaceras efter ndgra dr. Man tinker sa ddir dromskt en gdang ibland,
att kanske, efter ndgra dar sd skulle man... Och sen tinker man att ja, hen har ju
fatt sin placering. Och att det kanske inte dr bra att hen rycks upp ur stillet hen
dr pd och sa ddr. De var ju sa smd och det dr inte bra att ryckas upp.

En fordlder beskriver sin kamp for att fa tillbaka sitt barn och hur den kampen sé
sméaningom overgavs.

F: Dd var jag och brdakade pda dem och sa det, att jag vill ha hem [mitt barn].
Och jag kommer att kdimpa for att fa hem [mitt barn]. [...] Sen gick det vdl [en
tid]. For da kom jag underfund med att hen har det sda bra i den hér familjen.
Sd jag tinkte pa omradet ddr jag bor. Sd tinker jag, nu ndr det har gdtt sa bra
i skolan och hen har fdtt kompisar. [...] Nej dd fick jag den hdr tanken att hen
har det sa bra hos den hdr familjen, och hen mar sd bra ddr.

Inledningsvis har jag velat teckna en bild dels av fordldrarnas erfarenheter av hur
det kan vara att ha sina barn boende i en annan familj, dels av bade ungdomars
och fordldrars erfarenheter av sjilva placeringstillfillet. Det mest genomgéende
temat i dessa erfarenheter — sérskilt frdn fordldrarnas sida — handlar om sorg,
frustration och maktldshet. Dessa erfarenheter dr i manga fall patagligt ndrvarande
dven i de mer konkreta synpunkter kring och 6nskeméal om stéd som kommer till
uttryck under intervjuerna; inte minst nir det giller fordldrarnas (och i viss man
ungdomarnas) Onskemal om stoérre mojligheter till information, delaktighet och
inflytande bade i frdgor som ror placeringen och i fragor som ror fordldrastod.
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Stodbehov hos foridldrar pa avstand - ur foraldrarnas
perspektiv

I de aterstdende delarna av det hdr kapitlet forskjuts fokus frdn brukarnas
erfarenheter av placeringssituationen till de synpunkter kring och 6nskemal om
stdd som fordldrarna (och i nédsta avsnitt ungdomarna) ger uttryck for under véra
intervjuer. Materialet presenteras utifrén ett antal teman som alla berdr viktiga
aspekter av erfarenheter och Onskemal om stod. I denna del, som bygger pa
fordldraintervjuerna, presenteras materialet utifrdn foljande teman: Information
och delaktighet, Kontakten mellan fordldrar och familjehem, Kontakten mellan
barn och deras ursprungsfamiljer, Stod for fordndring, Stod till fordldrarna i
deras position som fordlder pa avstand samt Att hdlla sig vil med soc.

Information och delaktighet

F: Man mdste bli bdttre pd att informera, att vara overtydliga. Mdanniskor i
affekt, de fungerar inte. Man blir bara nollstilld. Man stinger bara ner. Det dr
det man maste se. Man kan inte bara kéra ett race pd grund av tidsbrist eller
regler. Det dr mdnniskor man har hand om.

Det mest genomgaende temat i fordldraintervjuerna dr det som handlar om upp-
levelser av bristande eller otydlig information fran socialtjansten. En fordlder
berittar om motet d& de forst fick reda pa att barnet skulle placeras. Hen berittar
att de varken hade fatt se nagra papper kring beslutet eller fatt nagot annat besked
om placeringen fore motet.

F: Nir vi skulle ldsa upp det [utredningen] sa hade vi en kvart pd oss. Och dd
hinner man bara skumma igenom. Man hinner inte forstd. Det blir som en
chock. Man satt och skakade och efter knappt en kvart kom de in. Det var en
hemsk upplevelse.

En annan forédlder betonar att de fordldrar som far sina barn placerade i manga fall
inte vet vad ett placeringsbeslut innebér eller hur processen kring en placering ser
ut. Pé frdgan om vad socialtjdnsten sérskilt bor tdnka pé svarar den hér forédldern:

F: Att inte anta att alla som blir LVU:ade vet om hur allting gar till. For jag
hade ingen aning. Informera. Berdtta hur det gar till. Vad kan vi géra? Och sd
vidare. Vi har levt i ovisshet och maktloshet i ett drs tid.

Flera foréldrar beskriver pd det hér sittet hur socialtjdnstens handlaggare tycks
arbeta pa enligt sina rutiner och sin professionella kunskap som om det de gjorde
vore vardagligt och sjélvklart. I denna process beskriver fordldrarna hur deras
forutsdttningar och mdjligheter att forstd den situation de befinner sig i tappas
bort. En fordlder efterlyser (rent handfast) en informationsparm till férdldrarna,
liknande den som delas ut till barnet och till familjehemmet.

F: En san hér pdrm med vad som kommer att hdnda, det vore guld virt. For de
[familjehemmet] fick all hjdlp, ett journummer de kunde ringa, allt. De fick en
mycket rakare kanal in pa ndgot sdtt, medan vi fick std pd sidan om hela tiden.
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Sda information om “Ditt barn dr familjehemsplacerat. Detta kommer att
hinda. Detta har du rdtt till. Detta har du inte rdtt till”. Ja, en
informationspdrm helt enkelt. For det kommer hdnda flera ganger det hér. Det
dr inte bara vi. Det hir med bristen pd information dr ndgot som alla fordldrar
jag har pratat med sdger.

Flera fordldrar ger uttryck for bristande mojligheter till delaktighet i beslut som
ror barnen dven i senare skeden under placeringstiden. De beskriver en upplevelse
av att inte bli lyssnade till eller att deras synpunkter inte tas pé allvar.

F: De har ju aldrig lyssnat pd vad vi sagt heller sd.[...]
1: Vad innebdr det? Innebdr det att man blir tyst?

F: Man blir passiv. Gér som du vill ungefdr. Man sédger en sak 20 gdnger och
de bryr sig inte. Dad lessnar man ju till slut. De borde ha lite bdittre vett och
lyssna pa folk.

En fordlder beskriver traffande hur det kan upplevas att bli inbjuden till delaktig-
het och inflytande kring barnets liv, men hur denna delaktighet i slutindan &nda
begrinsas till att férdldrarna blir informerade om vad andra beslutar.

F: De forsoker att reparera det lite grann men det blir sd genomskinligt. " Vad

tycker ni?”. Ja, vi tycker sd hdr. ”Okej, men om vi gér sd hdr istdllet, dnda”.
Vad spelar det dd for roll vad vi tycker?

Andra forédldrar beskriver hur de inte far svar frén barnens socialsekreterare nér de
exempelvis hor av sig med fragor via mail och tva forédldrar beskriver hur de har
haft svérigheter att f4 ut dokumentation fran barnens akter nir de har begirt att fa
ta del av detta.

En grundlig och férutsdttningslés utredning

F: De har aldrig utrett oss. De har gjort en snabb hemvisit hdr och tittat ett par
timmar. “Jaha, barnen har varsina rum, jaha”. Men skulle vi hitta pd grejer
eller? Det bdsta med det hembesoket var, [socialsekreteraren] sa det: “Jag
mdste gora ett hembesék sd att det ser bra ut i mina papper”. Hen var mdstare
pd att vara plump pd att uttrycka sig. "Man kan sdga att det bara tillhor
rutinen”. Jaha.

Ett genomgédende tema i flera fordldraintervjuer dr upplevelsen av att under
socialtjanstens utredningsprocess mer eller mindre ha varit ”démda” pa forhand;
det handlar exempelvis om upplevelser av att socialtjdnsten tycks ha bestdmt sig
for en fortsatt placering innan utredningen &r fardig eller att allt fokus i utredningen
(och 1 vissa fall dven senare under placeringsprocessen) riktas mot fordldrarnas
bristande fordldraférmagor och att allting som de séger eller gor vinds emot dem i
utredningen. En fordlder berdttar om hur deras agerande vid socialtjanstens hem-
besok beskrivs i utredningen.

F: Ndr de kom hem till oss, dd star det i papperen “man bromsar dem fran att
komma in”. Men jag dr inte sd att jag bara tar in ndgon. Framforallt inte ndr
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de hotar med att ta ens barn. Det stod att "de var ambivalenta till att slippa in
oss” eller nanting sant.

En annan fordlder berittar om ett av de forsta tillfillena de hade umgéinge med
sina barn, efter ett omedelbart omhindertagande. De hade inte triaffat barnen pa
flera veckor och skulle nu ha umgénge under 6vervakning.

F: Soc-sekreteraren [sa], jag tolkade det som ett hot ”’Prata om situationen, sd
avbryter vi umgdnget. Bli inte for kinslosamma, dd avbryter vi umgdnget”. Sd
vi satt ddr och bara ... Jaha. Allting var jdttekonstlat. Det kindes helt fel
alltihop. Hen som skrev rapporten skrev: “Férdldrarna verkar inte visa
kénslor. De dndrar sig”. Men vinta nu, jag tror inte att hen inte vet om att vi
inte fick visa kdnslor. Vad far man prata med barnen om?

Flera forildrar efterlyser med anledning av dessa upplevelser en mer forutsittnings-
16s och grundligare genomford utredning. Fordldern som citerades inledningsvis i
detta avsnitt beskriver en upplevelse av att 6verhuvudtaget inte ha blivit utredd pé
allvar. En annan forélder efterfragar en storre lyhordhet for fordldrarnas version av
verkligheten under utredningssituationen, dven detta med en forhoppning om att
socialtjansten pa sa satt skulle kunna bilda sig en mer nyanserad forstaelse for
(och didrmed dven en mer opartisk beddmning av) situationen.

F: Det jag nog skulle tycka, att de i storsta mojliga mdn, om det gar, att man
samtalar med fordldrarna och hor deras versioner av hur forhdllandena dr och
sd. Ja, verkligen tar reda pd sanningen bakom vad som dr deras version ocksd
om ndgonting. Det kan ocksd vara viktigt att fd hora. Dd kan det vara ldttare
att skapa sin uppfattning om hur verkligheten ser ut.

En kontrasterande bild till exemplen ovan presenteras av en annan fordlder i
beskrivningen av en utredning dér hen upplevde att socialsekreteraren bade var
tydlig med informationen och tycktes ga in i utredningen med en Gppen bild av
vad hen skulle finna. Liksom merparten av de intervjuade fordldrarna har dven
den hédr fordldern hér haft kontakt med flera olika socialsekreterare, och hen
jamfor héar de olika socialsekreterarnas forhallningssétt i utredningssituationen.

F: Men vi har en helt annan socialsekreterare for [barnet] och hen dr jdttebra.
Hen informerar oss i forvdg innan hen tar ett beslut och gar vidare. Sd vi far
vara med. Vi har inte fdatt vara med de andra. [Socialsekreteraren] sa: “Jag
jobbar for er och [barnets] skull. Gor jag ndgonting sa fdr ni veta det forst och
sen far de andra reda pd det”. Forut har det varit tvirtom. Hen ska ha mycket
berém for hen dr jdttebra pd det hen gor. Sd skulle de andra ocksd varit. Det
hade varit sa mycket bdttre.

Samma fordlder beskriver hur de som forédldrar vid tidigare kontakter med social-
tjansten har ként sig exkluderade fran samarbetet, men hur de med den hér nya
socialsekreteraren upplever att de blir behandlade och bemoétta som en viktig
samtalspart i arbetet med att skapa en vilgrundad bedomning av barnets bésta.

F: Med de andra sa har det varit, barnen och soc. De forhor barnen och skiter
i oss. Hen har haft méten med oss, berdttat hur vi mdr, hur det har varit, hur
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det dr med [barnet]. Och sa har hen sagt. ”Innan jag berdttar for tredje part sd
héor jag av mig till er forst och berdttar hur det ligger till. Sen berdttar jag for
dem”. Ja, det dr jdttebra. Det dr sa man ska gora.

Négra fordldrar betonar ocksd betydelsen av en grundlig utredning av familje-
hemmet, badde av familjehemmet som sidant (att de dr ldmpliga som familjehem),
men ocksd av familjehemmet i relation till barnets behov. En forédlder (som for
ovrigt ar mycket kritisk till att barnet ar placerat 6verhuvudtaget) uttalar sig &ndé
positivt om familjehemspoolen i detta avseende.

F: Det tyckte jag var bra faktiskt med [barnet], att det var en vdildigt om-
fattande utredning [av familjehemmet]. [...] De har familjehemspoolen. Sa det
finns flera kommuner som samarbetar med utredning och rekrytering av
familjehem. Det gér att man kan ldgga storre resurser. Det dr bra, att de
utreder iallafall.

En annan forélder, vars barns placeringar har brutit samman vid flera tillféllen,
betonar sdrskilt vikten av att familjehemmen far tillrdckligt mycket information
om barnet innan beslut fattas om var barnet ska bo. Hon jamfor socialtjanstens
rekrytering av familjehem med marknadsforing av bilar.

F: Att ta reda pd sa mycket som maojligt om barnet sa klart, sd att det blir rdtt
placering. Inget barn ska behéva bli placerad sd mdnga gdnger, ndr de dr
sdddr smd.[...] For de [familjehemmen] ldser ju typ annonser verkar det ju
som. Sd det dr ocksd sdhdr, att hen [barnet] dr lite som en annons tycker jag.
Sa att det stdr rdtt info, om den ddr bilen [ironiskt].

Sammantaget framfor fordldrarna onskemal om att socialtjénsten skulle 14gga mer
tid pa att bilda sig en opartisk och en mer komplex forstaelse for deras och for
barnets situation. De framfor ocksd Onskemal om en storre delaktighet i
utredningsprocessen och i bedomningen av barnets behov. Nar vl en placerings-
insats ar beslutad framfors slutligen dnskemal om att dven tilltdnkta familjehem
far mojlighet till en komplex och omfattande forstielse av barnet och barnets
situation, detta for att skapa en béttre grund for att relationen mellan barn och
familjehem kan fungera dver tid.

Kompetens att beméta och bedéma personer med funktionsnedsdttningar

Flera foréldrar efterfragar ocksa en storre kompetens hos socialtjinsten nér det
giller att bemota, informera och bedoma personer med olika psykiska och neuro-
psykiatriska funktionsnedsdttningar.

F: Och sen att de ska lira sig ldsa mer om det hir med diagnoserna. Mer
utbildning. Inte en veckas utbildning. De barnen dr sa kdnsliga, sa dir mdste
man verkligen ha fingertoppskdnsla och inte bara gd by the book. Det dr
Jjdtteviktigt. Det sditter sina spdr pd barn, resten av livet.

De foréldrar vars barn har en funktionsnedséttning beskriver en upplevelse av att
skuldbeldggas pa 16sa grunder; att skola och socialtjanst tenderar att forklara
barnets svérigheter som en konsekvens av bristande fordldraférmaga snarare dn
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som en konsekvens av funktionsnedséttningen. En fordlder berdttar om hur
skolans oférmaga att hantera och forstd barnets svarigheter i slutdindan ledde fram
till en socialtjanstanméilan och en placering av barnet.

F: Ndr vi sokte till den hdr lilla klassen sd var det som natt och dag. Hen ldste
igen matten pd en termin. Hen bérjade komma igdng med ldsning och allting.
Sen sa flyttade man [barnet]. Och da kom problemen. Och da kom
socialtjdnsten. Sa vi fick ta smdllen for att kommunen inte klarade av att
hantera det. Och dad var det oss det var fel pd, ingen annan.

Aven forildrar som sjilva har en funktionsnedsittning efterlyser kunskap fran
socialtjansten om vad olika funktionsnedséttningar innebdr — hur de tar sig uttryck
och hur de bor bemétas, men ocksa i vilken grad och pa vilka sitt de kan forvintas
(eller inte forvéntas) paverka fordldraformagan.

F: De gor allting pa helt fel sdtt. Jag tror inte att de har nagon kunskap i det
jag har, jag har en viss nedsdttning, och jag tror att de drar mig ungefdr som
normala [fordldrar] dr. Du kan inte dra mig éver det strecket. De har ingen
kunskap om hur de ska behandla mig. De tar bort mina ord och sdtter dit
pahittade ord. Sd far man veta att det har varit en studie i Uppsala... men hdr
verkar de inte bry sig. De tror att de gor allting for barnens bdsta, men de har
precis forstort for mina barn.

Férdldrarnas bild av grunden fér placeringsbeslutet

I ménga fall tycks dven sjélva placeringsorsaken vara otydlig for fordldrarna. En
del forildrar sdger att de inte riktigt har fatt veta varfor barnen placerades. Andra
sdger att de formodligen fick information om placeringsorsaken, men att de under
omstindigheterna inte var formdgna att ta informationen till sig. Ibland beskriver
fordldrarna att socialtjansten har framfort argument (for en placering) som &r svara
att forstd. Flera fordldrar beskriver hur socialtjdnsten har anmirkt pa eller haft
invindningar mot vad som ndrmast framstar som detaljer i fordldraskapet. Det
kan, som i exemplet nedan, handla om specifika regler och rutiner for barnen.

F: Det dr ocksd en grej som socialtjdnsten tyckte att vi gjorde fel, att vi hade
for stort ansvar pd barnen. Att vilja kidder. Vi har aldrig ldtit barnen vilja
kldder. Vi sitter med dem och tar fram kidder. Men pda dem ldter det som att
allting, de vill fa det till att det dr for stort ansvar for dem.

En annan fordlder beréttar att barnet anségs vara for ordningsamt, och att det hade
framforts som en bidragande orsak till placeringen.

F: Hen var sd ordningsam ddr. Det ska inget barn vara. Hen diskade och
torkade. [ ...] Och biddade och héll pa. “Nej, det ska man inte géra”.

1: Sd det var en orsak som de sa?
F: Ja. Jag fattar inte, ska man inte ha regler hemma?

Flera fordldrar beskriver ocksa hur socialtjansten har anmaérkt pa att det &r stokigt i
hemmet. En fordlder berdttar om ett besok fran en kontaktfamiljsfordlder, ett
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besok hen beskriver som upprinnelsen till hela utredningsprocessen med efter-
foljande placeringsbeslut.

F: Jag hade nyligen gdtt upp och hade inte fixat upp gardinerna. Vi var lata
kvdllen innan. Vi hade gjort vildigt mycket. Det var pizzakartoner som vi inte
hade hunnit slinga och sdngen var obdddad och sd. Det gdr inte att rdkna med
att det ska vara biddat med tvd barn som dlskar att hoppa i den sdingen. [...]
Men nej, dd far man det ddir som ett slag i ryggen ungefir. Vad har det dér att
gora med hur jag dr som [fordlder]?

En annan forédlder beskriver hur hen blev ifrdgasatt bade nir det var stokigt och
nér det var nystiddat hemma.

F: De sa att det luktade Ajax.
1: Vad var det de tinkte da?

F: Att man kanske doljer ndgonting. De vinde pd varenda sten for att hitta
ndgonting negativt, istdllet for att hitta nagot positivt. Sd kdndes det iallafall.

Om ovanstdende citat riktar in sig pa det svarbegripliga i ndr socialtjdnstens
argument blir alltfor detaljfokuserade, belyser de nedanstdende citaten snarare det
svarbegripliga i nir argumenten for en placering framstar som alltfor vida och
overgripande. Foljande tre citat (frdn tre olika fordldrar) &r alla exempel pa
beskrivningar av en oprecis och svdvande argumentation kring grunden for
placeringsbeslutet.

F: Man har forminskat oss som fordldrar. Man har sagt att vi dr virdeldsa,
men inte preciserat vad vi dr. Hur vill man att vi ska vara? Vad dr det man vill
ha ut av det hér?

F: I papperen dr allting sa osammanhdngande. Man fdr ingen klar bild. De
hoppar fram och tillbaks. Det finns ingen substans i det.

F: Jag fick ingenting veta vad jag skulle bdttra mig pd. Ingenting. Varken
innan eller efter. Bara att jag ska visa mognad i mitt fordldraskap. Da stir jag
som ett frdagetecken. Jag lagar mat. Jag fixar dt dem. Jag har vena klider. Jag
tvittar. Gor det ena och det andra. Vad dr det jag ska bdttra mig pd?

Ovanstdende exempel belyser hur placeringsgrunden ur fordldrarnas perspektiv
kan framstd som svérbegriplig, 1 vissa fall pd grund av att den (som fordldrarna
har uppfattar det) fokuserar enbart pd en detalj eller en liten del av deras
fordldraformaga, i vissa fall for att argumenten for en placering snarare framstar
som alltfér oprecisa. Grunden for ett placeringsbeslut framstar i bdda dessa
avseenden som bade 16sryckt och fragmentarisk.

Flera av exemplen i detta avsnitt knyter ocksa an till det tema som handlar om
fordldrarnas 6nskemal om att tydligare f4 veta vad som forvédntas av dem, hur
deras mojligheter att fa tillbaka barnen ser ut samt vad de ska gora och pa vilka
omraden de behover fordndras for att chansen for detta ska forbattras. I nagra av
citaten ovan skymtas ocksa en beskrivning av hur socialtjdnstens sokarljus, ur
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fordldrarnas perspektiv, enbart riktas mot fordldrars brister och hur de férmégor
eller de resurser som fordldern har pa detta sétt osynliggors. Dessa teman kommer
att belysas ytterligare under de foljande tva rubrikerna planering och uppféljning
samt ndr allting vinds emot en.

Planering och uppféljning

Foréldrars upplevelser av bristande information och delaktighet synliggdrs dven i
deras berittelser om socialtjdnstens planering kring och uppfoljning av barnens
placeringar. En fordlder beréttar hur de efter placeringstillfdllet har efterfragat en
tydligare uppfoljning av placeringsinsatsen.

F: Sa da fragade vi om uppfoljning av familjer och de som blir omhdndertagna
och sda. Och det skulle ju vara enligt lag varje sjétte mdnad eller ndgonting.
Men vad jag vet sd har vi knappt haft ndgon gang.[...] Vi har haft typ ndt méte
ddr de har sagt att [barnet] far komma hem var tredje vecka eller nat. Det har
inte varit ndgon uppfolining direkt. Jag har fragat ndr det ska bli ndgon
uppfolining. Men de sdger "Nej det behovs inte, det gdr sd bra dndd.”

Samma fordlder berdttar om att handlaggare fran socialtjdnsten brukar éka till
familjehemmet och prata med de barn som é&r placerade dir, men att de som
fordldrar aldrig far nagon information om vad som sidgs vid dessa uppfoljnings-
moten eller om vad uppféljningen leder fram till.

F: Sd da dker ju soc och tar reda pa allt om [barnet] och sd sitter de och
pratar [...]. Men [socialsekreteraren] berdttar ingenting vad de har pratat om.
Vi far inte nagra papper heller.

Den hér fordldern beskriver ocksa att de vid placeringsbeslutet fick information
om att placeringen skulle pagd i tvd &r, och att barnet dérefter skulle f& komma
hem igen. Istédllet upplever fordldern att insatsen mer eller mindre har rullat pa.

F: Domaren ddr, om hen beslutar att det dir tvd dar som gdller da tycker jag, dd
har vdl inte soc rdtt att forlinga den tiden. Jag tycker det verkar
Jjdttekonstigt.[...] Uppfoljningen, dad trodde jag att vi kommer till rdttegangen
efter ett halvar igen dd och diskuterar saken. Det blev inget sant heller.

Négra fordldrar har barn som ndrmar sig myndighetsdlder. De efterfragar alla en
tydligare planering for barnets framtid efter placeringen och efter avslutad
gymnasieutbildning. Nagra av dem beskriver att de inte vet om det ens finns en
sadan planering.

F: Jag vet ingenting. Men du kanske kan ta upp det med dem, det kan inte bara
vara sd hdr tyst hela tiden.[...] Nu ndr hen dr sd pass gammal. Det mdste bli
ndgonting, en overgdang. Och da maste vi fordldrar veta om det.

Som jag tidigare beskrev berittar flera fordldrar om upplevelsen av att i utrednings-
situationen vara domda péd forhand. En del fordldrar beskriver hur denna upp-
levelse dven hidnger kvar senare under placeringsprocessen; att deras forsok att
fordndra sin situation negligeras eller inte tas pd allvar. Négra fordldrar sidger att
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de forstdr anledningen till att barnen blev omhéndertagna fran bdrjan (utifrén de
uppgifter som socialtjidnsten fick i anmédlan). Men de dr samtidigt kritiska till att
placeringen fortfarande kvarstar efter en utredning.

F: De har redan haft sin bild firdig. Sa var det ndr vi triffade socialtjdnsten
forsta gangen. Ndr de tagit barnen. Man kénde att de har bestimt sig. Det
spelar ingen roll vad vi hade for bevis. Det spelade absolut ingen roll. Och
deras ord dr lag. Sd hdr har vi gdtt i 6ver ett dr och bara kimpat mot ndgot
som vi inte kan kdmpa emot egentligen. Vi dr helt maktlésa.

F: Om jag skulle fa in en san hdr anmdlan da. Det dr klart att man mdste
omhdnderta barnen. Det dr allvarliga saker. Sjilvklart. Men sen kan man inte
bara sdtta sig ner och bara ldta... Det star att jag har vdldigt ofta kontakt med
dem [socialtjdnsten]. Det dr klart att jag har det. Det dr mina barn. Och det far
Jjag kritik for. Jag kdnner att man inte kan géra rdtt. Jag vet inte hur jag ska
gora. Jag har fatt ldra mig ett nytt sprak, sprdaket man pratar pd socialen med
en massa konstiga ord. Jag har ldrt mig att det finns dtta olika sorters vdld som
Jjag inte visste om att det fanns. Jag har ldrt mig mdnga saker, men jag kommer
inte framat. Barnens bdsta ska rdda, det stdr ju, jag har ldst socialtjinstlagen
och tagit in allt det ddr, men ingenstans finns det vad mina barn vill.

Aven de hir fordldrarna delar alltsd uppfattningen om att socialtjéinsten soker det
negativa och missar det positiva i deras fordldraskap. Bada fordldrarna beskriver
hur socialtjdnsten redan fran borjan tycks ha bestdmt sig for hur fordldrarna dr och
att det sedan inte spelar ndgon roll om de fér sina misstankar bekréftade eller inte
under utredningens géng. Vi ser ocksé hur fordldern i det sista citatet beskriver hur
det egna engagemanget for att fa tillbaks sina barn och for att fa klarhet i
socialtjanstens stéllningstaganden, av socialtjdnsten beskrivs som nagonting
negativt; engagemanget och kénslorna i relationen till barnen blir i sig nagonting
som socialtjansten kan kritisera.

Information om och mdjligheter till delaktighet i barnens vardag

F: Man vill ju veta vad som hédnder ens barn. Och ifall det gar bra. I skolan.
Privat ocksd. [...] Det dr mycket man har missat, som man aldrig kan fd igen.

I: Téinker du pa att vara med i vardagen och sa ddr?

F: Ja, plus hur skolgdngen har varit. Deras betyg, det dr viktigt att fda i
breviddan. Positivt och negativt. Att fd veta. Bara att fd veta nagonting.

Flera foréldrar efterfragar en storre delaktighet i och mer information om barnets
vardag, inte minst ndr det géller barnets skolgdng. Framforallt efterfragas en tétare
kontakt och ett storre informationsutbyte med familjehemmet kring barnets
vardag.

F: Vivill ju ha enskilda samtal med familjehemmet om hur det gdr for barnen,
hur det gar i skolan och sa. Men det har det inte blivit ndgot av. Det har blivit
lite ibland. Men det blir aldrig ndgon tid. Vi kommer alltid i tredje ledet.
Socialen far veta, familjen far veta, men vi far aldrig vara med fran borjan.
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Men ndr soc moter familjehemmet ja dd pratar de om vad som har hént och en
massa saker som vi aldrig far héra. Och vi vill ju ha tid sjdlva med familje-
hemmet, vad de kan berdtta for oss om vad som hdnder pa kvillar och sd dir.

En fordlder berittar att kontakten med familjehemmet fungerade béttre nir barnet
var mindre, eftersom de da kommunicerade mer med varandra.

F: De [familjehemmet] ringer ju aldrig och hor hur det dr. Och ndr de ska
komma och hdmta [barnet] da ringer de till hens mobil [...]. De pratar inte
med o0ss. Och sd ska ju hen dka upp sjdlv.

1: Sa de behover inte ha kontakt med er?

F: Nej, de tycker vdl [inte] det. Men vi tycker det, for att kunna héra hur det
gar for [barnet] i skolan och allt sant ddr. Istdllet for att sitta och prata med
[barnet] om allt det déiir kan man ju prata vuxet istdllet.

Samma forélder beskriver hur en séddan konkret dtgird som att ge foréldrar
tillgdng till mer information om barnets vardag, ocksd skulle innebéra ett
betydande stdd i kontakten mellan barnet och fordldrarna.

F: Och jag menar pd det till soc-tanten ocksd, att varfor kan inte vi fa komma
pd en skolavslutning eller ndgot sant. ”Det far ni vil gora om ni vill” Ja men
ndr vi inte vet ndr det dr. [Barnet] vet ju inte ens en gang. [...] Det var nagon
konsert hen ville att vi skulle komma pd men da ringde hen samma dag och det
gick ju inte.

Att inte rdknas

Flera forildrar beskriver en upplevelse av att alltid komma i sista hand, att vara de
enda som inte far stdd och information. En fordlder berdttar om ett méte med
familjehemmet och socialtjansten, déar de bland annat hade pratat om sommarjobb.
En av familjehemsforildrarna lyfte upp sina kontaktmdjligheter inom det yrke
som intresserade barnet.

F: Jag reagerade direkt, vad dr det hen sdger? For jag kan kolla runt sjdlv.
Jag har en bekant som jobbar pd [arbetsplats]. Det var hela tiden, bdde de och
familjehemmet tog dver allting.

I: Man tog inte tillvara det som ni hade kunnat?

F: Nej, det kérde de over och tog hand om sjilva. Sa det mdste man ocksd titta
pd tyvdrr. Man mdste ta tillvara pd, ddr det gar iallafall, de biologiska
fordldrarnas kontaktndt och mojligheter. Annars kommer man aldrig inforlivas
med barnet igen. Da skjuter man det bara dnnu ldngre ifran. Det kdnns som att
vi bara satt i de samtalen for att vi var fordldrar. Men att de styrde allting. Vi
var marionetter. Det var den kinslan man fick.

Négra fordldrar beskriver hur deras oro for barnen inte har tagits pa allvar. Forst
ndr andra sedan har lyft upp samma oro s& har myndigheterna agerat. En fordlder
berdttar hur hen tidigt (innan barnet placerades) upplevde att barnet var véldigt
svarhanterligt och sokte hjélp for att fa detta utrett.
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F: Jag sa liksom redan fran borjan ndr hen var liten, att jag tror att det dr
nanting med hen. De bara, ja men vi kan inte utreda ndgonting forrdn hen dr
typ 5,6 [ar]. [...] Men du vet man kinner ju pd sig om det dr ndagonting med
ens barn. Och sen pad dagis hade hen ju ocksd, du vet hen fick ha extra resurs
och allting, och alltsd de klarade inte ens av det.

Nér barnet sedan placerades och dven familjehemmet uppmérksammade barnets
svérigheter utreddes barnet direkt och fick i 4-ars aldern en neuropsykiatrisk
diagnos.

F: Och dir ocksa sd kdnde jag att det jag hade sagt, det hade ingen betydelse.
Utan det var ndr hen hamnade ndnstans [i familjehemmet].

Nir fordldrarna rdiknas

Det finns ockséd exempel dir fordldrar istéllet berdttar om att deras kunskap och
engagemang for barnen har varit efterfrigat; de beskriver hur de har rdknats med
som en resurs for barnen i deras vardag, dven da barnen inte har bott hos dem.

De flesta av dessa exempel kommer frén de fall dér barnen &r placerade hos
slédktingar. Héar formedlar fordldrarna en bild av att deras roll som forédldrar har
fortsatt ungefér som tidigare. De beskriver bada att de triffar barnen ofta, och att
de delar uppfostringsansvar och i viss mén vardaglig omsorg om barnen med de
sldktingar dar barnen &r placerade.

F: Det dr jag och [slikting] som, jag fick ju barn sd tidigt, sd det har varit som
sdahdr, vi har haft ett delat fordldraskap. Sd det har inte varit ndt konstigt alls.
Jag bodde ju till och med ddr ndr hen foddes. Sa vi dr ju jdttendra.

En av de hédr fordldrarna beskriver i mer eller mindre 6vervildigande ordalag det
stod hen har fatt fran socialtjdnsten. Barnen dr i det hér fallet placerade hos en
nira slékting och fordldern har mycket kontakt med barnen i deras vardag.

F: Jag fick all hjilp. Jag fick ju hjdlp som jag inte ens hade en aning om vad
det dr for nagot. For att barnen bor hos [slikting]. Och de fick ju all hjdlp. De
far all hjilp fortfarande. Det ddr med BUP och allt dr ju genom soc. Och
skolan och... Och det dr ju oftast sd, soc de foljer, de hdller kontakten, hur
barnen mdr, de trdffar barnen, de har erbjudit mig att vad heter det, prata med
ndn terapeut.

Aven hos de forildrar som inte har barnen placerade hos sliktingar finns
berittelser om ett positivt samarbete med och ett positivt bemétande frén
familjehemmet. En fordlder, som har haft barnen i flera olika familjehem, beréittar
om det positiva bemdtandet frén speciellt en av dessa familjehemsforéldrar.

F: Vi hade jdttebra kontakt. Hen sa att det dr vi som kdnner barnen bdst och
hen ville héra vad som fungerar med barnen. Hen hade sagt: "Férdildrarna kan
sina barn. Varfor ska man ringa soc?” Det dr ocksa... lite tanke bakom.

Sammanfattningsvis, ndr det géiller fordldrars erfarenheter av och 6nskemal om
information och delaktighet, sa efterfragar fordldrarna alltsé tydligare information
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och storre mojligheter till delaktighet bdde genom utredningsprocessen och i
barnens vardag i familjehemmet. Det som efterfrdgas &r bland annat: tydligare
information om hur en utredning gar till och vad de olika placeringsinsatserna
innebdr; tydligare information om grunden for ett placeringsbeslut och om
fordldrarnas réttigheter i relation till detta; tydligare information om vad som
forvintas av dem som fordldrar och (utifrdn detta) mojligheter till stod och
delaktighet 1 planeringen for deras egen och barnens framtid; samt tydligare
information om och storre mojligheter till delaktighet i (och inflytande &ver)
barnens vardag under tiden de bor i familjehem. I f6ljande avsnitt kommer fokus
att ligga just pa fordldrarnas erfarenheter av kontakten med familjehemmet, samt
deras dnskemadl om stdd i relation till detta.

Kontakten mellan férildrar och familjehem

Foréldrarnas erfarenheter av kontakten med familjehemmen ar varierande. En del
fordldrar beskriver att de kinner sig ignorerade av familjehemmet eller att
familjehemsforéldrarna ibland pratar 6ver huvudet pd dem. Andra beskriver ett
gott samarbete med familjehemmet. Nagra fordldrar har erfarenhet av flera olika
familjehem, och ofta skiljer sig bilderna av de olika familjehemmen at, inte minst
niar det giller hur de uppfattar bemdtandet bade gentemot dem sjdlva och
gentemot barnen.

Konkurrerande eller kompletterande familjehem

Négot som blir tydligt i fordldrarnas berdttelser om familjehemmen, ar en upp-
levelse av att befinna sig i underldge och av att inte kunna méta sig (i sitt fordldra-
skap) med familjehemmet och de resurser som familjehemmet forfogar Gver.
Familjehemmen beskrivs utifran detta i viss man som konkurrerande forildrar,
som har tagit 6ver fordldraskapet pa ett sitt som de biologiska fordldrarna aldrig
kan véga upp.

F: De hdr dren, det dr inte hela sanningen, men lite grann, de har kopt dver
[barnet], till viss del. Det dr klart, man gor roliga saker, de dker... De har
betydligt bdttre ekonomi dn vi, den ena dr [yrke] och den andra jobbar inom
[yrke] lite hogre upp och har bra lon.

Flera foréldrar beskriver pa det hér séttet hur familjehemmen har betydligt storre
ekonomiska och materiella resurser &n vad de sjdlva har. En forédlder berdttar hur
de i1 fordldrastodsgruppen gemensamt har pratat om att familjehemmen inte bara
har stérre materiella resurser sjdlva, utan att de dessutom féar extra ekonomiskt
stod fran socialtjdnsten for att ta hand om deras barn.

F: For vi menar pd att ett familjehem kan ju fa flera tusen for att ta hand om ett
barn. Men en egen familj far inte ens pengar att gd pad bio. Kdnns lite ordttvist.

En annan fordlder betonar hur familjehemmets starkare ekonomiska resurser inte
bara skapar forutséttningar for att ge barnet en hogre materiell standard, utan att
det dven for med sig béttre mojligheter att stdtta och finnas till for barnet i vardagen.
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F: [Barnet] fick 150 % uppmdrksamhet som vi inte kunde ge. [...] De far ju
mycket pengar for att ta emot [barnet]. Det dr en hel del. Sa dd forstar man att
de kan dndra sina arbetstider och sd ddr.

Det finns ocksd fordldrar som beskriver en kénsla av familjehemmet som
konkurrenter, inte bara nir det géller att erbjuda barnet materiellt och emotionellt
stdd, utan ocksa i att formedla varderingar och att forma barnet som en individ. En
fordlder beskriver att hen dnskar mer delaktighet i det placerade barnet uppfostran.

F: Det dr klart att om man far delaktighet i uppfostran sd fdar man ju mera del i
fordldraskapet. Och dd tycker jag att det kinns bdttre for en sjdlv, att man sjdlv
kan sdtta en regel hos [barnet], till en viss grad, fa vissa virderingar som man
sjdlv har, hos [barnet]. [...] Jag ser ingen riktig vdg dit. Det dr det jag inte
gor. Jag ser tyvdrr ingen riktig vdg dit. Det kinns for avidgset. Just att ju mer
inverkan de har pd [barnet] desto mindre kommer jag att ha. Sd kinner jag. Sd
det spelar ingen roll. Sen om jag far umgds mer med [barnet] ndr hen dr 14-15
dr, da har hen i stort sett redan blivit uppfostrad av dem, och dd har inte jag
ndgon storre delaktighet i det, hur hen dr som person och sd.

Om ojémlikheten i ekonomiska och materiella resurser i ménga fall skapar en
upplevelse av familjehemmet som konkurrerande foraldrar, s& uppfattas familje-
hemmens mdojligheter att hjélpa barnen med skolarbetet snarare som en positiv
och kompletterande resurs.

F: Hen ldg vildigt langt bak i skolan och sa ddr. Det far man ge dem credit for
iallafall [...] Sa hen kom ikapp.

F: Det dr en saknad [att barnet dr placerat]. Samtidigt dr man glad att hen fick
hjdlpen med studierna som hen behdvde. Vi har inte méjlighet till det.

F: I skolan har det varit bra. Och hen var ju efter i skolan forut, sa hen gjorde
tvd klasser pa ett ar.

Flera fordldrar ger alltsd uttryck for en tacksamhet gentemot familjehemmet for
den hjilp som barnen far i skolarbetet, &ven om samma fordldrar i andra av-
seenden (som ovan) uttrycker ett starkt missndje med hur familjehemmets starkare
ckonomiska resurser skapar forutsdttningar for ett gott fordldraskap som de
biologiska foréldrarna inte kan méta sig med.

Ndr barnen inte har det bra i sina familjehem

Flera fordldrar uttrycker oro for hur barnen har det i familjehemmen (dven om
flera ockséd tycker att deras barn har det bra). En fordlder berdttar hur barnet
madde daligt av de hoga krav som stélldes i familjehemmet. I det hér fallet fick
fordldrarna stod av socialtjansten att ta upp problemet med familjehemmet.

F: Jag fick ringa till handldggaren och tala om att [barnet] mdr jdtteddligt av
det hdir. De fick prata med familjehemmet. Det var flera turer med det hdr att
de inte kan stilla de hdr héga kraven pd [barnet]. Jag var tydlig med: ~Du dr
inte [barnet]s riktiga [fordlder]. Det dr vi som dr fordldrarna, inte du.” Hen
forsokte ldnge ddr att ta over den dir rollen.
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Tvé fordldrar beréttar om hur andra dn de sjdlva har anmélt oro Gver hur barnen
har det i familjehemmet, innan de sjélva riktigt hade forstdtt hur situationen sag ut.
I det ena fallet beskriver fordldern visserligen en kénsla av att allting inte var
riktigt bra i familjehemmet, en kdnsla som hen dock inte uppmérksammade
ordentligt férrdn en orosanmilan kom in frén barnets skola.

F: Och dd var det ju ganska mycket agg som du forstar. [Fordldern] i huset i
familjehemmet, det var ju mycket agg. For de forsokte ju sla tillbaka och
forsvara sig. Sen sda kom till och med [barnen] till, deras biologiska [barn]
ocksd och tog kontakt med socialen och berdttade hur det gick till ddr hemma.
Sd det var sd det var. Och du kan ju tdnka dig att en annan var orolig dd, ndér
man tror att allting har varit sd bra, ndr det inte var bra.

I det andra fallet beskriver fordldern hur tredje parts oro for barnet till en borjan
inte ens nadde fram till dem som fordldrar. Hen beskriver ocksa hur detta (att de
inte fick veta) har skapat en viss misstro gentemot socialtjdnsten.

F: Och dd kom det ett brev. Ja till bade mig och [den andra fordldern] att
socialen var orvoliga for [barnets] vilbefinnande. Och dd kunde inte jag ldta
bli, ja jag skulle ju ha ringt socialen. Istdillet ringde jag familjen och fragade
vad det var fragan om. Vi hade ju inte anat ndt och vi blev ju sd vildigt
skrimda.

En forélder, vars barn bor i jourhem uttrycker stor oro for hur barnet har det i sin
vardag. Hen ar ocksé kritisk till hur barnets synpunkter och behov tas tillvara.

F: [Barnet] vill inte vara ddr. [...] Hen har haft mardrommar och sa. Jag dr
maktlos, jag kan inte sdga: “Visst [till barnet], du kan fd stanna hér”. Det dr
ett lagbrott fran min sida da.

Forédldern beskriver jourhemmet som en destruktiv miljo for barnet att vistas i.
Hen &r ocksd kritisk till hur socialtjansten hanterar uppfoljningen bade av
placeringen, av barnets stodbehov och av umginget med foridldrarna.

F: [Mitt barn] har inte fatt ndagon hjdlp att prata om hen behover prata med
ndgon, inte ens kuratorn, ingenting. Hen bara sitter ddr ute. Hdr fick [barnet]
spela tvda timmar om dagen, ddir spelar hen 4-5 timmar, dven valdsamma spel
som hen inte fick gora hdr. Jag forstdr inte vad jag ska kunna pdaverka nu.

Niéra knutet till oron for barnet finns hos den hir fordldern ocksa en upplevelse av
maktloshet nir det géller de egna mdjligheterna att hjdlpa sitt barn (som upplevs
som begransade pa grund av ett reglerat umgénge och brist pa stdd i den egna
fordldrarollen).

F: Jag vet inte vad jag ska gora. Det kdnns vdrst. Jag hjdlper inte [mitt barn]
Jjust nu. For varje dag som gar sa sitter jag hdr och hen dr ddr borta.

51



Ndr familjehemmen bryter samman

Négra fordldrar har erfarenhet av att deras barns familjehemsplaceringar av olika
anledningar har brutit samman. De uttrycker badde en oro och en maktldshet infor
hur detta paverkar deras barn. I vissa fall tycker fordldern sjilv att en omplacering
var motiverad och att barnet har fatt det béttre i det nya familjehemmet. Men dven
i dessa fall beskrivs sjdlva placeringssammanbrottet som nagonting omtumlande
och omskakande for barnet.

1: Vad tinkte du om det att hen fick byta famil;j?

F: Ja, jag tyckte vil att det skulle vara jdttejobbigt, nu ndr det hade borjat
ordna till sig det hdr med mediciner och alltihopa. Sa vi var ju oroliga, dven
socialen var ju oroliga 6ver det hdr att det blev sd vdildigt plotsligt.

En forélder har ett barn som har omplacerats vid flera tillfillen, och som vid
intervjutillfillet stod infor ytterligare en omplacering. Fordldern beréttar att
familjehemsplaceringen frén borjan var ett frivilligt beslut med en férhoppning
om att placeringen skulle hjdlpa barnet till ett battre liv.

F: Och da var det for [barnets] skull. Jag ville att hen skulle fd bdsta mdjliga
hjilp, med sin framtid och sdddr. Och dad placerade de [barnet] pa ett stille i
[ortnamn]. Ja ddir var hen typ ett ar. [...] Och sen har hen flyttats runt, lite hdr
och ddr. Och bott. Och sen bodde hen hos en [dldre person]. Men hen fick inte
bo kvar ddir pa grund av [personens] dlder. Men ddr trivdes hen jdttejdttebra.
Och sen bodde hen hos ett annat par som, ja det var bara de ddr, och hundar
och sdddr. Och ja, nej dd klarade inte den hdr [familjehemsfordldern] av det,
att [barnet] var sd pdfrestande liksom. Ja och sa fick hen flytta nu till en [ny
familj] forra dret.

1: Och nu har de ocksa avbrutit?

F: Ja, for de andra barnens skull.
Det hér barnets placeringar har vid de flesta tillfdllen avbrutits av familjehemmen.

F: De har inte orkat med [barnet]. Och sen kdnns det inte som att de har gett
rdtt information till familjehemmet, pd riktigt alltsd, vad hen har for problem.
For det har liksom varit att hen bara ska placeras. Och sen har inte de orkat
med hen. [...] Och nu sista sd var det att hen verkligen skulle vara ddr, det var
liksom 100procentigt att, lit det som sd, vi trodde verkligen pad det. Nu har det
gatt ett dr och nu ska hen placeras igen. Hen dr 13. Hen blir 13.

Forédldern sdger nu att hen undrar 6ver om det verkligen var ett riktigt beslut att
lata placera barnet da for méanga ar sedan.

F: Men det blev helt fel, sd nu kdnner jag bara att jag angrar mig. Alltsd ett tag
kinde jag verkligen att jag, alltsd det var det bdista jag hade gjort for [barnet].
Men nu kdnns det som att det dr det vdrsta jag har gjort for hen. Och det dr nu
sista tiden som det, alltsa for det dr inte sdhdr jag ville att det skulle bli.
Absolut inte.
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Foréldern till det hédr barnet dr ocksa en av de fordldrar som starkast trycker pa
betydelsen av att socialtjdnsten arbetar for att uppritthélla kontakten och en
genuin relation mellan det placerade barnet och de biologiska fordldrarna. Under
aren som barnet har varit placerat i olika familjehem har hen samtidigt tillbringat
vissa helger i kontaktfamilj. Férédldern ifragasétter varfor barnet inte istéllet kan fa
komma hem till fordldrarna under dessa helger.

F: Jag sa det ocksa ndr hen ska flytta igen, jamen da vill jag, for jag har
fortfarande vdrdnaden [ ...] att liksom ndr hen flyttar nu, att dda kan hen bérja
fa komma hit istillet for till den hdr avlastningsfamiljen. Att hen borjar kidnna
att nu ndr hen har flyttat den hdr sista gangen, eller vad det dr, dd kan hen
liksom bo ddr och komma hit. [...] Att hen inte dr sd mycket pd familjehemmet,
sd att det blir jobbigt igen. [...] For jag menar, de gor ju dndd bara ett jobb,
tycker jag.

Den hir fordldern aterkommer till att familjehemmen gor ett jobb och att det alltid
finns en risk for att de ger upp om barnet. Hen framfor ockséa detta som ett viktigt
argument for att arbeta for att barnet och fordldern haller kontakten, &ven om
fordldern inte dr formogen att ta hand om barnet i vardagen.

F: Det dr inte att de [familjehemmet] har [barnet] for att de dlskar hen. Utan
de gor sitt jobb. De far en uppgift. Alltsa det dr det de ska gora. Och om de inte
klarar av det da sdger de upp, vad heter det, ja kontraktet om man sdger sd.
[...] Det dr ddrfor jag sdger, varfor kan hen inte fa komma hem till oss, istdllet
for typ, en sahdr, pd helgerna.

Av denna anledning klandrar heller inte fordldern familjehemmen for att de ger
upp.

F: [Barnet] har gjort vissa grejer ddr som har fatt [familjehemmets] barn,
riktiga barn, som har barn, alltsa deras barnbarn har typ inte fdtt komma dit.
Sa det dr klart att familjen gdr ju forst. [...] Alltsd det dr vdl klart att vem som
helst skulle vilja sina egna barn och barnbarn. Det kan jag ju inte sdga emot.

Foraldern uttrycker oro for hur alla uppbrott har paverkat barnet och for hur det
ska ga for barnet i framtiden. Hen beskriver att barnet inte ldngre litar pa vuxna
ménniskor. Fordldern har ocksa sjdlv svart att tro pa socialtjénsten nir de dven
infOr nista omplacering betonar att de nu har hittat “rétt” familj.

F: Det sa de ocksd, den hdr familjen i [ortnamn] den ldter verkligen, att det
hir kommer att bli bra. Jag bara, for dd borjade jag skratta, alltsa hdnskratta
blev det néstan. For sd sa de om den andra ocksd, och den andra ocksa [ ...].
Men alltsd, det dr [barnets] ar som gar. Och i och med alla flyttningar och allt
sd borde de ju, alltsa det mdste ju gd hand i hand med typ en psykolog eller
ndgon hen kdnner.[...] Jag har sagt det nu till dem att det hdr mdste vi, alltsa
det hir kommer inte vara bra for [barnet]. En fel mdinniska, kanske i 15-
arsaldern, dd kanske hen borjar med droger, eller vad som helst. For att hen
kommer ju inte vara helnormal tror jag, i hjdrnan.
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De onskemél om stod (for sig sjélv och for sitt barn) som den hér fordldern
efterfrigar ar alltsd i forsta hand ett stod for att upprétthalla och stirka relationen
mellan barnet och ursprungsfamiljen. Enligt den hir fordlderns erfarenhet &r de
biologiska fordldrarna (och i viss man den 6vriga slékten) de som finns kvar for
barnet over tid, 4&ven om de periodvis inte har varit formdgna att fungera som
fordldrar. For det andra efterlyser fordldern en noggrannare matchning mellan
familjehem och det placerade barnet. Fordldern aterkommer till att familjehemmet
maste goras medvetna om vilken utmaning de ger sig in i och vilket barn de
kommer att mota, for att minimera risken att familjehemmet efter en tid inte
langre orkar mer. Den tredje typen av stdd som foréldern efterfragar ar ett
individuellt stod till det placerade barnet, ndgon som foljer barnet dver tid, som
har barnets intressen for dgonen och som har formagan att stotta barnet
emotionellt. Detta tredje dnskemal hinger kanske delvis samman med det forsta
onskemélet om stdd i sin egen relation till barnet, i det att fordldern da sjélv,
atminstone till en viss del, kan fungera som den fasta punkt och den néra relation
over tid, som hen anser att barnet behover.

Osdkerhet kring ansvarsférdelning mellan fordldrar, familjehem och socialtjénst

Flera foraldrar beskriver att de inte vet i vilka delar (och i vilken utstrickning)
familjehemmet respektive socialtjansten har rétt att bestimma, inte minst nér det
géller umgénget mellan barn och fordldrar. Nagra fordldrar beskriver att deras
kontakt med barnen i vissa fall regleras och styrs pa ett sdtt som de inte tycker &r
rimligt eller som de inte har fatt ndgon forklaring till. De vet i detta lidge inte vem
de ska vinda sig till och vem som har makten att besluta om eventuella for-
andringar. En fordlder, som vid intervjutillfallet far trdffa sitt barn under en helg
per manad, uttrycker sig séhér.

F: Jag vet inte om det dr familjehemmet eller socialen som bestimmer det. De
skyller pd varandra. [...] Vem dr det som bestimmer hdr? Ska det vara
socialtjdnsten sa ska det vara socialtjinsten. Men jag tror snararve att det dr
familjehemmet som bestimmer.

Vid sidan om osékerheten kring vem som egentligen har rétt att fatta beslut kring
umgénget, ger flera fordldrar ocksa uttryck for en frustration dver att familje-
hemmet — oavsett vilka beslut eller dverenskommelser som giller — i praktiken
dnd4 har stora mojligheter att styra dver umgénget mellan fordldrar och barn. En
fordlder berittar exempelvis hur familjehemmet har dragit ner pa det beslutade
umginget, och att socialtjansten (som fordldern upplever det) inte gér ndgonting
for att sdkerstdlla att det som har beslutats dven efterfoljs i praktiken. Den hér
fordldern beskriver en upplevelse av att socialtjénsten inte har nagon kontroll dver
hur familjehemmet hanterar sitt uppdrag.

F: Jag meddelade [socialsekreteraren] for en mdnad sen samma sak [att
umgdnget dragits ner]. Vem dr det som bestimmer? Ar det du eller
familjehemmet som bestimmer det hdr? Jag far inget svar pad det.
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En annan fordlder berdttar att familjehemmet intygar till socialtjansten att de
arbetar for att uppratthélla kontakten mellan barn och forildrar, men att detta bara
tycks vara tomt prat fran deras sida.

1: Hur har kontakten mellan dig och familjehemmet fungerat under dren?
F: Pa motena dr det sd trevligt, oj, oj, oj. Sen har det varit dott.

Ytterligare en fordlder reagerar pd att familjehemmet &ven bestimmer vad
fordldern och barnet ska gora tillsammans nir de har tid for umgénge.

F: Till exempel sa vinder jag mig emot att jag mdste gora ndgonting ndr jag
tréffar [mitt barn]. Jag vill sitta pd en parkbdnk och prata med [barnet] i tva
timmar. Nej, dd bestdmde [familjehemmet] vad vi skulle gora, vi skulle gd pd
[museum] ddr hen inte ens vill gd. [...] Ska jag sdga nej till [det]? Det dr klart
att jag inte kan det. Sa ska vi kolla pd film. Jag vill ju prata med [barnet]. Jag
vill inte gora det hdr.

Den hér fordldern beskriver ocksa hur svart det ar att sdga nej till eller ifragasétta
nagot som familjehemmet har beslutat ’det &r klart att jag inte kan det”. Léangre
fram &terkommer detta tema som handlar om en strdvan frén fordldrarnas sida att
“halla sig vél” framforallt med socialtjdnsten, men ocksd med familjehemmen
som ju bade har den vardagliga kontakten med deras barn och som i viss man
utgor en forlangning av socialtjanstens myndighetsutovning,.

Kontakten mellan barn och deras ursprungsfamiljer

F: Det jag kan tycka med alltihop, dr att det dr vdildigt svart att hdlla
kontakten. Tyvdrr dr det sd. Det dr vildigt svart att hdlla kontakten med
[barnet]. Sen dr det rdtt langt att dka dit. Och de ringer aldrig mig i stort sett.
Det dr alltid jag som mdste ringa dem. Det kan jag ocksd tycka dr vildigt
jobbigt faktiskt. [...] De dr inte omdjliga pd ndgot sdtt sd, men jag tycker dndd
att det skulle vara trevligt om de kunde héra av sig ocksd nagra gdnger ocksd.
Faktiskt. [...]

Merparten av de intervjuade fordldrarna beskriver det som svart att pa egen hand
upprétthélla en bra kontakt med sina barn. Ménga foréldrar efterlyser stod, bade
fran socialtjansten och frén familjehemmet, for att upprétthalla kontakten och
skapa en god relation till barnen.

Ndr umgdnget dr reglerat

Négra fordldrar har ett strikt reglerat umgénge med sina barn, nagot som de alla
beskriver som mycket péfrestande. Sarskilt pafrestande beskrivs situationen av de
fordldrar som har uppmanats att inte visa sig ledsna eller upprorda under
umgénget med sina barn. Att pa det hér séttet halla kdnslorna tillbaka beskrivs
som svart, sarskilt i de fall da umgénget ar valdigt reglerat och foérdldrarna inte far
traffa barnen sé ofta. En fordlder beréttar hur hen vid ett tillfalle tréaffade sitt barn
strax efter ett besked om att umginget skulle begrénsas ytterligare.
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F: Och da blev jag, jag kunde inte ldata bli att grina. Vi hade ju ett umgdnge.
Sen skrivs det i pappren att jag inte uppforde mig bra [...] Jag hade bara
dagen innan fatt reda pa det, det kan ha varit dagen innan, men ndr vi var ddr
sd var det vildigt ndra inpd i alla fall. Svadrt att orka med. Jag kan vdl inte vara
sa glad och treviig ndr jag hade det jdttetungt under métet. Jag hade fitt reda
pd att jag bara fick komma en gdng i mdnaden.

Négra fordldrar berittar att socialtjanst och/eller familjehem inte bara styr dver
hur och nér de traffar barnen, utan ocksa dver vad de gor tillsammans med barnen
nir de triffas — eller vad de far lov att ge barnen for presenter.

F: Ddr styr man dd vad jag far ge [barnet] i present ndr hen fyller dr, med
motiveringen: “Alla har inte pengar som dig”. Jag tycker att det dr en sorglig
motivering, om jag kunde kopa [mitt barn] hade jag gjort det, men mina barn
kan inte kopas.

En annan fordlder berittar hur dven fordldrarnas kontakt med barnen via post
regleras. Aven hér reagerar fordldern Over att inte fa lov att visa kénslor infor
barnen och inte tala om for dem att de &r saknade.

F: [Ndr] var ndst dldsta fyllde ar, dd skickade vi en troja till [barnet]. Da var
det sd dumt att socialtjéinsten sa: "Ni far inte skicka dem sjdlva, utan vi maste
godkdnna det ni skickar, sd att det inte dr ndgonting kénsligt”. Vi fick inte
skicka brev till barnen dir det stod Vi saknar er”. Dd skulle barnen bli ledsna
och kinna skuld. ”Dd skuldbeldgger ni dem”.

Det mest dvergripande temat i fordldraintervjuerna ar (som jag tidigare ndmnt) det
som handlar om information och delaktighet. Detta tema aterkommer dven i
relation till frigan om reglerat umgénge. En fordlder beréttar:

F: Jag har fragat varfor man skjuter upp det héir [umgdnget] till fem veckor?
Vem dr det som bestimmer det hdr? Socialtjdnsten? Jourhemmet? Jag fdr inga
svar. Inga mejlsvar av den hdr [socialsekreteraren], inga samtal, ingenting.

Samma forélder efterlyser ocksd en tydligare planering och uppfdljning av det
reglerade umgénget.

F: I somras fick jag och [barnet] vara en hel dag pd landet, i atta timmar. Utan
motivering sd tar man bort det och ger tva timmar med overvakning, utan att
sdga ndagonting. Det finns ingen tydlighet, ingen réd linje. Det dr sd illa skott.

Onskemdl om stéd for att uppridtthdlla kontakten med barnen

Flera fordldrar uttrycker alltsa en stor frustration dver den strikta regleringen av
umgénget — och inte minst dver otydligheten i1 besluten kring detta umgénge.
Samtidigt finns andra fordldrar som snarare efterfragar en okad styrning fran
socialtjansten ndr det géller umgéngesplaneringen. En forédlder beréttar att hen och
familjehemmet har fatt fria tyglar nér det géller att komma Overens om umgénget.
Istdllet for att pa detta sétt 1dgga hela ansvaret for kontakten pa fordldrarna och
familjehemmet, Onskar den har fordldern ett mer omfattande stod fran social-
tjénsten for att fa till ett titare och mer regelbundet umgénge.
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F: I vissa ldgen dr det vil bra [med fria hinder kring kontakten]. Men sen, ja,
ibland dr det skont att ndgon styr upp det litegrann ocksd. Om det blir for langt
emellan gangerna sdddr. Men som sagt, de har ju aldrig motsatt sig att jag ska
komma dit. Och jag forstar att de ocksa har ett liv ddir uppe.

I: Du tdnker pd familjehemmet?

F: Ja, precis, familjehemmet. Sa att jag har vdl forsokt att anpassa mig efter
det ocksd. [...] Och sen varannan helg dr hen ju i avlastningshem. Och det
tycker hen dr vildigt roligt sd jag forstar det. Och det dr en bra grej ocksd, sd
de far avlastning.

En annan forilder uttrycker 6nskemal om att socialtjdnsten skulle ha arbetat mer
intensivt for att ocksd motivera fordldern till umginge under den period som
barnet har varit placerat. Den hér fordldern beskriver att hen i perioder har matt
mycket daligt och d& inte sjilv har formatt upprétthalla nagon kontakt alls med det
placerade barnet. Samtidigt har barnets situation i familjehemmet varit mycket
turbulent. Nu &r situationen mer stabil och fordldern beskriver en situation dér hen
i viss mén far borja om i relationen till sitt barn.

F: Jag fragade det for ndagra veckor sen: Hur kommer det sig att ni inte har
forsokt fa oss att triffas mer? Och [socialsekreteraren] bara “nej men vi kan ju
inte tvinga dig, du mddde ju sa daligt som du gjorde da”. [...] Alltsa man
kédnner sig overkord pa ett sdtt. Och ndr jag har mdtt som daligast, da har jag
inte kunnat ta tag i nat.[...] Men nu. Hen behover ju sin mamma och pappa
[...] Och kinna att vi verkligen finns ddr.

Forédldern uttrycker 6nskemal om att socialtjinsten hade arbetat mer aktivt for att
motivera och stotta fordldern att uppratthdlla kontakten, dven under perioder da
hen inte madde bra, sa att kontakten sedan kunde finnas déar nér fordldern nu mar
battre och skulle kunna fungera som ett stod for barnet. Ett sétt att gora detta,
menar fordldern, hade varit genom en tydligare planering for en regelbunden
kontakt. Nedanstdende citat ar ett svar fran samma fordlder pa frdgan om vad hen
hade onskat for stod fran socialtjénsten.

F: Ja men det dr ju att man hade fatt vara mer med barnet, hur man dn hade
haft det, alltsa om de hade varit lite mer pd en. [...] Och att barnet hade fatt
ringa lite oftare hade nog varit bra bdde for mig och for [barnet].[...] Da hade
vi pratat och i alla fall haft den kontakten. Att hen vet, nu ska jag ringa
[fordldern] pd on[sdag], alltsd att det hade blivit en vana. Dd kanske det hade
blivit att vi hade en bdttre relation.

I materialet finns alltsd bade fordldrar som Onskar en storre frihet i umginget med
barnen och fordldrar som Onskar en hogre grad av styrning over umginget.
Gemensamt for bada dessa grupper ar dock att de onskar mer kontakt med sina
barn. Det strikt reglerade umgénget & ena sidan uppfattas som ett hinder for att
uppratthalla en god kontakt med och relation till barnen. De som & andra sidan har
ett helt oreglerat umgénge ser detta som ett hinder, da de sjilva antingen kdnner
en osdkerhet infor att hora av sig till barnen eller periodvis inte formér
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upprétthalla en regelbunden kontakt pa eget initiativ. Det denna grupp efterfragar
ar snarast ett stod fran socialtjdnsten for att upprétta (och upprétthalla) en tydligare
gemensam planering kring umgénget.

Ndr fordldern inte dr vardnadshavare

I materialet finns dven en fordlder som inte var vardnadshavare for barnet vid
placeringstillfillet. Fordldern beskriver hur hen knappt var involverad i ut-
redningen och inte heller hade ndgon insyn i vad som hénde kring placeringen.
Denna fordlder beskriver en lika stor sorg och frustration 6ver barnets placering
som de Ovriga fordldrarna. Fordldern beréttar att den enda kontakt hen hade med
socialtjansten var dels under réattegangen (dar fordldern var kallad som vittne) dels
nir de kom och hdmtade barnet i deras lagenhet.

F: Den enda gdangen jag trdffade dem egentligen, det var ndr de kom och
himtade [barnet] da. Det var, det kommer jag ihdg var vildigt jobbigt. Just da
ndr de skulle komma och hdmta [barnet]. Det tyckte jag var oerhort jobbigt.
[...] Jag kdnde mig vildigt ledsen och nere. Och det kéindes inte roligt alls att
hen skulle ldmna mig da bara. Och ja, jag hade en ganska bra kontakt med
[barnet] dd.

Fordldern berittar att hen senare, nir barnet redan bodde i familjehem, sokte en
egen kontakt med socialtjansten och da dven inledde en process for att fa vardnad
om barnet. Sedan fordldern blev vardnadshavare beskriver hen delaktigheten kring
barnets placering och samarbetet med socialtjdnsten som béttre.

F: I alla fall sa har det blivit bdttre, det har det. Men det dr dven inte sdddr
som jag skulle vilja ha det allting. Man vet aldrig hur det blir i framtiden.

En annan forélder beréttar om relationen mellan barnen (som é&r placerade) och
fordlderns nya partner, som varken dr biologisk fordlder eller vardnadshavare,
men som and4 har en néra relation till barnen. Partnern hade nyligen blivit en del
av familjen nir barnen placerades.

F: Barnen tycker det dr jdttekul att vara hir. Min [partner] bérjade ldsa for
dem ndr de var hdir och [barnet] hade slutat se pad tv pa kvillarna. Och sen sd
slets barnen ifran oss. [Partnern] tar dem som sina egna barn, fastin det inte
dr deras biologiska fordlder. Hen hade lika mycket sorg som jag hade. Men ddr
forstod de ingenting.

Barnens rditt till syskon och sldktrelationer

F: Barnen vet ingenting om sin slikt och har tappat kontakten med typ alla.
Jag kinner att det inte dr rdtt gjort for barnen. Det dr inte for barnens bdsta.

Flera forédldrar beskriver vikten av att de placerade barnen far mojlighet att upp-
ratthélla kontakten med syskon och med Gvriga sldktingar under placeringstiden.
Att uppritthalla en syskonrelation mellan de barn som inte bor tillsammans
beskrivs som svart och fordldrarna berittar att de inte alltid far det stod de skulle
onska, varken fran socialtjansten eller fran barnens familjehem, nar det giller
barnens syskonrelationer.
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F: Jag vill ju att hen ska borja sova hdr. Alltsa sd att hen ldr kdnna mig och
sina syskon. Hen har en stor familj. Alltsd jag har [antal syskon] till som dr
hér. Och sen har [den andra fordldern] ocksa [antal] barn till. [...] Sa det dr
ocksd en familj ddr borta.

Négra fordldrar har bade barn som é&r placerade och barn som bor hemma hos
fordldrarna. Andra foréldrar har flera barn placerade i olika familjehem. En av de
fordldrarna uttrycker ett tydligt 6nskeméal om att barnen ska fa bo tillsammans.

F: Jag skulle vilja att [yngre barnet] var hos [sitt syskon]. [...] [Aldre barnet]
skulle ocksa mad bdttre av att ha [yngre barnet] dir. Forut gick de i samma
skola, dd sdgs de varje dag, sen sd bodde [dldre barnet] dér [i jourhemmet]
fram till maj. [Aldre barnet] var ju ridd nir hen fick flytta. Om hen dr ridd,
vad dr dd [yngre barnet]?

Forutom betydelsen av relationen mellan syskon, betonar vissa fordldrar ocksé
betydelsen av att upprétthalla kontakten med ursprungsfamiljens 6vriga slikt och
natverk. En fordlder berattar sarskilt om egna initiativ for att uppratthélla barnets
kontakt med sina slidktingar, bland annat genom att ta med sléktingarna pé sina
egna besok hos familjehemmet.

F: Och sen beséken som jag har haft. Ddr har jag involverat min [slikting]
ocksd. Sa hen har kommit pd besok och hdlsat pd dér. Akt dit ndgra gdnger.
Och mina syskon ocksd. [...] Och min [annan slikting] har varit déir ocksd och
besokt vid ndgot tillfille. Sd jag har forsékt involvera utomstdende ocksd. For
att [barnet] ska fa vidga sitt nétverk lite grann. Det har vil funkat ganska bra

tycker jag.

Stod for forandring

F: Jag vet inte mer vad jag ska visa. “Visa pa varaktig fordndring”. Hur? Till
vem?[...] Sdg vad jag ska géra och hur vi ska mdta det hir. Hur ska vi mdta en
fordndring dver tid? Det dr for luddigt. Om jag tréffar [mitt barn] tva timmar
var femte vecka... vi kommer att vara som framlingar om ett ar.

Manga av de intervjuade fordldrarna beskriver att de vill veta vad som forvintas
av dem som foréldrar nér barnen placeras. De uttrycker dnskemal om en tydligare
och mer konkret beskrivning av i1 vilka avseenden socialtjénsten anser att de
brister i sin fordldraformaga. De efterfragar ocksd mojligheter till hjdlp och stéd
for att forbéttra sig pa dessa omraden. Den respons som fordldrarna beskriver att
de far nér de tar upp dessa Onskemal framstar dock som antingen otydlig eller
obefintlig. I foljande citat beskriver en fordlder hur hen snarast upplever en ovilja
frén socialtjanstens sida ndr det géller att arbeta for att en aterforening ska bli
mojlig.

F: Socialen anser att de har det bdttre ddr [i familjehemmet]. Och vad dr det

som de gor som inte jag gor? Det far jag inte heller veta.[...] De vill dolja

allting, de vill fa mig att ge upp hoppet, men det gor jag inte. [...] Jag mdste ju

fa veta, i grund och botten, vad dr det jag ska bdttra mig pd? Sd att man
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successivt kan fa hem barnen. En genomforandeplan, den existerar inte ens.
Tydligen sd hdller de pa att jobba med den nu. Men det skulle de ha gjort for
ldnge sen. Att de madste ldgga upp korten pa bordet. Det skulle jag vilja att de
ovade sig pd.

Ytterligare en fordlder berittar om processen kring en hemtagningsansokan.
Fordldern beskriver att hen inte hade forvéntat sig att ansdkan skulle ga igenom.
Déremot uttrycks en forhoppning om att hemtagningsansdkan skulle tvinga
socialtjansten att tydligare specificera grunden for placeringen (och dirmed att
utifran detta dven forbéttra mojligheten till ett fordndringsarbete).

s

F: I ansékan om hemtagning har vi listat, den dr skriven pd ett sdtt sd att “ni
kan lisa den [avseende myndighetssprdk]. Man har inte ens bemddat sig att
svara pd det som star. Dd har chefer ldist det hir och accepterat. Jag trodde att
Jjag skulle fa ett svar. Jag visste att jag skulle fa ett avslag. Jag ville veta vad
det dr. Men jag vet fortfarande inte vad det dr, for det star inte specificerat.
Man har inte bemédat sig att svara pd det vi har anfort. Det jag har gjort, hur
det har... Man har bara skrivit “aggressiv”. Det dr det som stdr. Det behover
man inte fyra och en halv mdnader for.

Fordldern beréttar vidare att d4 hen gjorde hemtagningsbegiran framstilldes
situationen i hemtagningsutredningen som identisk med hur situationen beskrevs
vid det initiala akuta omhéndertagandet; inga av de atgirder som fordldern
vidtagit for att komma tillrdtta med sina problem fanns noterade.

F: Socialtjdnsten som har mina barn har inte reviderat sig. De bryr sig inte om
vad jag kan visa och styrka, ingenting. Jag har gatt hos en psykolog forra
hésten for att bli av med ilskan jag kdnde [...]. Jag har gdtt KBT-behandling
via [Oppenvadrd]. Men dnda har man inte... man har inte brytt sig om att ta del
av rapporten som de sjilva har gjort. [...] Man har blandat. Man har tagit det
som dr negativt och ingenting av det som dr positivt.

Det hir tangerar ett av de teman som togs upp under avsnittet om information och
delaktighet, ndmligen det som handlar om forédldrarnas upplevelser av att vara
domda pa forhand och att vad de dn gor sa viands det emot dem i utredningen. I
fordldrarnas beréttelser om planering for och uppfoljning av den framtida fordldra-
barn-relationen beskriver fordldrarna pa ett liknande sétt hur deras egna forsok
och vilja till fordndringsarbete osynliggors eller negligeras.

Andra fordldrar berdttar om upplevesen av att socialtjanstens argumentation for
beslut om placering eller umgéngesbegrinsning fordndras allteftersom fordldrarna
kommer tillrdtta med de svérigheter som tidigare har framhallits som grund for
besluten. De hér fordldrarna beskriver hur socialtjdnsten kommer med nya
argument, for att skjuta upp umgéingesfordandringar eller for att besluta om fortsatt
placering, nér de tidigare argumenten har fallit (som vi ska se senare &r detta en
erfarenhet som dven nagra av de intervjuade ungdomarna for fram). En fordlder
berittar att barnen enligt socialtjdnsten fick for lite stimulans och att det utgjorde
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grunden for placeringsbeslutet. Fordldern menar dock att situationen har for-
andrats, bland annat utifran en ny livssituation med en ny partner.

F: De har ett nytt syskon. Och de har en extraffordlder] som dr jditteduktig. Det
var ju bara brak om stimulansen.

1: Att socialtjdnsten tyckte att de inte fick tillrdckligt med stimulans?

F: Ja. Och nu ndr jag vil har lyckats ordna det pa det viset sd... Nu vet jag
ingenting.

En forilder beréttar hur deras ansdkan om utokat umginge vid flera tillfillen har
lagts pa is, forst i avvaktan pa en rittegdng mot en av fordldrarna och dérefter i
avvaktan pa en hemtagningsbegéran (vilken i sin tur f6ljde pa den friande domen
efter rattegangen).

F: Nu ndr vi har fragat om utokat umgdnge. Det dr for barnens bésta man gor
det. Barnen vill trdffa sina syskon. Varannan helg fredag till séndag, jag daker
gdrna ner och hdimtar, for det underldttar for familjerna. Ndr vi kom fram till
det sa socialtjdnsten att det var jittebra “Sdg till sa far ni milersdttning” [...]
“Nej, nu dr det hemtagningsbegdran sd nu ska vi avvakta”. Det dr tvd skilda
saker. [...]Nu hittar de pd nya ursdkter hela tiden.

Ett annat tema som kommer tillbaks i fordldrarnas onskemal om stod for
fordndring ar betydelsen av en tydlig planering och uppfoljning. En forélder
beskriver hur det i anmaélan till socialtjdnsten bland annat fanns misstankar om
fordlderns missbruk. Den hir fordldern efterfragar dels en tydligare uppfoljning av
dessa misstankar, dels ett béttre stod for att komma tillrdtta med de brister i
fordldraskapet som socialtjansten har bedomt.

F: Jag dr inte arg pd socialtjinsten, inte besviken heller, men jag forstdr inte
vad man vill. Jag fick som svar ndr jag fragade vad de vill att jag ska géra:
"Férstar du inte det?”. Nej, jag gor inte det. For jag har gjort det ni skriver.
Ni mdste vara tydliga. Enligt socialtjiinsten stir det: “Familjestod.
Drogutredning.” Dad krdvde jag att drogutredning skulle goras. Det skrevs en
remiss. De tog inte emot mig eftersom jag inte dr narkoman. Dd tinkte jag, kan
ni ta bort det hdr [ur dokumentationen]? Det ligger kvar. [...] Jag gar, for
egna pengar och gér prov var tredje manad, det kostar 1800 kronor. Det dr
vdldigt fornedrande att fd géra det hir. Man skriver ingenting om avslaget om
droger. Man vet inte om det dr borta. Sd jag kommer att fortsdtta att géra det
[drogtester] dnda tills de kommer hem. [...] Man har bestimt sig. Jag vet inte
varfor det har blivit sd hdr.

Samma fordlder beskriver hur hen sjilv, i brist pa en tydlig planering frén social-
tjanstens sida, tog initiativ till en egen mer detaljerad vardplan.

F: Ndr jag tog fram en vdrdplan sa fick jag hora att den var bra. Men inte
"Godkdnner ni den?” Inget svar. [...] Det dr klart att saker och ting kan
fordndras over tid. Ingenting dr statiskt. Men om vi inte dr Gverens om
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nuldget, hur ska vi dd veta hur vi kommer framdt? Det hdr dr som Kafka. Jag
vet inte vad jag ska gora.

Den hir fordldern efterfragar allts bade en storre tydlighet och en béttre mojlighet
till delaktighet i planering och uppfdljning av ett foréndringsarbete (i det hér fallet
kring den egna fordldraférmégan), en planering som svarar upp mot vad som i
utredningen har beskrivits som grunden for barnets placering.

Det finns ocksé forédldrar som efterfragar stod (for fordndring) av en mer praktisk
karaktdr. En fordlder, som i dagldget beskriver att hen inte har nigot stod alls fran
socialtjansten nér det giller relationen till eller kontakten med barnet, svarar sdhar
pa fragan om vilket stdd hen skulle behdva.

F: I sa fall skulle jag vil ha mera stod da hemma ndr [barnet] dr hdr. Sd att
hen inte behdver bli omhindertagen. Det dr vil mer det stodet da. Men nu
kommer hen ju hem helger och da jobbar inte det sociala. [...] Varfor kan inte
de jobba helger ocksd i sd fall? Kommer [barnet] hem hdr en fredag till en
sondag, kom hit och se hur vi gor. Forsok att hjdlpa oss dd och hitta pd ndagot
annat. Sd att man far den hjdlpen att hen kan flytta hem sen dd.

Oftast 4r dock denna typ av praktiskt stod i fordldraskapet nagonting som for-
dldrarna framforallt 6nskar att de hade fatt i det forflutna, innan barnen placerades.

F: Jag tycker att stod skulle ha kommit innan man tdnker pa det hir med att
placera. Det dr jdtteviktigt. [...] Att man hittar andra losningar, vad man kan
ge for stod till hela familjen ndr det blir sa hdr. Uttomma alla méjligheter.
Istdllet for pang boom, hen ska flytta.

Det finns flera fordldrar som Onskar att de innan placeringen hade fatt stod och
hjélp for att forstd och komma till rdtta med det som socialtjansten har bedomt
som brister i deras fordldraskap. En fordlder beskriver hur hen pa eget initiativ
sokte stod fran socialtjédnsten i form av familjebehandling innan det var aktuellt
med en placering, ett stdd som dock nekades. En annan fordlder berittar att de
tidigare hade en ganska omfattande insats eller utredning fran socialtjdnsten (jag
tolkar det som att de var placerade i en utredningslédgenhet) och att de darefter inte
horde nagonting frén socialtjédnsten forrdn barnet placerades nagot ér senare.

F: Jag tyckte att det var for javiigt. Istdllet for att vi far in hjdlpen i hemmet, sd
tycker jag da att det dr vdl bdttre dn att omhdnderta ett barn. [...] Om sen det
inte hade gatt. Om vi hade fatt hjdlp hemma istdllet och forsokt rdtta till
[barnets medicinska tillstand] eller gora vad som helst. Och om det inte hade
hjilpt. Dd hade de kunnat plocka [barnet] da. Men inte plocka [barnet] pad en

gdng.
Ekonomiskt och praktiskt stod

En annan form av stdd som foréldrarna efterlyser handlar om ett praktiskt och
ekonomiskt stod att fordndra sin situation (och for att ddrmed pa ett béttre satt
ocksé kunna ta hand om sina barn). Aven detta ir i forsta hand en typ av stod som
fordldrarna Onskar att de hade fatt del av innan barnen placerades. En forédlder
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beréttar hur hen under flera r stod utan fast bostad. Denna fordlder dnskade bdde
att hen hade fétt mer praktiskt stdd kring detta och att hen hade fitt en storre
forstaelse fran socialtjansten kring de svérigheter en sadan utsatt position for med
sig, nér det géller fordldraformégan.

F: Hur det dr att vara ensamstdende. Och kimpa liksom for att barnen ska md
bra och att man ska kunna fa ett boende. Och dnda fick man inget, fast man
kdmpade, och bdde jobbade och gjorde rdtt for sig, sd fick jag ju inget boende i
alla fall. Jag fick ju inte boende forrdin de hade flyttat ifrdn mig barnen. Da fick
Jjag ett boende fran soc. Dd hade jag kommit igang och bérjat jobba. [...] Och
dd fick jag en ldgenhet mdnaden efter. Och det tycker jag dr komiskt, att just dd
var det vildigt snabbt att jag kunde fd en ldgenhet. Ndr barnen hade flyttat.

Samma foridlder beskriver ocksa ett behov av praktiskt stod kring barnen. Som
bostadslds var det svart att f en forskoleplats, utan forskolplats var det svart att fa
ett arbete, och utan arbete var det svart att f4 en bostad. Fordldern beskriver hur
hen flyttade runt med sina barn som inneboende under skiftande forhéllanden,
bland annat i kéllarrum och i hotellhem.

F: Sen da sa fick jag hjdlp, genom att jag fick hjdilp med att fixa bostad sjdlv,
en de skulle betala. Sd dd satte jag mig in pd en sdn ddr andrahandsligenhet
som kallas bostad direkt ute pd ndtet och letade som bara attans efter en massa
olika stdillen. [...] Sen hittade jag en bostad. Men det var ju bara tva manader
det handlade om.

Sammanfattningsvis efterfrdgar flera forédldrar alltsd stod for att pd olika sitt
komma tillrdtta med de svarigheter eller den situation som har lett fram till att
barnen har placerats. Framforallt efterfragas tvé olika typer av stod for fordndring.
Dels handlar det om ett rent praktiskt eller ekonomiskt stod (som en grund for
fordldraskap), dels om ett stod i att forstd vad i fordldraskapet som beddms som
problematiskt och att fa hjdlp med att forbattra dessa brister innan barnet placeras
(eller i ett senare skede, for att mojliggora att barnet kan flytta hem igen).

Aven nir det giller mojligheten till forindring framstar fragan om tillgdng till
information och delaktighet som central; en viktig del i detta 4r en tydlig och
maélinriktad planering och uppf6ljning. Manga fordldrar papekar ocksa att de hade
velat ha mer stdd i ett tidigare skede — innan barnen placerades. Med ritt stod
menar flera av dem att en placering hade kunnat undvikas.

Stod till foraldrarna i deras position som foralder pa avstand

Flera av de intervjuade fordldrarna har under perioder ockséd haft mer specifika
individuella stodinsatser fran socialtjansten — ofta med fokus pa att stotta dem
(saval praktiskt som emotionellt) i den roll som det innebédr att vara fordlder pa
avstand. Det hér avsnittet fokuserar sérskilt pa fordldrarnas erfarenheter av (och
onskemal om) sadana specifika stodinsatser.
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Samtalsstod

Négra fordldrar har fatt eget samtalsstdd under tiden som barnen har varit
placerade, ibland i anslutning till placeringstillfdllet (vilket beskrivs under
rubriken krisstdd nedan), ibland under ett senare skede av barnens placering.
Samtalsstodet beskrivs i de flesta fall som hjélpsamt for att hantera sin situation
och sina kénslor. En forélder berdttar dock att det visserligen var positivt att fa
prata med ndgon, men att hen samtidigt upplevde stodet som ett visst mitt av
kontroll.

F: Jo fast det kdnns ju dndda som man i forsta hand star under kontroll, da de
en gang fragade om jag var gravid igen, men dd kdnner man sig ju bara tjiock
och fet och sa ddr, for jag var ju inte ens gravid.

En foralder beskriver ett behov av ett eget samtalsstod, nagot som hen dock
berittar att hen inte har fatt beviljat.

F: Jag tycker de borde tillata att vi skulle bli mer trodda. Och att vi skulle
kunna ha triffarna. Och att man skulle fa mera stod i det att vara fordlder och
tréiffa sina barn mer dn tre timmar i mdnaden. Jag tycker inte liksom att de
skall ifrdgasdtta om jag skall ha stodsamtal eller inte. Ndr jag i perioder har
madtt riktigt daligt.

Den hir fordldern beskriver en forhoppning om att ett samtalsstod bade skulle
kunna bidra till att som fordlder vara battre rustad for att hantera de kanslor det for
med sig att triffa sina barn endast vid begrinsade tillfallen och pa sikt dven till att
fa trdffa barnen oftare.

Krisstod

Négra foréldrar berdttar att de har fatt nagon typ av krisstdd eller samtalsstod fran
socialtjansten i anslutning till placeringstillfdllet. For en fordlder handlade det om
en stodkontakt som hade funnits med redan innan placeringen, men som
fungerade som ett krisstdd i anslutning till placeringstillfillet. Férdldern beskriver
hur den hér kontinuerliga samtalskontakten bidrog till att hen orkade vilja bort en
destruktiv vardag.

F: Mdnga gick ut. Da dr det ju litt att en annan ocksd hakar pd. Och dd hade
ju jag som tur var de hdr tvd samtalstanterna som jag trdffade, det var var
tredje vecka de kom hem till mig. Och det tror jag gjorde vildigt mycket att jag
kunde komma upp pd fotter igen pd ndgot vis. De pushade ju mig att jag skulle
inte gora sd, utan gorva pd det sdttet liksom. De gav mig tips. Och ibland sa
kunde jag ju vara riktigt hysterisk och arg. Men de kunde liksom, vad ska jag
sdga, de kunde liksom fa mig att le. For att vi kiinde varandra sd vil. De har
funnits dnda sen jag fick kontakt med socialen. Sen jag fick kontakt med dem
redan frdan borjan, innan barnen frdanhdndertogs.

Tva andra forédldrar berdttar om krisstdd som sattes in direkt i anslutning till att
barnen hade placerats. Krisstodet beskrivs som positivit. En fordlder papekar dock
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vikten av att denna typ av stdd verkligen sétts in direkt, girna samma dag som
barnen placeras.

F: Det tog dessutom en vecka innan vi fick det. For socialtjinsten fragade om
vi ville ha krisstod. Jag verkligen storgrdt, hulkade, jag kan inte prata ndr jag
grdter. Sa jag nickade frenetiskt. [...] Och sd veckan efter. De hjdlpte oss, “Ja
det tog lite lang tid”, for det ska ju gd ndstan till dagen efter. For det dr
verkligen en kris.

Négra av de fordldrar som inte fick nigot krisstod fran socialtjénsten, beréttar att
de istéllet har haft stod av vdnner i det privata nitverket. De fordldrarna som
berittar om denna typ av privat stod beskriver att de sirskilt uppskattar stod av de
vanner som sjilva har liknande erfarenheter eller pa annat sétt kan forstd deras
situation. Aven en av de forildrar som har deltagit i forildragruppen framfor ett
onskemal om att denna mdjlighet (att triffa andra fordldrar i samma situation)
hade funnits redan i direkt samband med att barnen placerades.

F: Hur ska jag forklara. Den hdr gruppen skulle ha liksom bildats fore, ndr...
I: I ett tidigare skede?

F: Ja, i ett tidigare skede.

I: Direkt ndr barnen placerats?

F: Ja, precis. Sd slapp det bli sa vildigt jobbigt som det blev for mig.

De forédldrar som har fatt krisstdd i anslutning till placeringstillféllet verkar alla
valdigt nojda med det. Det krisstdd som beskrivs har (som jag tolkar det) varit i
form av enskilt samtalsstod med en professionell socialarbetare. Samtidigt
uttrycker nagra fordldrar ocksd betydelsen av att i den akuta krissituationen fa
mdjlighet att prata med andra som har liknande erfarenheter. For vissa kan dessa
ménniskor redan finnas i det privata nétverket. For andra kan en sddan kontakt
behova initieras fran annat hall, till exempel via en fordldragruppsverksamhet.

Férdldragrupp

En annan form av stdd dr den fordldragrupp som nédgra av de intervjuade
fordldrarna har deltagit i. Alla som har deltagit i fordldragruppen i Jérfélla dr (mer
eller mindre) ndjda med det stod de har fatt dér. Det som framforallt framfors som
positivt &r mojligheten att fA mdta och prata med andra i samma situation.

F: Jag kinner mig liksom bdttre. Och jag mdr bdttre av att trdffa folk. Och att
de lyssnar pd hur jag mdr.[...] For jag kinde mig ocksd, ndr jag satt hemma,
och jag hade ingen annan att prata med dn [namn pd anhorig]. Och jag tinkte
att jag ville bara ha ndgon utomstdende [fordlder], eller som madde likadant
som mig. Och det fick jag ju nu av dem som gick i den hdér fordldragruppen.

F: Jag tycker att den hdir gruppen har varit bra dd, tack vare att man har fdtt
kunna prata av sig med andra som har varit med om liknande situationer. For
om jag sdger att du gdr till en annan kompis som inte varit med om det hdr:
“jaha, jaha”.
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Négra av fordldrarna beréttar att de kénde eller kdnde till varandra sedan tidigare,
men att ingen av dem visste om att de andra hade barn som var familjehems-
placerade.

F: Sen fick man ju reda pa att det var flera hér i Jarfilla kommun, som barnen
blivit omhdndertagna, som jag inte visste om. Sd det dr ju som jag sdger. Jag
kénde, jag undrar om det inte dr tre eller fyra i gruppen som jag kinner sen
gammalt. Sa vi blev ju paffa.

Flera forildrar lyfter ocksé upp hur betydelsefullt det har varit for dem att fortsétta
triffa varandra efter det att den fordldragrupp som har arrangerats fran social-
tjédnsten har avslutats.

F: Nu brukar vi ju ha en middag en gang i mdnaden ungefdr. [...] Dad dr inte
socialforvaltningen eller ndgon annan med. Da dr det bara vi. Sd att dd kan
man ju sitta och prata om allt mdjligt. Och sitta och prata; har du triffat
barnen ndagot och hur var det med dem. Allt kan vi sitta och prata om.

Forutom mojligheten att traffas och dela erfarenheter med varandra beskriver flera
fordldrar ocksa betydelsen av att f4 del av varandras kunskap och att fa stod i
praktiska fragor, till exempel i relation till socialtjinst eller familjehem. Forédldrarna
beskriver hur de far information frdn varandra om hur socialtjansten fungerar och
hur de stottar och stirker varandra i upplevelser av att bli oréttvist behandlade som
foraldrar.

F: Och alla tycker att soc har betett sig illa. Och alla har ndistan samma soc-
tanter. [...]

I: Men pa vad sdtt dr de ddliga da soc? De lyssnar inte, men dr det ndgot mer?

F: Det mesta dr ju pd den ekonomiska biten. For vi menar pd att ett familjehem
kan ju fa flera tusen for att ta hand om ett barn. Men en egen familj far inte ens
pengar att gd pd bio. Kdnns lite ordttvist.

Foréaldrarna uppskattar alltsa i forsta hand mojligheten att fa triaffas och dela
erfarenheter med varandra. Négra fordldrar beskriver ocksa hur ledaren for
gruppen spelade en viktig roll i det att hen lyssnade pa dem och styrde upp
samtalet.

F: Ja, hen var ju intresserad och lyssnade pa vdr grupp. Det var det. Hen var
intresserad. Och bekantade sig med oss i och med att vi dr de forsta
personerna som har varit med i den hdr gruppen, och det tyckte hen var sa
intressant ndr hen sdg att det fungerade.

I de flesta fall nér fordldrarna berdttar om gruppens ledare dr det tydligt att det just
ar den mer utomstaende gruppledarens nérvaro som uppskattas. Socialsekreterarnas
ndrvaro i gruppen beskrevs snarare som besvirande av en fordlder. Hen beskriver
att fordldrarna inte vagade prata fritt med socialsekreteraren i rummet.

F: Fér jag har mdrkt lite pa gruppen ocksd att en del sitter med. Att det liksom,
de har varit tysta och inte vdgat sdga vad de tycker.
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Aven om alla forildrar beskrev deltagandet i fordldragruppen som positivit, fanns
det ockséd négra som hade ovrigt att onska. En av fordldrarna efterlyser en grupp
dér fordldrarna pa ett dnnu tydligare sétt hade samma typ av placeringserfarenheter.

F: Det skulle jag viljat ha. En grupp ddr det var sana som har, som den hdr
gruppen, sana som har fitt sina barn omhdndertagna vildigt tidigt. De andras
barn har ju dnda uppfattningen av att de har en mamma och en pappa. Och det
dr ju annorlunda for oss. Vi har ju aldrig haft barnen boende hemma hos oss
saddr.

Virt att ndmna dr att dven en av de fordldrar som inte deltog i foraldragruppen,
under intervjun lyfte upp behovet av att pa ett liknande sitt fa komma i kontakt
med andra fordldrar i samma situation.

F: Det fick de pd den andra enheten veta, att jag gdrna vill komma i kontakt
med andra fordldrar som dr i samma situation som jag. For jag har ingen att
bolla det hdr med. Ndr min [partner] jobbar eller gér ndgonting annat, jag dr
helt ensam om just den hdir biten. Jag har vil en kompis som forstdr
situationen, men hen har ju inga barn, hen kan inte veta hur det dr, men hen
kan forsoka forstd. Men hen dr vdldigt duktig pd att forstd. Men det vore kul
om man kunde ha flera dn en.

Familjebehandling och bostédjare

En typ av insats som kan fungera bade som ett praktiskt och ett emotionellt stod ar
familjebehandlare. Flera forédldrar har haft stod av familjebehandlare och det 4r en
insats som alla berorda ar valdigt positiva till. Fordldrarna beskriver att de féar stod
i och lar sig mer om hur de kan bemota sina barn och hantera situationen. Familje-
behandlarna beskrivs som kompetenta.

F: De fick vi vildigt mycket stod av. Ja, det var bra. Dem kunde vi bolla med.
De var ju dldre ocksa och har jobbat mdnga ar. En person ddr, jag tror att jag
sdg hen i korridorerna ndr jag snattade ndr jag var 13-14, hen var gammal och
har rutin och erfarenhet, det mdrkte man.

Nagra fordldrar beskriver ocksé hur familjebehandlarna tycks sta pa deras sida och
1 viss man dven stottar dem i deras kontakter med socialtjansten.

F: Férst var vi tvungna att prata igenom situationen, sd det tog ndgra ganger
att prata igenom allting, sd att de fick sin bild. Och nu pratar vi mer om
kdnslor och lite tips och idéer, om hur vi mar och sd. Sd det gdr framdt. Det
var de sjilva som sa att vi skulle gora en hemtagningsbegdran. [...] Sa de dr
valdigt bra.

Till skillnad fran socialsekreterarna (dér fordldrarna 1 hog grad beskriver en kdnsla
av att de maste tassa pd tdrna for att inte stdta sig med soc), beskriver manga en
storre trygghet i kontakten med familjebehandlarna.

Nagra forildrar har hjilp i form av boendestddjare. Aven den insatsen beskrivs till
overviagande del som positiv. Boendestddjarna beskrivs som hjdlpsamma och som
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inkdnnande och intresserade av fordlderns behov “Hen har empati tycker jag”
sammanfattar en av fordldrarna sin relation till bostddjaren.

Ouppfyllda stédbehov och erfarenheter av stéd utanfér socialtjdnsten

Flera foréldrar lyfter upp betydelsen av att ha nidgon form av stodkontakt som
bade kan stotta dem emotionellt och stotta dem i deras kontakt med socialtjénsten
och andra myndigheter. En fordlder uttrycker foljande 6nskemal:

F: Om jag hade fatt ndagon att prata med. Som inte hade forknippats med
sociala, utan en extern enhet utanfor, sa hade det... Kanske pratat med dem
och kunnat hantera saker och ting bdttre. Kanske fatt rad och stéd hur man ska

gora ibland. I olika situationer och sd. Ja, lite sana saker. Man har ingen att
bolla med.

Négra fordldrar berdttar hur de har haft denna typ av stdd genom privata kon-
takter, till exempel nadgon slakting som har storre kunskaper dn de sjdlva nar det
giller socialtjansten (eller nar det géller att ta hitta ratt kunskap). En fordlder
beriéttar pd vilket sitt tva néra sléktingar har fungerat som stéd i kontakten med
socialtjansten.

F: Det dr de som har gdtt igenom allting. Det dr de som har alla papper och
sd. De har avlastat mig rdtt mycket. Jag vet inte hur socialtjdnsten tinker.

I vissa fall verkar det som att d&ven familjebehandlare som varit inkopplade i
familjen har fyllt en liknande stédfunktion i relation till socialtjénsten.

F: Det var bra [familjebehandlingsinsatsen]. Fér vi behdver ocksd en kanal in
till nagon som forstar. De pushade oss ocksa. Och vi behdvde det ocksd dd.

Négra fordldrar beskriver alltsd hur nira relationer, utanfor socialtjanstens eller
andra myndigheters insatser, har varit till hjélp for dem att hantera situationen da
barnen placerats. En fordlder beskriver hur dven andra vardagliga omstandigheter
kan ha betydelse for hur situationen kan hanteras. Den hér fordldern framhaller
sérskilt betydelsen av att hen hade ett arbete att ga till vid tidpunkten for barnens
placering.

F: Det som verkligen har gjort att jag mdtt bra dr genom att jag fick bérja
arbeta ndstan pd en gang efter att barnen flyttat. Annars hade jag nog brutit
ihop tror jag. Jag fick ju jobb ndstan pd en gdang. Sd att dd fick jag jobba
mycket. Och dd hade jag annat att tinka pd dn just den hir ensamheten hemma
och inte ha barnen att ta ansvar for och det hdr.

Den typ av specifika stodinsatser som har beskrivits hir &r en typ av stdd som
flera av de intervjuade fordldrarna har fatt del av och som maénga fordldrar
beskriver som betydelsefullt i deras situation. Samtidigt ger flera av fordldrarna
ocksa uttryck for att det hér stodet, &ven om det visserligen var bra och hjilpsamt,
anda inte riktigt svarade upp mot vad de allra mest hade behovt. I nedanstaende
citat beskriver en fordlder det stod de fick (och uppskattade) fran en
familjebehandlare under en period innan deras barn placerades i familjehem.
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F: De dir familjebehandlarna tyckte jag var ganska bra ocksd. Da var det ju
inte sa mycket med ekonomisk hjdlp utan dd tog de med bdde mig och [barnet]
och [andra fordldern] och sd gick vi och spelade bowling och sd gick vi pa
museum och sdana saker. Vet inte vad det var for vits, om de skulle ldra oss att
bli mer aktiva eller... Men jag tror att de flesta tyckte det var roligt.

Flera foraldrar aterkommer pa detta sitt till att vad de allra mest skulle behdva ar
ett praktiskt eller ekonomiskt stod for att kunna erbjuda sina barn en hanterlig och
meningsfull vardag. Aven om de stodinsatser som forildrarna har fatt del av i
manga fall har varit uppskattade, formedlar de pa det hér sittet samtidigt ett behov
av en annan typ av stod — ett stod som pa ett tydligare sétt adresserar det de
beskriver som en grundproblematik till att deras barn inte langre kan bo hos dem.

Att halla sig vil med soc

Flera foréldrar berdttar om en upplevelse av att de méste vara forsiktiga med vad
de sdger till socialsekreterarna och att det innebér en stor risk att ifragasétta eller
stilla krav péd socialtjansten. En fordlder berdttar om hur hen vid ett tillfalle
kritiserade socialtjdnsten for att inte ha ndgon kunskap om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

F: Jag tror att de tog det personligt [...] For jag ifrdgasatte. Och det var de
tydligen inte vana med. Det kdndes som att de ville att man skulle std ddr med
méssan i handen och bara sdga "ja, tack”. Man blir inte populir om man
ifragasdtter det. De mdste forstd att om de hotar med att kanske ta ens barn, att
man kdnner sig krdnkt och vill skydda dem.

En annan fordlder betonar under intervjun att det vore Onskvdrt om barn som
placeras kunde placeras nidrmre fordldrahemmet. Fordldern berittar att de egna
barnen bor langt bort och att detta bidrar till svarigheten att upprétthélla kontakten
dem emellan. Samtidigt sdger fordldern att hen inte har velat ta upp fragan om
avstandet till familjehemmet med socialtjansten

F: Jag tycker inte att jag vill berdtta det for dem. Jag tror det kan skapa en
negativ bild av mig och sd. Det vill jag inte. Jag forsoker att vara smidig och
l0sa det sa gott det gar.

I: Sd det dr i rddsla av att det ska paverka ert samarbete i dag?

F: Ja, jag tror det. Och det vill jag inte att det ska gora. Utan jag vill ha en bra
kontakt med dem och sd. Och da far jag offra litegrann for det.

En fordlder beskriver hur hen inledningsvis kom ganska bra Gverens med social-
tjdnsten, men att ndgonting plotsligt hdande i deras samarbete, ndgot som fordldern
tror kan ha bidragit till beslutet om en familjehemsplacering.

F: Vi gick pa samtal och pratade om allt och inget. Vi var ganska overens om
att [barnet] behdvde extra stod. Men inte placeras. Men sd vart det ndgonting,
Jjag vet inte om vi hivde ur oss ndgot dumt till fel person, och sa blev det en
LVU istillet. [...] De pratade hela tiden om den hér kontaktpersonen, att det
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ska vara ndgon. Och sa bara "nu ska du flytta”. Det kindes som att vi
trampade fel person pd tarna och sd fick de panik.

En forélder beréttar hur hen har blivit omndmnd som “besvérlig mot myndigeter”,
efter att med advokathjélp ha gatt vidare i en tvist med socialtjénsten.

F: Lat oss gad framat. Men jag vet inte hur. Med advokat — dd far jag svaret att
jag dr besvirlig med myndigheter. [..] Ndr jag dverklagade frdan
forvaltningsritten till kammarrdtten sd star det i papperen att jag dr besvdirlig
mot myndigheter.

En annan foréalder beréttar hur svart det &r att f4 gehor for sin uppfattning (eller att
ens fa mdjlighet att ge uttryck for den), vid de tillfdllen da fordlderns uppfattning
skiljer sig fran socialtjdnstens. Det hér dr samtidigt en fordlder som genomgéende
under intervjun uttrycker en stor uppgivenhet infor bristen péa tydlighet och
information fran socialtjansten sida. Hen har ingen tydlig bild av varfor barnet ar
placerat, vem som bestimmer hur umgénget ska se ut, eller hur planeringen och
uppfoljningen av barnets placering gar till.

F: De dr vdldigt pigga pad att hota med poliser. Gdr du inte med pd en frivillig
tvdangsintagning, dd dr det polisen. Och sdger du fel sak dd blir det en
polisanmdlan for hot. Och jag forsokte till och med klaga till deras chef att de
hade begatt tjdnstefel dd. Sa gjorde de en polisanmdlan pd det ddr, bara for att
vara elaka.[...] Jag tror att de tycker att jag dr lite besvirlig.

Fordldrarna som har intervjuats ger alla uttryck for ett engagemang for och en
kérlek till sina barn. De uttrycker ocksé oro, frustration och maktloshet saval infor
barnens situation (deras vdlmiende och framtid) som for sin egen position i
barnens liv. Detta sista tema, som handlar om betydelsen av att halla sig vl med
socialtjansten, illustrerar i viss man den balansakt som det innebér att hantera en
position som forédlder pa avstand och att forhélla sig till den beroendestillning som
denna position innebér i relation till socialtjdnst och familjehem — aktdrer som
bada (formellt eller informellt) har en makt att villkora graden av handlings-
utrymme i deras fordldraskap. I fordldrarnas berdttelser skildras den egna fordldra-
positionen som bade mycket skdr och mycket viktig att bevara; att halla sig vl
med socialtjansten och med familjehemmet blir hér en forutséttning for mojlig-
heten att fortsdtta utova och upprétthalla ett (om &n begrénsat) foraldraskap.
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Stodbehov hos foridldrar pa avstand - ur de ungas perspektiv

I detta avsnitt fokuseras de intervjuade ungdomarnas synpunkter kring och 6nske-
mal om stdd till fordldrarna. De ungdomar som intervjuades var inte sjdlva sé
insatta i vilka specifika stodinsatser fordldrarna har haft eller blivit erbjudna. De
hade daremot en hel del reflektioner kring bade hur fordldrarna har blivit bemotta
av socialtjanst och familjehem och vad forildrarna behdver for stod i den situation
dér de befinner sig (som fordlder pa avstind). Det som blir sdrskilt intressant att
lyfta fram fran ungdomsintervjuerna ar dels deras reflektioner kring vad olika
typer av stod (eller frdnvaro av stod) till fordldrarna far for konsekvenser for dem
sjdlva som familjehemsplacerade barn, dels vad de har for 6nskeméal om stod for
sin egen del nér det géller att hantera relationen till sina fordldrar. Materialet fran
ungdomsintervjuerna presenteras utifrin foljande teman: [Information och
delaktighet; Kontakten mellan fordldrar och familjehem; Kontakten mellan barn
och fordldrar; Stéd for fordndring; samt Barnen som experter pad fordldrarnas
stodbehov.

Information och delaktighet

Aven i ungdomsintervjuerna ir frigor om forildrars (och barns) méjligheter till
information och delaktighet centrala. Flera av ungdomarna beskriver att for-
dldrarna har svart att forstd varfor deras barn dr placerade och de betonar vikten av
att fordldrarna far stod i att forsta detta. En av ungdomarna papekar samtidigt att
hen tror att fordldrarna dnda pa nagot plan forstod varfor barnen placerades.

U: Ja, jag tror att de gjorde det, fast de inte riktigt vdagade erkdnna det. Eller
Jjag vet inte. Men jag tror nog dnda att de forstod det innerst inne.

Aven den ungdom som sjilv tydligast uttrycker att hen vill vara placerad, betonar
vikten av att socialtjénsten lyckas formedla till fordldrarna en forstéelse for varfor
hen inte kan bo hos dem.

U: Ja, det tror jag faktiskt att det hade behovts [hjdlpa fordldrarna att forstd
varfor ungdomen dr placerad]. Fér de verkar inte riktigt forstd, med tanke pd
att de inte vill erkdnna att de har gjort fel. [...] De hade behévt mer forstdelse
for varfor jag valde att flytta.

Jag fragar samma ungdom om det hade inneburit nagon skillnad for hen sjdlv om
fordldrarna hade fatt battre hjilp fran socialtjansten kring detta.

U: Jag tror att det hade varit en stor skillnad, om mina fordldrar hade fatt rdtt
hjdlp, sa att de forstod. Jag hade sluppit hdlla pd med det hdr i tva drs tid fram
och tillbaka [...] och kanske haft en storre lust att vilja dka hem. Ndgot som
inte gdr i nuldget alls. Jag undviker helst att vara ensam med dem.

En av ungdomarna beréttar att hen har haft flera socialsekreterare. Hen beskriver
hur en av socialsekreterarna, till skillnad fran de Gvriga, var vildigt tydlig med att
informera vad som géllde till férdldrarna och barnen.
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U: Hen var iallafall inte sdrskilt trevilig, utan vildigt hdrd och bitter. Men nu
efterdt sd vet jag att hen var den bdsta, for hen var vildigt tydlig med vad som
gdllde. Hen sa ocksd till mina fordldrar: ”Ni har felat pa de héir punkterna, om
ni uppfyller dem igen sd har ni en chans att fa tillbaka era barn”. Hen sa ocksd
det: "Ni ska trdffas sa hdr ofta, om det fungerar kan det bli oftare”. Hen var
vdldigt tydlig med allting, medan den som vi har nu inte alls dr sa tydlig.

Under denna socialsekreterares handlidggning tréffades barnen och fordldrarna
regelbundet. Dérefter har det blivit alltmer séllan och den intervjuade ungdomen
beskriver att hen inte vet varfor det har blivit sa. Hen vet heller inte varfor fragan
om aterférening mellan fordldern och de yngre syskonen aldrig diskuteras ldngre.

U: Min [fordlder] mdr bra, hen har kommit ur sin depression, hen bor inte
thop med min [andra fordlder], har inget missbruk, har ordning pd sin
ekonomi, bor med en ny [partner] och har ekonomi, yta, plats for att fa hem
barnen igen. Men det kommer inte ens upp. Det finns inte en chans i véirlden att
hen kan fd tillbaks dem, for att socialtjdnsten inte alls jobbar for det. Och det
tycker jag dr jdttetrakigt.

I: Ar det ndgon som har sagt till din [fordlder] att det dir si?
U: Negj, det dr det inte. Men jag vet. Det har de sagt till mig.

Har beskriver ungdomen att hen sjdlv har fatt information om hur socialtjdnsten
resonerar kring de yngre syskonens fortsatta placeringsinsats (att de inte arbetar
for nagon éaterforening) samtidigt som fordldern sjélv har undanhéllits denna
information. Nar det géller brukarnas erfarenheter av (o)tydlighet i socialtjanstens
kommunikation, framstar detta exempel som sérskilt anmarkningsvért; sa som
ungdomen beskriver situationen laggs hér ytterligare ett ansvar (som ensam bérare
av information fran socialtjansten) pd den ungdom som redan tar ett stort ansvar
for kontakten mellan sin fordlder och socialtjansten.

Tvé av ungdomarna beskriver pa det har sittet att det egentligen inte ldngre finns
nagot skal till varfor de och deras syskon inte kan flytta hem till fordldrarna igen.
De beskriver ocksa bada hur socialtjédnstens argumentation kring varfor barnen
inte far flytta tillbaks till foréldrarna forédndras utifrén hur situationen fordndras
(det vill séiga att ndr ett tidigare argument faller, exempelvis pd grund av en
stabilare hemsituation, sa framfors istédllet nya argument).

U: Varken jag eller min [fordlder] eller socialtjdnsten vet ju egentligen varfor
de inte far komma hem idag. Min [fordilder] har egentligen inga stérre brister.
Hen skulle klara av att ta hand om sina barn helt utan problem idag. [...]

1: Har hen begdrt ndgon gdng att fa hem er?

U: Ja, flera gdanger forut. Hen har en gang fatt hora, ndr [andra fordldern]
fyttat, de hade sagt ndgonting om att hen bor for trangt, hen bodde i en trea.
”Du har ingen fungerande ekonomi”. Men idag bor hen inte for trangt och har
en fungerande ekonomi.
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Den andra ungdomen berdttar att det har wvarit svart att fa svar fran
socialsekreteraren pa varfor hen inte far flytta tillbaks till sin foralder.

U: Hur manga gdnger jag ens fragade sd svarade [socialsekreteraren] med ett
annat svar. Hen ville aldrig svara pd mina frdagor. Det gick inte. Sd jag gav upp
pd hen.

Under intervjun blir det tydligt hur badda de hir ungdomarna i stor utstrackning
tycks fungera som viktiga stodpersoner for fordldrarna i relation till socialtjénst
och familjehem, inte minst nir det géller kontakten kring de yngre syskonen. En
av de hir ungdomarna beskriver hur fordldern har 6nskat mer inflytande 6ver hur
och nédr hen fér trdffa barnen. Ungdomen beréttar ocksa hur hen sjélv har blivit
nekad att folja med fordldern i moten med socialtjdnsten.

U: [Fordldern] har iallafall begdrt att fa tréffa dem mer, och sjilv, och det har
inte gatt. Hen har ocksd fragat om hen kan fa styra umgdngen mer. [...] Och
det var det métet som jag skulle fd folja med pd handlade om, men som jag inte
fick folja med pa. Vilket jag tycker dr jittekonstigt. Jag tror att de ser over
[huvudet pad] [fordldern]. [...] De har skrivit upp det pd sina anteckningar,
men ndr planeringen och schemat kommer ut sd dr det inte med
overhuvudtaget. Sa har det inte blivit sd i alla fall, att hen far vara med och
bestimma mer.

Samma ungdom beréttar att foréldrarna inte vet vart eller till vem de kan vénda sig
for att framfora sitt missndje kring barnens placering och socialtjdnstens
handldggning kring denna.

U: Varfor hade min [fordlder] inte en egen socialsekreterare? Den frdgan tog
mina familjehemsfordldrar upp flera ganger, men inte ens de fick veta vart de
skulle vinda sig ndr de var missnéjda med socialtjinstens arbete. Det kom
aldrig upp. Visst, det kanske stdr i ndgot av alla tusentals papper som min
[fordlder] har fatt hemskickade. [...] Min [fordlder] ldser igenom alla papper.
Men ibland sd orkar hen inte, det dr pdfrestande att ldsa om vad man har gjort,
hur man behandlat sina barn och sen inse att de inte dr kvar. Det dr for mycket
att bara ldsa in. Och ndr det kommer vildigt ofta sd dr det som en paminnelse
om hur daligt livet dr. Bland allt det hér sa star det sdkert vart man ska véinda
sig. [...] Det dr bdttre att man sdger en gang for mycket dn en gang for lite.

En ungdom beskriver hur socialtjanstens upplevs som vildigt franvarande och att
det &r svart att komma i kontakt med dem, bade fér ungdomen och for fordldern.

U: Nu har jag inte hort fran min soc-handldggare pd tvd mdnader. Hen svarar
inte heller ndr man ringer. Det dr typ sd som de dr. De hor av sig ndgon gang,
man trdffas och sen hor man ingenting. Man far inte tag pd dem.

Flera ungdomar beskriver att deras egen kontakt med socialtjdnsten fungerar bra,
men att socialtjansten hade kunnat gora mer nir det géller information till och
delaktighet for fordldrarna. En ungdom beréattar om hur forédlderns ilska och frus-
tration (Over situationen med barnens placering och socialtjdnstens bedomning av
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fordldratérmagan) har bidragit till att férdldern inte tas pé allvar i den utstrackning
som ungdomen hade onskat.

U: Sen dr det vdildigt trakigt att man kanske inte har tagit [fordldern] pa allvar
heller. Hen har manga ganger varit vdldigt arg ndr hen trdffat socialtjdnsten.
Men egentligen sa har hen bara varit ledsen.

Det ungdomarna belyser som viktigt i bemétandet fran socialtjansten handlar i
forsta hand om tydligare och béttre information — att forvissa sig om att
fordldrarna (och i vissa fall &ven ungdomarna sjilva) faktiskt forstdr béde varfor
barnen dr placerade och hur socialtjinsten ser pd planeringen for barn och
fordldrar over tid. Det handlar ocksd om en tydlighet och en tillgéinglighet i
bemotandet av fordldrars fragor och synpunkter. Och det handlar (inte minst) om
att finnas till hands for att stotta fordldrarna (snarare an att fordoma dem) i deras
sorg och frustration Over att inte langre kunna (eller fa lov att) bo tillsammans med
sina barn.

Kontakten mellan férildrar och familjehem

De intervjuade ungdomarna har olika erfarenheter av hur kontakten mellan
familjehemmen och deras fordldrar har fungerat. En av de intervjuade ungdomarna
beskriver kontakten mellan familjehemmet och fordldrarna som komplicerad men
ger samtidigt uttryck for att familjehemmet hanterar kontakten med fordldrarna pé
ett bra sitt.

U: Det har vil fungerat relativt bra tror jag. Det dr klart att de
[familjehemmet] ocksd far ta skit och sda ddr. Mina fordldrar skyller gdrna
ifran sig. De vill inte erkdnna att de har gjort fel och det kommer de aldrig
gora. Ndr mitt familjehem vdl har haft kontakt med mina fordldrar sa har det
till och fran gdtt bra, men det dr mdanga ganger de har varit arga och sd.

Den hér ungdomen beskriver alltsa hur familjehemmet fdr ta skit fran fordldrarna
— men hur familjehemmet samtidigt kan hantera detta och beméta fordldrarna pa
ett bra sitt tillbaka.

Négra ungdomar beskriver ocksa en dmsesidigt god relation mellan férdldrar och
familjehem. En av ungdomarna beskriver att familjehemmet och fordldern
“klickade” och att familjehemmet bland annat bjod ut fordldern pa middag. En
annan ungdom berédttar hur familjehemmet forholl sig till fordldrarna pa ett sitt
som tydligt markerade att de inte var ute efter att ta dver fordlderns roll, utan att
de sdg pa sig sjilva just som kompletterande foréldrar.

U: Mitt familjehem har varit vildigt mdna om att jag ska trdffa min [fordlder].
Om de hade varit pd samma sdtt som mina syskons familjehem sd hade jag
antagligen inte triffat min [fordlder] idag. Mitt familjehem har det ganska gott
stdllt, och min [fordlder] har alltid haft det ganska svart ekonomiskt, sd forsta
gangen som min [fordlder] kommer in i deras hus [...] da vart det vildigt
jobbigt for hen. Hen tinkte pa en gdng att de har ndgonting som hen aldrig
ndgonsin kommer att kunna ge. Men de var vildigt 6ppna med det och sa: Vi
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ger [barnet] allt hen behover, men vi kan inte ge allt”. De sa till [fordildern] att
det finns en kdrlek som bara en [fordlder] kan ge. Vi tycker om [barnet] men
vi kommer aldrig kunna ersdtta det”. Att bara sdga det till min [fordlder] fick
hen att acceptera dem.

1: Hur tyckte du att det var att hora det?

U: Sjélvklart dr det jobbigt att héra att ens fordldrar inte kommer dlska en pd
samma sdtt som ens egna barn. For det dr det enda man vill ndr man flyttar till
en familj, man vill bli dlskad som alla andra barn i familjen. Men samtidigt sa
forstod jag att det dr sjilvklart. Jag kan inte forvinta mig att de ska dlska mig
lika mycket. Det dr sorgligt, men det dr sd det dr att vara familjehemsplacerad.

Den hér ungdomen visar en stor uppskattning infor hur familjehemmet har bemétt
fordldrarna. Hen betonar ocksd hur viktigt familjehemmets bemotande har varit
nar det géller att aterfa och uppratthalla en egen god relation till fordldrarna (négot
som den hdr ungdomen genomgdende under intervjun beskriver som mycket
viktigt). Samtidigt blir det ocksa tydligt hur svar balansgangen kan vara mellan att
som familjehem béde vara tydlig med sin kompletterande fordldraroll och sam-
tidigt helhjértat bjuda in det placerade barnet som en fullvérdig familjemedlem.

Det finns ocksd berdttelser om hur kontakten mellan fordldrar och familjehem,
enligt de unga, inte fungerar alls. En av ungdomarna berittar hur de yngre
syskonens familjehem i hog grad bidrar till att fjirma barnen béade fran forildrar
och frén éldre syskon.

U: De dr liksom bra fordldrar, men inte bra familjehemsfordldrar. [...] De
tycker inte att det dr sa bra att man behdller kontakten med den biologiska
familjen. Och det tycker jag dr jitteviktigt. Jag vet inte hur mycket jag ska gd in
pd det for det dr sa komplicerat och jobbigt. De dr vildigt opedagogiska och sd
fort mina syskon ska triffa oss sd [sdger de] “Kdnner du inte att det drar lite i
magen, dr det inte lite jobbigt nu?” istdllet for att sdga Visst ska det blir
roligt att triffa familjen?”. [...] Jag var ddr i bérjan av min placering och
hillsade pa, vi sitter vid matbordet och fikar och sd berdttar de [syskonens
familjehem] om hur det senaste umgdnget med [fordldern] gick. Men de
berdttade inte alls om det som var bra, bara det som var daligt, framfor
barnen. Och jag kinde att det inte dr sa himla pedagogiskt. Det far ju mina
syskon att tycka illa om vdra fordldrar. Det dr jéittedumt.

En av ungdomarna ger ocksd uttryck for att inte trivas i sitt familjehem.
Familjehemsforildern talar ofta om hur lite pengar de far fran socialtjansten for att
ta hand om hen, nagot som ocksa gar ut Gver att de inte vill bidra till den rese-
kostnad som krévs for att ungdomen ska kunna tréffa sin fordlder (som bor i ett
annat land). Den hir ungdomen menar att familjehemmet badde hade behovt ett
storre ekonomiskt stod fran socialtjdnsten och ett battre stod i och information om
vad som géller nir man tar pé sig uppdraget som familjehem.
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U: Att [socialtjinsten] kanske pratar med [familjehemmet] en gang i mdnaden
om hur det gar. Att de stdiller fragor och kanske ser till att de behandlar mig
och [deras barn] bra. Att de kanske behéver paminnas om det hdr.

1: Lite mer stod i hur de ska vara for dig?
U: Ja precis. Det tycker jag.

Aven en annan ungdom #r inne pa detta att familjehemmet behdver stod i att
forsta och fullfolja familjehemsuppdraget i all sin komplexitet. Den hér ungdomen
betonar sérskilt betydelsen av att familjehemmet kan hantera rollen som kom-
pletterande fordldrar och ddrmed &ven verka for att upprétthalla kontakten med
och stérka relationen till de familjehemsplacerade barnens ursprungsfamiljer.

U: Alla familjehem borde vara som mitt familjehem, kanske inte till hundra
procent men att man dr med och vill. Att man ser att madlet dr att ens fosterbarn
ska flytta fran en. Det dr planen. Tanken dr inte att de ska bo hdr hela livet.
[...] Och ddr behéver familjehemmen ocksa stod. Det réicker inte bara att ga en
utbildning och sd har man fattat det.

Négra ungdomar beskriver alltsa kontakten mellan fordldrar och familjehem som
relativt vilfungerande (om &n i viss mén komplicerad) medan andra beskriver den
som konfliktfylld eller nistintill obefintlig. I de fall dir kontakten (ur de ungas
perspektiv) inte fungerar pé ett bra sitt beskrivs bade fordldrarna och ungdomen
sjalv som tdmligen maktlésa. Ungdomar med denna erfarenhet efterfragar ocksa
ett tydligare stod bade till fordldrarna och till familjehemmet, samt i viss man en
tydligare styrning fran socialtjdnsten nir det géiller kontakten mellan fordldrar och
familjehem.

Kontakten mellan barn och deras ursprungsfamiljer

U: Det dr vdl bra att sana hdr losningar finns, med familjehem [...] att man
kan flytta till en familj for att det inte fungerar i den biologiska familjen. [...]
Det finns ju sa mdnga barn som inte har det bra. Men att i forsta hand hjdlpa
familjen innan man viljer att placera barnen. Jag tror att man i mdnga fall kan
forbdttra familjen om de far rdtt hjdlp. Man behéver saklart ocksd identifiera
vilken hjdlp de ska ha och vad de behover. Jag tror att det kan vara bra for
barnen om de bor hemma, om det gdr. Sa att man slipper flytta runt. I min
alder dr det littare, men om man dr under 10 dar sd dr det ju svdrt. Dd behévs
det mycket hjilp kring det. Da behover man fokusera mest pd familjen innan
man placerar. Om man borjar placera sda behover man tinka pd vilka resurser
som behovs, for barnets fordldrar och familjehemmet. Det dr mycket att tinka
pd. Virt att satsa pd, tycker jag.

Det hir citatet dr hdmtat fran en av de intervjuade ungdomarna som sjélv tydligt
uttrycker att hen inte kan bo hos sina fordldrar. Den hdar ungdomen beskriver
kontakten med fordldrarna som anstrdngande och sédger att hen i nuldget inte vill
triffa dem pa tu man hand och helst inte ha kontakt med dem alltfor ofta.
Ungdomen betonar i citatet ovan betydelsen av att det for barn och unga finns en
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mojlighet att bo i familjehem. Samtidigt ger hen ocksé uttryck for att en familje-
hemsplacering inte &r nagon ideal 16sning, och att det dirfor &r viktigt att dven
hjélpa barn och deras biologiska fordldrar att fungera tillsammans.

Alla de intervjuade ungdomarna beskriver pd det hér séttet kontakten med och
relationen till ursprungsfamiljen som viktig. Det géller bade for de ungdomar som
vid intervjutillfillet beskrev en god relation till fordldrarna och for dem vars
relation till fordldrarna var mer problematisk. Hir bor tilldggas att de ungdomar
som har intervjuats alla placerades i familjehem som ungdomar och att de darfor
innan placeringen alla har haft en langvarig vardaglig relation till féréldrarna.

Négra av de intervjuade ungdomarna beskriver att deras relation till fordldrarna
(eller fordldern) alltid har fungerat bra. En av dem beridttar dock hur en
socialsekreterare har uttryckt sig negativt till att ungdomen har haft en nira
kontakt till forédldern under placeringen.

U: Den [socialsekreteraren] som jag hade sen, som jag inte tyckte om, hen
forsokte fa det som en ddlig grej att jag hade kontakt med [fordldern].

Ungdomen beréttar att den hér socialsekreteraren ifragasatte placeringsinsatsen
utifran att ungdomen och fordldern hade en alltfor tit kontakt.

U: Om jag ens umgicks med [fordldern] sa skulle placeringen dras in, och
sdna saker. [...] Dd tyckte de att om jag dnda umgicks med [fordldern] sd
kunde jag lika gdrna bo hemma, dven fast det inte fungerade.

Andra ungdomar beskriver relationen till fordldrarna som mer komplicerad. En av
dem beréttar att hen idag har en god relation till sina fordldrar, men att hen under
den forsta tiden som familjehemsplacerad knappt hade ndgon kontakt med dem
alls.

U: Jag trdffade inte mina fordldrar direkt ndr vi blev omhdndertagna. Jag
tyckte det var jdttejobbigt. Men efter ett tag sd kinde jag en sdn otrolig saknad.
Det var jdttejobbigt att triffa [fordldern] ndr jag vil borjade [...]. Jag triffar
[fordldern] tva ganger om dret ungefir nu. Men jag tror dndd att man kinner
en stor saknad om man inte gor det. For kirleken man far av sina fordldrar
kan ingen annan ersdtta. Man behéver det, och man behdver ocksd se vart man
kommer ifrdn. [...] Det dr viktigt for alla mdnniskor, oavsett hur ens fordldrar
har varit eller vad de har gjort, sd tror jag att det dr jdtteviktigt.

Den hir ungdomen riktar kritik mot att socialtjdnsten inte jobbar mer aktivt for att
uppratthalla kontakten mellan placerade barn och deras fordldrar. Hen menar att
socialtjansten &r alltfor forsiktig nér det géller att pusha barnen till att tréffa sina
foraldrar.

U: Jag tror att det dr det bdsta for alla. For annars kanske man star déir som
vuxen och kdnner att man saknar det. Om man inte far erbjudandet tillréickligt
mdnga gdnger sd tror jag att man till slut inte vdgar fraga om det. Jag kan
tanka mig sjdlv att om jag inte trdffat min [fordlder] pad linge och inte fatt
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fragan, sa hade jag nog aldrig vagat séiga till socialtjdinsten att jag vill triffa
[fordldern], om ingen frdgat.

Ungdomen beréttar att hen sjdlv, under den period d& hen inte trdffade sina for-
dldrar, hade svart att berédtta for socialtjédnsten att hen ville borja traffa fordldrarna
igen.

U: Jag kinde en sd otrolig saknad, men som jag inte riktigt vagade beriitta.
Det jag gjorde var att jag triffade min [fordlder] utan att berdtta det for
ndgon. Jag sms:ade hen och sa att jag kommer forbi hens jobb. Jag fick ganska
mycket skdll, for sjdalvklart sa kommer det fram, sd dr det alltid ndr man ska
forséka ljuga. Varfor fick jag skdll for det egentligen? Det var vil jittebra att
jag vill triffa min [fordlder]. [...] Och efter det sd borjade jag triffa min
[fordlder]. ”Men varfor sa du inte att du ville tréiffa [fordldern]?”. Ja, for att
det tog emot. [...] Sen sd vet jag att det finns barn som inte alls kdnner sd.
”Kan jag inte bara fd bo i den hdr familjen och sd behover ingen komma och
stora”.

1: Tycker du att man ska respektera det da?

U: Nej, det tycker jag inte. Det kan man tycka. Men man kommer dnda aldrig
ndgonsin kunna bortse fran det. Man kommer alltid tinka pd sina fordldrar.
Man kommer inte kunna fly. Det spelar ingen roll om man flyttar lingt bort
eller aldrig pratar med dem, man kommer inte kunna vara fri fran det. Okej om
man dr valdigt liten ndr man flyttar. Men om man dr dldre sa gadr inte det. Jag
kan tinka mig att dven om man dr 1 dr sa kommer man att fundera pd det. Och
dven om ens [fordlder] dr jittemissbrukare sd tror jag dndd att det dr nyttigt
att trdffa dem.

En annan ungdom beskriver umginget med fordldrarna som véldigt péfrestande
och svart att hantera. Denna ungdom beréttar hur fordldrarna har svért att hantera
det faktum att hen sjdlv vill bo i familjehemmet. Fordldrarnas svarigheter att
acceptera situationen ar nigot som enligt den unga ocksa bidrar till att kontakten
med fordldrarna blir anstdngande

U: Det har inte varit sa bra kontakt mellan mig och mina fordldrar, just for att
de gor, istdllet for att liksom typ vilja fa hem mig pd ett positivt sdtt, som till
exempel bjuda 6ver mig pa middag eller gora ndgon enkel aktivitet som inte
ens kostar ndgot, sd hotar de istillet med att de ska ta bort mitt rum och massa
sant.

Familjehemmet beskrivs i viss man utgora ett stod 1 kontakten med foréldrarna.
De génger fordldrarna har hédlsat pa i familjehemmet tycker ungdomen att kon-
takten med fordldrarna har fungerat bra.

U: Da har det fungerat bra, for da dr jag inte ensam med mina fordldrar. Det
dr ju det jag helst inte dr. [...] Sa ndr vi har setts hemma i familjehemmet sd
har det gdtt relativt bra.
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Den hir ungdomen uppskattar socialtjanstens och familjehemmets stod nér det
géller att hélla distansen till fordldrarna och att kunna triffa dem under tryggare
former. Samtidigt uttrycker hen en 6nskan om att kontakten med och relationen
till fordldrarna hade fungerat béttre.

U: Det hade varit bdttre om jag hade haft bdttre kontakt med mina fordldrar.
Jag har knappt triffat dem under tva drs tid och ndr jag vdl triffar dem sa dr
det nagra manader mellan. Jag har ingen stérre lust att dka hem. [...] Just nu
kinns det som att jag triffar dem for deras skull och inte for min skull. Sa
borde det inte vara egentligen. Jag har aldrig haft kinslan att jag dlskar mina
fordldrar. Jag skulle inte kunna sdga att jag dlskar dem, for jag har inte haft en
ndra relation till dem. Men pd ndgot sdtt sa finns det ndgon sddan kdnsla
innerst inne, fast jag inte riktigt kan uttrycka det. Det kanske dr ddrfor som jag
gor saker for deras skull istillet for min egen skull.

Liangtan efter att kontakten med fordldrarna skulle kunna forbattras hianger ocksa
ihop med vilken typ av stdd till fordldrarna som den hér ungdomen efterfragar.
Dels onskar hen att fordldrarna fick hjélp att forstd och acceptera familjehems-
placeringen (och den ungas onskemal om att stanna kvar i familjehemmet). Dels
onskar hen att fordldrarna fick stdd i att hitta ett battre sitt att bemdta sina barn néir
de tréffas.

U: De har verkligen behovt hjdlp fran start med hur de ska kontakta mig pd
bdsta sdtt. [...] De vill inte inse att jag har en egen vilja, med tanke pad att jag
dr sa stor som jag dr. Sd det dr vdl lite sant ocksd, ndr det kommer till den
individuella hjdlpen, med att de behéver inse en massa saker, att jag dr dndd
tillrickligt gammal for att kunna bestdmma éver mig sjdlv kan man ju sdga.

Knutet till detta 6nskemal om stod till fordldrarna att battre bemoéta sitt barn,
efterfrigar ungdomen &ven att fordldrarna, bade fore och under placeringen, hade
fatt ett mer omfattande individuellt stod for sina egna svérigheter. Ett sddant stod
menar ungdomen hade kunnat forebygga manga av de svarigheter som nu finns i
kontakten mellan hen och foréldrarna.

U: Om de hade fatt hjdlp for tio dar sen sa hade det kanske sett annorlunda ut
idag.

Ndr fordldern inte dr vardnadshavare

En av de intervjuade ungdomarna har invandrat till Sverige och har fordldrarna
kvar 1 sitt tidigare hemland. Nér den hér ungdomen kom till Sverige bodde hen till
att borja med hos en slikting som ocksé blev hens vardnadshavare. Da boende-
situationen hos denna sldkting av olika omstdndigheter inte fungerade blev
ungdomen istéllet placerad i familjehem. Den hir ungdomen har ingen 6nskan om
att uppritthalla kontakten med denna sldkting och hen upplever det som
problematiskt att slaktingen fortfarande dr vardnadshavare.

U: Jag gillar det inte. For det skapar en massa problem. Jag vill inte prata med
[vardnadshavaren] eller ha kontakt alls. Sa jag vill inte att hen ska informeras
om mig, det vill jag absolut inte.
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Ungdomen beréttar att socialtjdnsten till en borjan arbetade for att upprétthalla
kontakten mellan ungdomen och vérdnadshavaren, men att de sedan har stottat
hen i1 dnskemalet att inte ha ndgon kontakt. Den unga tycker inte att socialtjdnsten
kunde ha gjort ndgot mer for att kontakten med vardnadshavaren skulle forbattras.

U: Negj, faktiskt inte. For jag vill inte ha kontakt med [vdardnadshavaren]. Det
dr bra att de inte tvingar mig att gad dit.

Déaremot onskar den hiar ungdomen att socialtjansten skulle erbjuda mer stod och
hjélp for att upprétthalla kontakten med en av fordldrarna i det tidigare hemlandet.
Hen efterfragar stod (ekonomiskt och praktiskt) for att kunna trdffa sin forilder,
antingen genom att fordldern ges mojligheter att hilsa péd i Sverige eller genom att
ungdomen ges mojligheter att hilsa pa i det tidigare hemlandet. Nar ungdomen
fortfarande bodde hos sin virdnadshavare ékte de ibland tillsammans for att hélsa
pa foridldrarna. Sedan placeringen i familjehem har hen dock inte tréffat sina
foraldrar.

U: Jag har velat trdffa min [fordlder] men det har jag inte fitt géra.[...] De
sdger att det kan vara lite farligt for mig att dka dit, jag vet inte varfor, det dr
inte krig ddr eller ndnting sant, sd jag skulle nog kunna trdffa min [fordlder].
Jag foreslog att hen kan komma hit och hélsa pd, for jag har inte trdiffat hen pd
sex dr nu.

Ungdomen beréttar att hindret for att triaffa fordldern framforallt dr ekonomiskt.
Antingen fordldern skulle komma till Sverige eller ungdomen éka till fordlderns
land, sa skulle de behdva ekonomiskt stod for resan. Varken socialtjinsten eller
familjehemmet tycks vilja betala for en sddan resa.

U: [Familjehemsfordldern] sa “Jag har inga problem att ta dig till
[hemlandet] till dina fordldrar. Men problemet dr att socialtjinsten ger mig
lite pengar”. Dd sdger de [socialtjinsten] till mig att hen
[familjehemsfordldern] till och med ska spara en summa till mig vid sidan av.
Hur kommer det sig att jag inte fdr det?

Kontakten med syskon och évriga sliktingar

Béde ungdomar och fordldrar betonar sérskilt vikten av att kunna uppritthalla en
nédra kontakt med sina syskon under placeringstiden, d&ven om syskonen inte till
vardags bor i samma familj. En av ungdomarna beréttar hur syskonens familjehem
pa olika satt forsvarar kontakten bdde mellan syskonen och deras foréldrar och
mellan syskonen och den intervjuade ungdomen. Hen ger uttryck for ett 6nskemal
om att socialtjansten pa ett tydligare sitt hade satt ner foten gentemot syskonens
familjehem, istéllet for att se mellan fingrarna pa hur familjehemmet forsvarar
kontakten mellan syskonen och deras ursprungsfamilj.

U: De har blundat lite for det och jag har ingen aning om varfor. [...] Mina
fosterfordldrar har fragat jdttemycket och ifragasatt en hel del av
socialtjdnsten utan att fa nagot riktigt svar. Det har alltid varit, forsta julen i
mitt familjehem sd bjod jag over bade [fordldern] och syskon. Men de kunde
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inte komma pa grund av att bilen hade frusit fast. Saken dr bara den att de har
tva bilar och en bil var helt ny [...]. Sd det var ingen ursdkt for att inte komma.
Man forstod pd en gang att de kunde komma om de ville. Och sd har det varit
vid flera planeringar. Och socialtjdnsten har vetat om det hdr och tycker dndd
att "Ja, de har ju sina skdl” tycker de. Jag vet inte om de har pratat med deras
familjehem pd ett annat sditt, men jag far inte den uppfattningen iallafall.

Samma ungdom uttrycker en sorg over att relationen till syskonen sa kraftigt har
forsdmrats under tiden som de har varit placerade i olika familjehem.

U: Jag tycker om mina syskon jéttemycket [...] Men jag har bara fdtt finna mig
i att, det spelar ingen roll hur hart jag jobbar pd vdr relation, for jag vet att det
dnda inte kommer att bli bra. Om de vill ha kontakt sd kommer de att ta kontakt
med mig ndr de blir dldre.

Aven en av de andra intervjuade ungdomarna har yngre syskon placerade i ett
annat familjehem. Hen beskriver en stor saknad och en oro dver att relationen till
syskonen ska forsimras. Aven denna ungdom beskriver hur kontakten mellan
syskonen begrénsas, i det hér fallet av socialtjansten.

U: Min lillasyster har de sagt att jag inte far trdffa. De sdger att hen blir
forvirrad om jag och min [fordlder] trdffar [syskonet]. De ska ge mig en tid dd
Jjag ska fa triffa hen och hens familj, men det var jétteldnge sen. Hen dr inte sd
gammal, sd jag borjar oroa mig for att, tink om hen glommer mig. [...] De
sdger att jag inte far triffa [syskonet] for att hen precis har trdffat min
[fordlder], och precis flyttat till ett nytt hem. De har flyttat hen, hen bodde forst
i ett jourhem och nu bor hen i ett familjehem. Sd de sdger att det inte dr dags
dan.

En av de intervjuade ungdomarna beréttar ocksd om en néra och stddjande relation
till en annan slidkting och dennes familj. Kontakten med den hér sldktingen har
dock blivit glesare sedan ungdomen placerades i familjehem.

U: Det dr inte speciellt mycket. Det hinger pa mig ocksd. Det har varit till och

fran. Men innan jag flyttade sd var det mycket via [fordldern] som vi hade
kontakt. Jag har sjilv svdrt att ta kontakt med andra. [...] Men om det skulle
vara ndgot sd dr hen ju ddr, det dr ingen tvekan.

Aven om kontakten med sliktingen har blivit glesare under tiden i familjehemmet
berittar ungdomen att familjehemmet 4nd4 i viss mén hjélper till for att kontakten
ska uppritthallas.

U: De har triffats ndr jag har fyllt ar, dd har [familjehemmet] bjudit over
[sldktingarna]. De vet att om det dr ndgonting sd finns de ddr.

En annan ungdom beréttar ocksd hur familjehemmet hjélper till att upprétthalla
kontakten med ett &ldre syskon som bor pé annan ort.

U: Familjehemmet betalar sd att jag kan dka dit. Sa kontakten med [syskonet]
gar bra.
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Sammanfattningsvis efterfrdgar flera ungdomar rétten att sjdlva vara delaktiga i
beslut kring om och hur de ska tréiffa sina fordldrar och/eller vardnadshavare.
Samtidigt betonar de ocksé betydelsen av en positiv relation till férdldrarna och (i
de fall dir det ar aktuellt) dven till syskon och andra sliktingar. For att en sddan
positiv relation ska vara mdjlig uttrycker flera ungdomar att foérdldrarna behover
ett ganska omfattande stod, bade for att kunna hantera sina kinslor infor att barnen
ar placerade och for att hitta ett sétt att bemdta barnen pa ett (for barnen) positivt
sétt nér de tréffas. I andra fall, da det fysiska avstandet ar ldngt mellan den unga
och t.ex. fordldern eller ett syskon, betonas dven behovet av ett ekonomiskt stod
for att de ska fa en mojlighet att triaffa varandra.

Vid sidan om ett stod till fordldrarna betonar flera ungdomar att dven familje-
hemmet kan behova stod (eller styrning) for att en positiv kontakt mellan de
familjehemsplacerade barnen och deras ursprungsfamiljer ska bli mojlig. Pa ett
liknande sétt som nér det géller kontakten mellan fordldrar och familjehem fram-
stér hir familjehemmets stod och deras instéllning till ursprungsfamiljen som mer
eller mindre avgoérande for i vilken mén kontakten mellan de placerade barnen och
ursprungsfamiljen uppratthalls. Har efterfragas att socialtjansten i vissa fall stiller
hogre krav pd och utdvar en tydligare styrning av familjehemmen nér det géller
deras roll i kontakten med de ungas ursprungsfamiljer.

Stod for forandring

U: Jag vet som sagt inte hur det har fungerat mellan mina fordldrar och
socialtjdnsten, uppenbarligen inte sa bra, men det har nog mest med mina
fordldrar att gora. Man borde tvinga pd dem hjdlp kinner jag.

Ovanstéende citat kommer fran en ungdom som beskriver att fordldrarna har ett
storre behov av stdd och hjilp med egna svérigheter &n vad de sjélva vill se, ngot
som den hédr ungdomen upplever paverkar den egna relationen till foérdldrarna pa
ett negativt sitt. Samma ungdom beskriver sin egen relation till och kontakt med
fordldrarna som komplicerad och anstringande. Hen framfor onskemal om att
fordldrarna hade fatt mer stod for sitt eget maende, bade for fordldrarnas skull och
for att kontakten mellan hen sjélv och forédldrarna skulle fungera béttre.

U: Jag vet inte riktigt vad socialtjdnsten kan gora. Men mina fordldrar hade
behovt ndgon resurs for att fa hjdlp med sitt mdende, en psykolog eller ndnting
sant skulle ha behévts redan i borjan.

Ungdomen beréttar att fordldrarna under en period hade stod av en familje-
behandlare. Den hér ungdomen menar dock att hjilpen fran familjebehandlaren
inte rackte till, eller inte traffade riktigt ratt.

U: Det hjillpte inte dem generellt sd. Alltsd visst de fick lite hjdlp [...] men det
blev inte sa mycket béttre. De hade behovt mer individuell hjdilp, med tanke pd
vad mina fordldrar gatt igenom och sd. Sa det dr framst det, individuell hjdlp,
som hade behévts redan fran borjan.
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Flera ungdomar uttrycker pa detta sitt en 6nskan om att fordldrarna kunde fa stod
och hjélp for sitt eget mdende. Samtidigt beskriver en av de intervjuade ung-
domarna hur svart det var for hens foréldrar att ta emot stod fran socialtjénsten
efter det att de hade omhéndertagit deras barn. Hen beréttar att den egna fordldern
erbjods stdd for sina svérigheter 1 direkt anslutning till att barnen hade placerats
mot fordldrarnas vilja.

U: Och det var jdttebra att man erbjuder det [stod] det forsta man gor. Men
jag kan tinka mig att fordldrar blir ”Ni har tagit mina barn, jag tdnker inte
gora ndagonting som ni sdger.” Bara for att vara trotsig och visa att man inte
dr med pd det hdr. Det dr klart att man sdger emot. [...] Det blir som en kamp
mellan fordldrarna och socialtjdnsten. Det dr ganska sjdlvklart att man sdtter
sig med armarna i kors och vigrar det som de foresldar. Ddrfor tycker jag att
sddana erbjudanden mdste komma lite hela tiden. Man kan inte erbjuda det en
gadng och sen tro att den personen alltid kommer att svara nej.

Den hir ungdomen betonar alltsa vikten av att socialtjdnsten ser bortom foral-
drarnas ilska och krisreaktioner vid placeringstillfillet och att de dven darefter
kontinuerligt fortsétter att erbjuda stod. Hen sdger att ett sitt att anda motivera
fordldrarna till att ta emot stdd, kan vara att pétala for dem att det foreslagna
stodet kan vara avgorande dven for deras mojligheter att f4 hem sina barn.

U: Jag kan tinka mig att mdnga fordldrar forsoker finna sig i sitt nya liv och
jobbar sd mycket som maojligt for att slippa tinka. Om man dd sdger “Men det
handlar faktiskt om ditt liv, ifall du ska fd ta hand om dina barn eller inte”.
Sdger man det sd prioriterar man det pd ett helt annat sdtt.

En annan ungdom é&terkommer vid flera tillfillen under intervjun till att hens
fordlder inte mér bra. Fordldern far visserligen hjilp av socialtjansten med hyran,
men bostaden bestér av ett litet rum “ddr inte ens tvd personer kan sova”. Pa
frdgan om fordldern har fatt ndgon annan hjilp fran socialtjinsten blir svaret:

U: De tyckte att hen skulle borja pad terapi, och ndir hen bérjade gd sd sa
terapeuten att hen inte mddde bra. Dad sa de att hen inte kan fd en Ildgenhet
eftersom hen inte mdr bra. Och sen gick hen igen till terapeuten efter tag. For
att hen blev bdttre, hen blev mycket bdttre. Alltsd, de hade precis tagit
[fordlderns] barn och hen var i ett litet rum, sa hen mddde inte bra. Sd ndr det
gick ett tag, ndr hen borjade acceptera, sda blev hen normal igen. Och sd sa
ndsta terapeut att hen mddde helt bra och att hen kan ta hand om sina barn.
Men nu sdger de att hen mdr bra, och att de inte kan hjdlpa hen att fd en
ldgenhet for att hen mdr bra. Sd nu vintar vi att fd veta.

De terapisamtal som forédldern fick menar ungdomen framforallt var till for att kon-
trollera fordldraforméagan. Hen séger att fordldern inte har fitt ndgot samtalsstdd
for sin egen skull, for att sjalv kunna ma béttre. Ungdomen efterfragar att fordldern
hade erbjudits hjdlp med det (att hen inte mér bra), inte minst eftersom social-
tjdnsten samtidigt beskriver detta som en bidragande orsak till att fordldern inte
kan ha barnen boende hos sig.
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U: Ndr de sa att hen inte mddde bra sd skulle de kunna skaffat, att hen gar till
en terapeut sd att hen mar bdttre. Det hade de kunnat géra. Och sd under tiden
kan de hjdlpa hen. Och sen skulle de kunna ha hjdlpt hen med att trdffa sina
barn utanfor.

En av de intervjuade ungdomarna betonar att fordldrarna borde ha blivit erbjudna
stod for sina egna svarigheter redan fore placeringen, eftersom de i det skedet
kanske hade varit mer villiga att ta emot ett sddant stod.

U: Det de har gett under placeringen, det borde ha varit fore placeringen. Jag
vet inte ens vad de har fatt, men jag antar att de har fatt ganska mycket hjdlp
erbjuden. Mina fordldrar har varit vildigt trotsiga, vilket inte dr sd smart, men
det dr inte alltid man dr smart. Alla de erbjudandena mdste ha kommit fler
gdnger, jag vet att de kom i bérjan, och jag vet att [fordldern] pratade med en
psykolog i borjan, som hen tyckte var bra. Hen slutade. Och jag vet inte varfor.

Ekonomiskt och praktiskt stod

En annan typ av stdd som ungdomarna efterfragar for sina forédldrar &r dels ett
(mer omfattande) ekonomiskt stod, dels ett praktiskt stod i form av hjélp till
bostad eller arbete. Aven hir har jag valt att kategorisera detta som ett under-
liggande tema till “stdd for forindring”. Aven om detta inte handlar om en
fordndring av fordldraférmaga eller relation och kontakt mellan barn och
fordldrar, s handlar det i allra hogsta grad om en mojlighet till fordndring i
fordlderns livssituation — med ett tydligt fokus (bade i fordldrarnas och i
ungdomarnas beréttelser) pa att denna livssituation i sig utgor ett hinder (ofta det
storsta hindret) for fordldrarna och barnen att kunna bo tillsammans.
Nedanstaende citat &r ett exempel pa hur en av ungdomarna tar upp just fordlderns
bostadsldshet som det mest grundldggande hindret for en aterforening.

1: Vad dir det hen skulle behéva hjdlp med?

U: Ldgenhet. Och sa klart att de ska hjdlpa [fordldern] att kunna ta hand om
sina barn och sin ekonomi. Men istdllet sa tar de alla hens barn. Och sdklart sd
blir hen inte normal, hen blir ju lite, alltsd, sd. Sa de tycker att, alltsd hen mar
inte bra, och de tycker inte att hen borde fa sina barn for hen mdr inte bra.
Men om de inte hade tagit barnen frdan bérjan, dad skulle hen ha matt bra. Sd
det dr liksom sd enkelt.

Samma ungdom berittar hur familjen har hamnat i den hér situationen efter det att
fordldern, pa grund av relationen till en didvarande sambo, fatt hjélp att flytta till
ett skyddat boende. Ungdomen menar att den hjilp de hade behovt efter det i
forsta hand var ett ordnat boende.

U: De kunde ha hjilpt oss med en ldgenhet. Men istdllet sa gjorde de inte det.
De kunde ha hjilpt oss med ekonomin tills det blev bdttre. Och sen hjdlpt
[fordldern] fortsdtta i skolan. Och sen hjdlpt hen att fa ett jobb. Men istillet sd
fhyttar de mig, sen sd flyttar de [fordldern] till en mindre plats, sen sd flyttar de
[ett syskon]. Och nu sitter hen bara ddr och gor ingenting varje dag.
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Barnen som experter pa forialdrarnas stodbehov

Ett tema som genomsyrar flera av de intervjuade ungdomarnas beréttelser &r ett
onskemal om att bli lyssnade till och att f4 dela med sig av den kunskap som de
sjdlva besitter nir det kommer till fordldrarna och foréldrarnas behov. Samma
ungdom som i citatet ovan beskriver fordlderns behov av en ldgenhet, berittar
ocksd om hur hen sjélv vid flera tillfillen har fradgat sin socialsekreterare om
varfor hen inte kan fé bo tillsammans med sin fordlder och sina syskon igen. Hen
berittar att hen tydligt har uttryckt sitt nskemal om detta, men att socialtjansten
inte riktigt tycks arbeta for att en aterforening ska bli mgjlig.

U: Hen sa bara att det dr ingenting hen kan géra, och att min [fordlder] inte
mddde bra, och att det gick inte. Men jag sa till [socialsekreteraren] att jag vet
att min [fordlder], hen mddde bra, hen hade tagit hand om mig i 13 dr, och
mina syskon, och hen gjorde aldrig ndgot fel. Hen dr liksom en normal
[fordlder]. Och jag forstod inte varfor [socialsekreteraren] aldrig frdagade mig.
Alltsd hen fragade aldrig vad barnen tycker. Hen bara ldste frdn ett papper om
min [fordlders] historia och hen fragade inte sjilv personerna som kinner
[fordldern]. Sa det var inte ritt.

Det framstér hér som att socialtjansten har framfort nagon typ av argument for en
fortsatt familjehemsplacering, men att den intervjuade ungdomen inte accepterar
dessa argument som giltiga eller forstdeliga. Ungdomen ifrégasitter inte bara
argumenten for en fortsatt placering utan dven den bild som socialtjansten
presenterar av fordldern och av familjens situation.

U: De har inte en rdtt forklaring, alltsd de tar bara bitar. De tar frdn en sida,
de vet en sida om [fordlderns] historia, om det som stdr i papperen, det som
har skrivits alla utredningar. Men de vet inte om [fordlderns] bra sidor, de har
inte letat ndagonting ddr. De tinker bara pd den ddliga sidan. Det dr det som
blir sa ojamnt. Sa hen har ingen chans alls. De borde forsoka veta mer om
[fordldern] som person, inte bara hens historia, for dd skulle de fatta ganska
mycket. De borde ocksd tinka pd familjen [...]. Om man tar en [fordilders] alla
barn, en och en, bara saddr, hur kan de tro att hen ska ma bra? Hen kommer
inte md bra. Det ar liksom sjilvkiart.

Ungdomen beskriver hér en kénsla av att inte bli lyssnad pa och att inte pé allvar
fa sina synpunkter beaktade. Hen menar att hen sjélv skulle kunna bidra med en
omfattande och mer komplex kunskap om fordldern och om familjens situation, en
kunskap som socialtjansten saknar och som ungdomen ger uttryck for att de heller
inte visar nagot intresse for att ta del av. Ungdomen aterkommer under intervjun
till att fordlderns mest springande behov dr en bostad och en ordnad vardag i
vilken hen kan fa hem sina barn. Samtidigt beskriver ungdomen att fordldern i
nuldget mar allt simre och att hens situation blir allt svéarare att hantera.

U: Det dr stokigt. Det dr inte enkelt. Det dr bra grejer, daliga grejer, det dr
overallt. Det gdr inte att fatta allt. Ju ldngre tid som gdr, desto virre blir det,
det blir inte bdttre eller enklare. Det tycker jag att de verkligen borde forséka
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fixa, att gora situationen enklare. [...] Smd grejer som de kan géra, att hjdlpa
med ndgonting, istdillet for att bara vénta och vinta.

I intervjuerna med ungdomar blir det tydligt hur nagra av de placerade ung-
domarna sjélva fungerar som en stottepelare for sina fordldrar i kontakten med
socialtjinsten och med andra myndigheter. Detta ar sirskilt tydligt hos de tvé
ungdomar som &dven har yngre syskon placerade i familjehem. Har axlar de &ldre
syskonen pa ett mycket tydligt sétt ansvaret for att lotsa och stotta fordldern i
relation till socialtjdnst och familjehem nér det géller kontakten kring de yngre
syskonen. En av de ungdomarna som tydligast tar ett stort ansvar for att stotta sina
fordldrar uttrycker en forundran Gver att fordldrarna, till skillnad fran ovriga be-
rorda parter, star utan en egen kontakt fran socialtjansten vid en placeringsinsats.

U: Men alla hade varsin socialsekreterare. Jag hade en. Mina syskon hade en.
Familjehemmet hade en. Och mitt familjehem hade en. Mina fordldrar hade
ingen att vinda sig till. Det dr vl jdtteviktigt att de ocksa far en kontaktperson,
ndgon som stdr pd deras sida. Det har jag aldrig viktigt fattat. Jag trov att det
fortfarande dr sd.

Senare i intervjun aterkommer den hér ungdomen till att fordldrarna hade behovt
nagon egen stodperson, en egen kontakt att vinda sig till nér det géller fragor om
och stod kring barnens placering och om processen kring detta.

U: De behéver var sin advokat eller socialsekreterare. [...]Ndgon som berdttar
”Om man dr missnojd sa kan man vinda sig hit”, som kan hjdlpa till att ta
kontakt om det kinns jobbigt, som dr med och hjdlper en att uppnd saker. Det
hade behévts. [...] Min [ena fordlder] har ingen alls att kontakta om hen vill
tréffa barnen. Hen fdr ringa till chefen och sd sdger [chefen]: "Nej det kan du
inte gora”, och sd blir [fordlder] arg. [...] Och for min [andra fordilder] dr det
lite likadant. Hen ringer och blir hinvisad till ndgon annan, istdillet for att ha
en egen personal att vinda sig till.

I: Sa en egen kontaktperson frdn socialtjinsten?

U: Ja, och som oavsett vad de har gjort dr for fordldrarnas skull, det spelar
ingen roll hur ddlig man varit.

1: Hur hade det kints for dig om det hade funnits?

U: Jag hade fatt mycket mindre ansvar, for nu har jag varit det enda stora
barnet sd jag har varit ett stort stod for bada mina fordldrar, frimst for [ena
fordldern], jag har stéttat om hen mdtt daligt. Och ndr jag inte fdtt vara med
pd de hir métena sd har jag ndstan fdtt ge min [fordlder] ett manus, det dr det
hdir och det hér du ska sdga, sd hdr ska du bete dig. Det hade varit en jdttestor
hjdlp att ldgga det pd ndgon annan.

En annan ungdom har en fordlder som har svarigheter med det svenska spraket
och med att hantera olika typer av samhéllskontakter. Fordldern far visserligen
stod av nagon som hjdlper hen med rdkningar och myndighetsbrev, men stodet
ricker inte alltid till.
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I: Har hen ndgra privata vinner eller sd som hen kan prata med?
U: Nej, bara jag. Hen kinner ingen.

De hir ungdomarna efterlyser ett stod till fordldrarna som ocksd kan fungera
avlastande for dem sjdlva, utifran deras roll som stottepelare till sina fordldrar. Det
som efterfrdgas ar i forsta hand ett eget ombud eller en egen stdodperson for
fordldrarna — nadgon som kan stotta dem och guida dem i kontakten med social-
tjénst, familjehem och de egna barnen.

Samtidigt som de hér ungdomarna pé detta sétt ger uttryck for en langtan efter att
kunna sldppa taget, s& framhéller de ocksa att de besitter en form av expert-
kunskap om sina forédldrar och om deras stodbehov. Avslutningsvis presenteras ett
citat fran en av de ungdomar som sjdlv var vildigt ndjd bade med sin
familjehemsplacering och med sin egen kontakt med socialtjdnsten — samtidigt
framhaéller hen att socialtjinsten hade kunnat gora mer for att stotta fordldrarna.
Aven den hir ungdomen vill sirskilt lyfta upp sin egen kunskap om forildrarna
som en resurs, en resurs som hen tycker att socialtjansten borde ta mer pé allvar.

U: Det dr vil det som man far tdnka pd, att man ser problemen. Om man [det
placerade barnet] dr tillrdckligt gammal for att uttrycka vad som dr fel sd
borde man ta till sig det. Sa det dr vdil egentligen det som man kan géra bdttre.
[...] Och framforallt om barnet kan uttrycka sig sd pass “Mina fordildrar
behéver det hér”. Da borde man kanske tinka “Vad kan vi gora dt det? Kan vi
kanske ge dem en kontakt till en psykolog.” Eller vad det nu kan vara. For att
mdnga familjehemsplaceringar dr ju ungdomar. Och de kan ofta uttrycka sig
pd ett bra sdtt. [...] Sda att man lyssnar pd vad barnen sdger framférallt. Och
att ge den hjdlp som de kan ge.

Detta avslutande citat knyter ocksa ihop presentationen av brukarintervjuerna i det
att den unga sa tydligt ger uttryck for en onskan om delaktighet och om mojlig-
heten att bli hord och att bli tagen pé allvar. Det mest genomgaende temat i hela
intervjumaterialet handlar ju just om detta: mojligheter till delaktighet och (som
en forutsittning for delaktighet) d&ven mdjligheter till information och kunskap —
har handlar det baide om mojligheten att fa del av information for att battre kunna
forsta den situation man befinner sig i och om mdjligheten att f@ delge information
om den kunskap man som brukare (fordlder eller ungdom) sjilv besitter, samt att
denna kunskap ocksa respekteras och tas pé allvar i socialtjanstens verksamhet.
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Rekommendationer fran foraldrar och barn
- en sammanfattning

Sammanfattningsvis kan det resultat som har presenterats hir hjédlpa oss att
identifiera ett antal omrdden inom vilka intervjuade foraldrar och ungdomar ger
uttryck for ett behov av stod; det handlar dels om 6nskemal kring konkreta stod-
insatser riktade mot fordldrarnas individuella svérigheter eller deras livssituation;
dels handlar det om stdd riktat mot relationen mellan de placerade barnen och
deras ursprungsfamiljer; och dels handlar det om ett mer 6vergripande stdd i form
av mojligheter till information, delaktighet och inflytande fér bade fordldrar och
barn. Nedan sammanfattas och analyseras resultaten utifran ett antal rubriker som
knyter an till dessa tre overgripande omréaden.

Information, delaktighet och inflytande

Béde ungdomar och forildrar betonar genomgéende vikten av en tydlig kommuni-
kation i kontakten med socialtjédnst och familjehemmet. Flera av dem efterfragar
ocksa bittre mojligheter till delaktighet och inflytande bade i socialtjanstens
handlaggning och i fragor som ror barnets vardag under placeringen.

Placeringsprocessen

Under den utredningsprocess som leder fram till placeringsbeslutet efterfragar
framforallt fordldrarna en tydligare och mer omfattande information dels om hur
en utredning gar till och vad en familjehemsplacering innebér for bdde barnen och
fordldrarna, dels om grunden for placeringsbeslutet och om forédldrarnas rittig-
heter i relation till detta. Argumenten for varfor barnen placeras framstér ofta, ur
fordldrarnas perspektiv, & ena sidan som svédvande och oprecisa, & andra sidan som
valdigt rigida. Forédldrarna beskriver ocksa att allting som de sdger eller gor pa
olika sitt vinds emot dem i utredningen. Sammantaget, nér det géller utrednings-
processen, framfor fordldrarna 6onskemal om att socialtjansten skulle ldgga mer tid
pa att bilda sig en opartisk och en mer komplex forstielse av deras och barnets
situation (en grundlig och forutsittningslds utredning). De framfor ocksa
onskemal om en storre delaktighet i utredningsprocessen och i bedomningen av
barnets behov.

Béde fordldrar och ungdomar betonar hur svért det kan vara att ta till sig
information under den turbulenta och chockartade situation som en placering ofta
innebdr. De framhaller att det i vissa fall kan krdvas en Overtydlighet i den
information som ges i dessa sammanhang och de efterfrgar att information om
placeringen (bade generellt om placeringsprocessen och om grunden for placering
i det enskilda drendet) aterupprepas vid olika tillféllen. En forédlder lagger fram ett
mycket konkret forslag om att barnets forédldrar, i samband med placerings-
beslutet, bor fa en pdrm med skriftlig information om: vad en familjehems-
placering innebér, vilka riktlinjer som finns kring planering och uppf6ljning samt
hur fordldrarnas och barnets réttigheter ser ut i forhallande till placeringsbeslutet.
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Planering och uppféljning

Niér vél en placeringsinsats ar beslutad framfors onskemal fran fordldrarna om en
tydligare planering och uppfoljning av familjehemsplaceringen. I relation till detta
efterfrigar manga foréldrar dven tydligare information om vad som fOrvéntas av
dem som fordldrar — och ett stod i att komma tillrdtta med de brister i fordldra-
formégan (eller de ovriga omstidndigheter i familjens situation) som socialtjansten
har bedomt ligga till grund for placeringen. Flera forédldrar ger uttryck for att de
inte ges ndgon mojlighet att pavisa en fordndring eller forbédttring i forildra-
formagan och att de inte far nagot stdd for att uppna en situation som skulle kunna
oka mojligheten att barnen far flytta tillbaks till dem. Aven nagra av de inter-
vjuade ungdomarna framfor synpunkter kring bristande planering och uppfoljning
av placeringen och dven de beskriver hér en otydlighet fran socialtjanstens sida
nér det giller information om vad som kréivs for en eventuell aterforening med
fordldrarna. Nagra av de intervjuade ungdomarna stéller sig sjédlva frégande till
varfor de (eller deras yngre syskon) inte far bo hos sina foréldrar (eller varfor
socialtjdnsten inte tydligare arbetar for att en &terférening ska bli mojlig). Andra
ungdomar dr tydliga med att de sjdlva ser placeringen som nddvindig, men
betonar samtidigt att dven deras fordldrar behover stod i att forstd och acceptera
detta.

Férdldrar och socialtjéinst

Flera forédldrar beskriver en upplevelse av att de maste hélla sig vdl med
socialtjansten for att bli tagna pa allvar eller for att inte framstd som besvérliga.
Detta kan ocksa paverka mdjligheten till delaktighet och inflytande eftersom det i
vissa fall tycks hindra fordldrarna fran att uttrycka &sikter och onskemal om
forandringar — exempelvis nir det giller kontakten med barnen. Aven férildrarnas
tillgéng till information kan tdnkas bli paverkad i detta sammanhang, d& riddslan
for att stota sig med socialtjénsten troligen ocksé innebér en forsiktighet i att tala
om ndr det dr ndgonting man inte forstar.

Férdldrar, barn och familjehem

Fran bade ungdomar och foréildrar framfors Onskemal om att dven tilltdnkta
familjehem far mojlighet till en komplex och omfattande forstaelse av barnet och
barnets situation, detta for att skapa en béttre grund for att relationen mellan barn
och familjehem kan fungera &ver tid.

Flera foréldrar efterlyser ocksa tydligare information om de egna réttigheterna i
relation till familjehemmet, exempelvis nér det géiller i vilken omfattning familje-
hemmet har rétt att bestimma i fragor rorande kontakten och umgénget mellan
fordldrar och barn. 1 anslutning till detta efterfrdgas ocksé ett béttre stod till
fordldrarna nér det géller att ta tillvara sina réttigheter och att hantera kontakten
med familjehemmet.
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Att tillvarata kunskap frdn barn och férdldrar

Nir det géller mgjligheten till information, delaktighet och inflytande framfor
fordldrarna ocksé tydliga dnskemal om ett 6kat inflytande 6ver och en mer utforlig
information om barnets vardag — bade i familjehemmet och i skolan. Foréldrarna
visar under intervjuerna stor omsorg om och oro for sina barn. Samtidigt uttrycker
de en vanmakt infor att inte kunna vara barnen behjilpliga. De beskriver hur deras
kunskap om barnen inte tas till vara och hur deras oro fér barnen inte tas pa allvar.
De beskriver ocksé en upplevelse av att i viss mén uteslutas fran samarbetet kring
barnen, exempelvis genom att de inte far stod i samma utstrickning som familje-
hemmet eller att de inte far information om vad som hénder i barnets vardag.

P& samma sitt som de intervjuade fordldrarna efterfragar en storre delaktighet i
och inflytande 6ver socialtjanstens bedomning av deras barns behov och intressen,
efterfragar ocksd flera ungdomar en storre delaktighet i och inflytande Over
beddmningen av fordldrarnas stddbehov. De hédr ungdomarna menar att de sjélva
har en ingdende och komplex forstielse av fordldrarna och deras situation, och att
socialtjansten i hogre grad borde ta hjilp av och lyssna till dem som kénner
fordldrarna bdst. De unga betonar att ett vilfungerande stdd till fordldrarna ocksa
underléttar deras egen situation. Tvd av de hdr ungdomarna beskriver att de idag
har en god och néra relation till sina fordldrar. De fungerar ocksa sjdlva pa ett
tydligt sitt som stottepelare for fordldrarna; de tar ett stort ansvar for sina fordldrar
och hjélper dem bland annat i kontakten med myndigheter. For de hidr ungdom-
arna skulle ett mer vilfungerande stdd till fordldrarna innebédra en avlastning i den
stodjande roll som de sjdlva intar. Ytterligare en av ungdomarna, som snarare
beskriver en komplicerad och anstringd relation till fordldrarna, uttrycker istéllet
en forhoppning om att ett vélfungerande stdd pa sikt skulle kunna innebéra att den
egna relationen till fordldrarna kan forbittras. Aven den hir ungdomen framhaller
i detta sammanhang sin egen kunskap om fGrdldrarnas situation och deras
svarigheter, en kunskap som ocksé skulle kunna bidra till en mer nyanserad och
vilavvigd bedomning av deras stodbehov.

Majligheter till information och delaktighet

Det overvigande intrycket fran brukarintervjuerna ér att de i hog grad bygger pé
upplevelser av bristande tillgang till information och bristande mdojligheter till
delaktighet. Samtidigt finns 1 brukarintervjuerna ockséd exempel pa hur social-
sekreterare 1 vissa fall har lyckats formedla information pé ett (ur fordldrarnas och
ungdomarnas perspektiv) rakt och tydligt sétt. En fordlder beskriver hur en
utredande socialsekreterare alltid forsdkrade sig om dels att fordldrarna var de
forsta att f4 information om nya beslut och héndelser i barnets drende, dels att
fordldrarnas kunskap om barnet och deras synpunkter kring barnets bésta togs
tillvara. En ungdom beskriver hur en av de socialsekreterare hen mott under
placeringstiden alltid tydligt klargjorde bade grunden for placeringen och vad som
forviantades av fordldrarna i relation till hur socialtjdnsten hade bedomt deras
brister 1 fordldraformégan. Informationen fran denna socialsekreterare framstod
ocksd som tydlig (och konsekvent) bade nédr det gillde planering fér och
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uppfoljning av umgénge och nér det gillde mdjligheter till eventuella forandringar
i denna planering. Det &r framforallt i de hér tva fallen som erfarenheter av
fungerande information och delaktighet synliggors — och i bada dessa fall lyfts
dessa erfarenheter upp som en kontrast till hur de hédr bada brukarna hade
uppfattat merparten av sina kontakter med socialtjinsten. Aven om sidana
berittelser om goda mdjligheter till information och delaktighet (for fordldrarna)
alltsd ar forhallandevis fa, s& visar de dnda att (samt i viss man hur) sddana
erfarenheter hos fordldrar och ungdomar kan vara mojliga att uppna.

Stod i kontakten mellan barn och foraldrar eller andra nirstaende

Béde forédldrar och ungdomar efterfragar stod i kontakten mellan det placerade
barnet och dess ursprungsfamilj. Vilken typ av stdod som efterfragas ser dock
delvis olika ut.

En regelbunden kontakt mellan férdldrar och barn

Foréldrarna efterfragar i forsta hand stod i att upprétthélla en regelbunden kontakt
med sina barn. Ménga uttrycker en oro over att relationen till barnen ska for-
samras (eller en erfarenhet av att sa har skett) under barnets placering. Flera av de
fordldrar som har ett strikt reglerat umginge onskar en storre frihet i umgénget
med barnen; har framfors bade 6nskemal om att fa trdffa barnen oftare och om att
fa ett storre inflytande dver var man ses och under vilka omsténdigheter (att till
exempel sjélv fa véja kring vilken typ av aktivitet man tréffar barnet). Samtidigt
finns andra fordldrar som snarare onskar en hogre grad av styrning samt ett stod i
planeringen kring och uppfoljningen av umgénget. Négra fordldrar beskriver en
osdkerhet kring hur mycket de kan hdra av sig till barnet och en oro for att stora
familjehemmet i deras vardag — ndgot som i vissa fall fir konsekvensen att de hor
av sig mycket séllan och att kontakten blir alltmer gles och sporadisk. Andra
fordldrar (och en av ungdomarna) beskriver att familjehemmet forsvarar kontakten
genom att pa olika sétt forhindra umgénget eller pa andra sétt halla barnen borta
fran kontakt med foréldrarna. I bada dessa fall efterfragas en tydligare styrning
och uppfoljning av kontakten fran socialtjénsten.

En forélder beskriver hur kontakten med barnet under l&nga perioder har varit
mycket gles pa grund av att fordldern sjdlv inte har orkat eller forméatt att upp-
ritthalla den. Samtidigt har barnets vardag under uppvéxten i familjehem varit
turbulent och fylld av upprepade placeringssammanbrott. Aven den hir forildern
efterlyser en tydligare styrning av och mer utarbetade rutiner kring fordldra-
barnkontakten. Vid sidan av detta efterlyser hen ocksé ett starkare motivations-
arbete (fran socialtjanstens sida) nédr det géller att forma fordldern att finnas kvar
for sitt barn. Enligt den hér fordlderns erfarenhet ér de biologiska forédldrarna (och
i viss méan den dvriga slikten) de enda som finns kvar for barnet dver tid, &ven om
de periodvis inte har varit formogna att fungera som foréldrar.

De intervjuade ungdomarna beskriver alla kontakten med och relationen till
fordldrarna som viktig; det géller bade for de ungdomar som vid intervjutillféllet
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beskrev en bra relation till fordldrarna och for dem vars relation till fordldrarna var
mer problematisk. Har bor tilldggas att alla de ungdomar som har intervjuats
placerades i familjehem som #ldre barn eller tondringar och att de darfor alla
sedan tidigare har erfarenhet av en langvarig vardaglig relation till fordldrarna.
Négra ungdomar ger, precis som fordldrarna, uttryck for onskemal om en mer
omfattande och tédtare kontakt med fordldrarna. Andra beskriver att de i nuldget
snarare behdver stod i att begriansa kontakten med fordldrarna.

Stad for bittre relationer

Ur ungdomarnas perspektiv blir det ocksa centralt, for att kunna uppritthélla eller
atererdvra en positiv kontakt med fordldrarna, att fordldrarna far hjélp och stod i
att forstd och acceptera varfor barnen inte kan bo hos dem. En av ungdomarna
beskriver en komplicerad relation till sina fordldrar och beréttar att hen in nulaget
inte vill traffa dem pa egen hand. Samtidigt ger dven den har ungdomen uttryck
for en forhoppning om att relationen till fordldrarna skulle kunna forbattras, givet
att fordldrarna fick det stod de behdver for att kunna bemota den unga pa ett bra
sétt. Knutet till detta onskemal efterfragar ungdomen att fordldrarna ocksa, bade
fore och under placeringen, hade fatt ett mer omfattande individuellt stdd for sina
egna svarigheter. Ett sidant stdd menar ungdomen hade kunnat férebygga ménga
av de svarigheter som i dagsldget finns i kontakten mellan hen och foréldrarna.

Kontakten med ndrstdende som inte dr vardnadshavare

En av ungdomarna har sina biologiska fordldrar i ett annat land medan vardnads-
havaren (en sldkting som ungdomen ocksd bodde hos innan familjehems-
placeringen) bor i Sverige. Den hir ungdomen har ingen 6nskan om att upp-
ritthalla kontakten med sin vardnadshavare i Sverige. Dédremot onskar hen ett mer
omfattande stod for att uppritthalla kontakten med fordldrarna som ar kvar i det
tidigare hemlandet. Bland de intervjuade finns det ocksa en fordlder som vid
placeringstillféllet inte var vardnadshavare for det placerade barnet, men som
samtidigt beskriver att hen i allra hdgsta grad var ndrvarande i barnets vardag. Den
hér fordldern beskriver hur hen inte hade nagon insyn i frdgor kring barnets
placering och inte heller fick nagot stod for att upprétthalla kontakten med barnet.
Béda dessa fall belyser ett dilemma kring vardnadshavarens unika stéllning i
relation till de barn som placeras i samhéllsvard. Hur kan socialtjédnsten hitta sétt
att forhalla sig till och inkludera dven de foréldrar (biologiska eller ¢j) som inte ar
vardnadshavare men som dndd stir barnen nédra? Det hér kan naturligtvis dven
gélla andra nérstaende till barnet. I materialet finns bade fordldrar och ungdomar
som berdttar om viktiga relationer till sléktingar dven utanfér den ndrmsta
familjen, dédr kontakten och relationen tenderar att tunnas ut under tiden som
barnet &r placerat i familjehem.

Béde ungdomar och forildrar betonar ocksa vikten av att kunna upprétthalla en
ndra kontakt med syskon under placeringstiden, d4ven om syskonen inte till
vardags bor i samma familj. En av ungdomarna beréttar hur syskonens familjehem
pa olika satt forsvarar kontakten bédde mellan syskonen och deras foréldrar och
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mellan syskonen och den intervjuade ungdomen. Hen ger uttryck for ett dnskemal
om att socialtjdnsten pa ett tydligare sitt hade satt ner foten gentemot syskonens
familjehem, istéllet for att se mellan fingrarna pd hur de forsvarar kontakten
mellan syskonen och deras ursprungsfamilj.

Stod kring familjehemmet

Vid sidan om ett stod till fordldrarna betonar bade ungdomar och fordldrar att
dven familjehemmet kan behova stod (eller styrning) for att mdjliggora en positiv
kontakt mellan familjehemsplacerade barn och deras ursprungsfamiljer. Familje-
hemmets stod och deras instdllning till ursprungsfamiljen framstar i flera
brukarintervjuer som mer eller mindre avgoérande for i vilken mén kontakten
mellan de placerade barnen och deras ursprungsfamiljer uppritthills. Har efter-
fragas att socialtjansten i vissa fall stéller hogre krav pa och utdvar en tydligare
styrning av familjehemmen nér det géller deras roll i arbetet med de ungas
familjerelationer.

Samarbete mellan fordldrar och familjehem

I bade fordldraintervjuer och ungdomsintervjuer framstar kontakten och sam-
arbetet mellan fordldrar och familjehem som mycket varierande. En del fordldrar
beskriver att de kénner sig ignorerade av familjehemmet eller att familjehems-
fordldrarna ibland pratar 6ver huvudet pa dem. Andra beskriver ett bra samarbete
med familjehemmet. P4 samma sétt beskriver nagra ungdomar kontakten mellan
fordldrar och familjehem som relativt véilfungerande (om &n i viss man komp-
licerad) medan andra beskriver den som konfliktfylld eller nastintill obefintlig. I
de fall dir samarbetet inte beskrivs fungera pad ett bra sitt framstar bade
fordldrarna och ungdomarna som tdmligen maktlosa i kontakten med familje-
hemmet. Ungdomar och fordldrar med denna erfarenhet efterfrigar ofta en
tydligare styrning fran socialtjansten nir det giller kontakten mellan fordldrar och
familjehem. Négra ungdomar efterfragar ocksé att bade fordldrar och familjehem
fér ett mer omfattande stdd i att hantera kontakten sinsemellan.

Kompletterande eller konkurrerande férdldrar

Flera foréldrar ger uttryck for en upplevelse av att befinna sig 1 underldge gente-
mot familjehemmet och av att inte kunna mita sig med dem i sitt forédldraskap.
Familjehemmen beskrivs utifran detta i viss man som konkurrerande foréldrar,
som har tagit dver fordldraskapet pé ett sitt som fordldrarna sjélva aldrig kan véga
upp. I viss man handlar dessa erfarenheter om de (framforallt ekonomiska)
resurser som familjehemmet forfogar 6ver. Flera fordldrar betonar hér ocksé att
familjehemmet, utover att de redan fran borjan har en starkare ekonomisk still-
ning &n fordldrarna, dessutom tilldelas ytterligare ekonomiska resurser for att ta
hand om deras barn, samtidigt som foraldrarna sjilva inte ens far pengar att gd pd
bio tillsammans med barnen. Samtidigt ger flera fordldrar ockséd uttryck for en
tacksamhet gentemot familjehemmet for den hjélp som barnen fér i skolarbetet.
Om familjehemmet i kraft av sina starkare ekonomiska och materiella resurser av
manga fordldrar betraktas som konkurrerande foréldrar, sa uppfattas alltsa deras
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storre mojligheter att hjélpa barnen i skolarbetet snarare som en vilkommen och
kompletterande resurs.

Stad till familjehemmet

Béde ungdomar och foraldrar lyfter upp betydelsen av att familjehemmet far stod i
att forstd och fullfolja familjehemsuppdraget i all sin komplexitet. Nigra betonar
dven vikten av en grundlig utredning av familjehemmen och flera lyfter upp
betydelsen av att socialtjansten ocksa foljer upp hur familjehemmet skoter sitt
uppdrag. En av foréldrarna (vars barn har varit placerat i ménga olika familjehem)
efterlyser sérskilt en noggrannare matchning mellan familjehemmet och det
placerade barnet. For att minska risken for sammanbrott betonar den har fordldern
hur viktigt det &ar att familjehemmet, innan placeringen inleds, d&r medvetna om
vilken utmaning de ger sig in i och vilket barn de kommer att mota. En av
ungdomarna lyfter sirskilt fram vikten av att familjehemmet kan hantera rollen
som kompletterande foréldrar for att pa sa sétt d&ven verka for att upprétthélla kon-
takten med och stirka relationen till de familjehemsplacerade barnens ursprungs-
familjer. Den unga betonar att familjehemsforéldrar kan vara bra fordldrar utan
att for den skull vara bra familjehemsfordldrar, eftersom familje-hemsuppdraget
vid sidan av fordldraskapet ocksa innefattar formégan att pa ett bra sitt kunna
samarbeta med och beméta de placerade barnens foréldrar (och syskon) — att i viss
man vilkomna inte bara barnet utan dven barnets fordldrar in i sin familj.

Stod for forandring

Flera ungdomar ger uttryck for att fordldrarna (for att bittre kunna fungera som
fordldrar pé avstdnd) ocksad behover ett omfattande stdd i att hantera eller komma
tillritta med sina egna svarigheter. Aven forildrarna ger i viss man uttryck for ett
onskemal om stod for ett sddant forandringsarbete — detta dnskemal hianger dock
for fordldrarnas del oftast samman med ett onskemal om att pa sikt ocksa kunna fa
hem sina barn (givet att de far rétt stod for att komma tillritta med de brister i
fordldraformagan som socialtjansten har patalat). En av ungdomarna betonar hur
fordldrarna ocksa behdver stod 1 att 1dra sig bemota den unga pa ett bra sétt nér de
vél har kontakt med varandra.

Utover detta stod for ett personligt forédndringsarbete efterfragar flera fordldrar och
dven nagra ungdomar ocksa ett stod (till fordldrarna) av mer praktisk eller
ekonomisk karaktdr. Manga pépekar ocksa att denna typ av stod &r ndgonting som
de hade behovt hjilp med redan innan barnen placerades och att det i vissa fall till
och med hade kunnat forhindra behovet av en placering. Bade en forédlder och en
ungdom beskriver exempelvis att fordlderns bostadsbrist var den enskilt viktigaste
orsaken till att en familjehemsplacering blev nodvandig. I bdda dessa fall har
fordldern blivit bostadslos efter att ha lamnat ett destruktivt forhéllande och flytt
till en kvinnojour. Nar familjen sedan inte har kunnat bo kvar pa kvinnojouren har
hemldsheten varit ett faktum. Ungdomen i fradga berédttar att fordlderns bostads-
16shet dven idag &r det storsta hindret for att hen sjélv och de yngre syskonen ska
kunna flytta hem fran sina familjehem.
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Stod i att vara fordlder pa avstand

Den typen av stod som handlar om att kédnsloméssigt hantera sin roll och sin
situation som fordlder pa avstdnd, dr ocksd en typ av stdd som flera fordldrar
beskriver att de faktiskt har fatt del av. Négra fordldrar har haft eget samtalsstod
under tiden som barnen har varit placerade. Samtalsstodet beskrivs i de flesta fall
som hjélpsamt for att hantera sin situation och sina kénslor. En forélder berittar
dock att det visserligen var positivt att f4 prata med nagon, men att hen samtidigt
upplevde stodet som ett visst matt av kontroll. En annan foralder beskriver att hen
sjilv har péatalat ett behov av samtalsstod utan att ha fatt detta beviljat. Den hir
fordldern beskriver en forhoppning om att ett samtalsstod bade skulle kunna bidra
till att som fordlder vara béttre rustad for att hantera de kinslor det fér med sig att
triffa sina barn endast vid begrinsade tillfallen och pé sikt &ven till att fa tréffa
barnen oftare.

En annan form av stéd dr den fordldragrupp som nédgra av de intervjuade
fordldrarna har deltagit i, en stodinsats som ocksa beskrivs som hjélpsam av alla
deltagande fordldrar. Det som framforallt framférs som positivt med denna
verksamhet dr mojligheten att fa mota och prata med andra forédldrar som befinner
sig 1 samma situation. Férutom mdjligheten att traffas och dela erfarenheter med
varandra beskriver flera fordldrar ocksé betydelsen av att f& del av varandras
kunskap och att fa stod i praktiska fragor, till exempel i relation till socialtjanst
eller familjehem; fordldrarna beskriver hur de fir information fran varandra om
hur socialtjdnsten fungerar och hur de stdttar och starker varandra i upplevelser av
att bli oréttvist behandlade som foréldrar. Flera fordldrar efterlyser dock att ocksé
fa den héir mojligheten (att prata med andra som har liknande erfarenheter), redan i
den akuta krissituation som kan infinna sig vid placeringstillfdllet. For vissa av
fordldrarna har mojligheten till stod fran méanniskor med liknande erfarenheter
redan funnits i det privata nitverket. For andra kan en sddan kontakt behdva
initieras fran annat hall, till exempel via en fordldragruppsverksamhet.

Ett personligt ombud eller stédperson

Flera foréldrar lyfter upp betydelsen av att ha nigon form av stodkontakt som
bade kan stotta dem emotionellt och stotta dem i deras kontakt med socialtjénsten
och andra myndigheter. Nagra fordldrar beréttar hur de har haft den har typen av
stod genom privata kontakter, till exempel via en slidkting som har storre
kunskaper om socialtjénsten én de sjdlva. For nagra foréldrar tycks dven familje-
behandlare i viss man ha fyllt en liknande stodfunktion i relation till social-
tjinsten. De fordldrar som har haft stdd av familjebehandlare beskriver dem ofta
som nagon de kan bolla sin situation med, som star pa deras sida och som kan ge
dem végledning i kontakten med socialtjansten. Nagra fordldrar lyfter ocksé upp
fordldragruppen som ett stod i flera av dessa avseenden.

I intervjuerna med ungdomar blir det tydligt hur dven de placerade ungdomarna i
vissa fall fungerar som en stottepelare for sina fordldrar i kontakten med
socialtjansten och med andra myndigheter. Det hdr ar sdrskilt tydligt hos de tva
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ungdomar som ocksa har yngre syskon i familjehem. Hér axlar de dldre syskonen
ansvaret for att lotsa och stodja fordldern i kontakten med béde socialtjidnst och
familjehem, inte minst nér det géller fragor kring de yngre syskonens placering.
De hér ungdomarna efterlyser ett stod till fordldrarna som ocksa kan fungera
avlastande for dem sjdlva, utifran deras roll som fordldrarnas stottepelare. Det som
efterfragas ar i forsta hand ett eget ombud eller en egen stodperson for fordldrarna
—nagon som kan stddja dem och guida dem bade i kontakten med socialtjanst och
familjehem och i relation till de egna barnen. En av de ungdomar som tydligast tar
ett stort ansvar for sina fordldrar lyfter (med en viss forundran) upp det paradoxala
i att fordldrarna, till skillnad fran bade familjehemmet och det placerade barnet,
stdr utan en egen kontakt fran socialtjdnsten vid en placeringsinsats.
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Stodinsatser ur socialtjdnstens perspektiv

S: Jag trov ju ocksa att ju bdttre jobb vi kan gora med fordildrarna, desto bdttre
mdr de placerade barnen. Den delen dr otroligt viktig att fd med.

Citatet kommer fran den fokusgruppsintervju som har genomforts med represen-
tanter for de deltagande kommunernas familjehemsenheter. Det illusterar en slags
utgéngspunkt i fokusgruppsdeltagarnas gemensamma reflektioner kring arbetet
med placerade barns fordldrar — en utgdngspunkt som dock tycks méta en hel del
utmaningar i det praktiska arbetet.

I den hér delen av rapporten presenteras resultatet fran ovan namnda fokusgrupps-
intervju samt fran den enkédt om stod till fordldrar i pdgdende familjehemsérenden
som har besvarats av respektive drendes handldggande socialsekreterare. | kapitlet
presenteras dels en kartldggning av vilka olika typer av stod som férekommer till
placerade barns biologiska fordldrar i Solna, Sollentuna och Jarfalla, dels en
beskrivning av hur representanter for socialtjinstens familjehemsenheter resonerar
kring arbetet med placerade barns fordldrar samt kring hur forutsittningarna for
detta arbete ser ut.

Inledningsvis ges en dversiktlig bild av de tre kommunernas pagaende placerings-
drenden. Hir presenteras bakgrundsuppgifter om de placerade barnen och deras
fordldrar (tabell 1) samt om de pagéende placeringsinsatserna (tabell 2).
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Tabell 1. Barnen och deras foraldrar (n=64)

Barnets alder Antal
0-12 30
13-20 34

Barnets kon
Flickor 29
Pojkar 35

Barnets vardnadshavare
Bada forildrarna 15
Endast mamma 28
Endast pappa 7
Sarskilt forordnad vardnadshavare 2
Ingen, d& modern nyligen avlidit 2
Barnet 4r myndigt 8
Svar saknas 2

Forildrarnas relation

Sammanboende 7
Ej sammanboende 53
Vet ej/Svar saknas 4

Tabell 1 visar att de biologiska forédldrarna (eller en av dem) fortfarande ar vérd-
nadshavare for en majoritet av de placerade barnen. Det vanligaste &r att barnet
har en vardnadshavare (oftast den biologiska mamman). Fér ungefér en fjardedel
av barnen har de biologiska fordldrarna gemensam vardnad. Samtidigt ser vi att fa
fordldrar &r sammanboende.
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Tabell 2. Typ av placering och placeringsorsak (n=64)

Lagrum Antal
SoL 28
LVU 34
Svar saknas 2

Typ av familjehem

Slakting- eller nitverksplacering 17

Familjehem utanfor egna nétverket 42

Annat" 5
Placeringsorsak

Vanvard/forsummelse/bristande omsorgsformaga 20

Psykisk ohélsa hos fordldern 16

Overgrepp (fysiskt/psykiskt/sexuellt) mot barnet 15

Hot/vald/konflikter inom familjen

Missbruk hos fordldern

Barnets eget beteende/psykisk ohélsa hos barnet

Kriminalitet hos fordldern

N N W Q| ©

Foralder avlidit

I tabell 2 presenteras uppgifter om de aktuella placeringsinsatserna, s& som
placeringsform och placeringsorsak. Hér bor noteras att siffrorna som har fyllts i
angéende huvudsaklig placeringsorsak inte stimmer dverens med antalet drenden,
vilket troligtvis innebér att det fér samma &rende i vissa enkdter har fyllts i mer dn
en huvudsaklig placeringsorsak. Trots detta kan konstateras att en tydlig majoritet
av placeringarna i forsta hand &r motiverade av forédldrarnas egna svérigheter eller
deras beteenden gentemot barnet. Kategorin hot/vald/konflikter inom familjen
(nio &drenden) kan visserligen rymma fall dér barnets eget beteende delvis har
bidragit till en placering. Endast i tre av de aktuella placeringarna anges dock
barnets eget beteende eller ohélsa som den huvudsakliga placeringsorsaken.

"1 kategorin annat ryms tre “jourhem” och tva “behandlingshem”
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Olika typer av stodinsatser till de placerade barnens foraldrar

Under denna rubrik ges en overgripande beskrivning av socialtjanstens aktuella
stodinsatser till familjehemsplacerade barns foérdldrar i de tre kommunerna.
Inledningsvis presenteras de stodinsatser som fokusgruppdeltagarna har beskrivit
att deras kommuner erbjuder. Dérefter ges en presentation av de aktuella stodin-
satsernas omfattning, utifrdn den enkét som handldggande familjehemssekreterare
har besvarat.

Deltagarna beskriver att de kan erbjuda olika typer av stéd i hur det dr att vara
forilder pd avstind. Detta stod kan erbjudas via familjebehandlare eller via en-
skilda stodsamtal med handlaggare. I vissa fall kan fordldrar ocksé fa terapeutiska
samtal via 6ppenvarden.

En sérskild stodinsats, som bland annat innefattar stod i hur det ar att vara fordlder
pa avstand, dr den fordldragrupp for placerade barns biologiska forildrar som
har genomforts i Jarfalla kommun. Foraldragruppen beskrivs som en lyckad insats
och en uppskattad verksamhet bland de deltagande foréldrarna. Fordldragruppen
erbjods alla fordldrar som handlidggarna bedomde kunde delta i en grupp; “som
inte var aggressiva eller sa”. En medarbetare fran den egna 6ppenvarden, med
stor erfarenhet av att leda stodgrupper, utsags till ledare for gruppen.

S: Hen holl ju i det hela liksom. Sen var vi med, vi planerade ihop och gjorde
studiebesok ihop och gjorde planer. Sen holl hen i gruppen. Sen var vi med som
deltagare fran Socialtjdnsten liksom. Och de tyckte det var kul att vi var med
for de kunde stdlla fragor och sa dir.

Det som beskrivs som mest centralt nir det géller fordldragruppen som lyckad
stodinsats, var den mojlighet som gruppen erbjod fordldrarna att traffa och prata
med varandra.

S: Att bara fa trdffa andra som var i samma situation.
S: Ja, det var nog att ha nagon. En kdinsla.

Foréldrarna fick ocksa stdd i att efter gruppens genomforande fortsétta tréffas pé
egen hand.

S: Vi hjdlpte dem att slussa in dem sd att de fortsdtter trdffas. Forst var
[gruppledaren] med dd, lite grand i borjan for att starta upp det och boka
tider, bestimma hur det skulle ga till och sa ddr. Och de fick gora lite knytis
och de gick hem till varandra, det var blabdrspaj och varma mackor. Sd det
var vildigt lyckat.

De som har arbetat med forédldragruppen beskriver verksamheten som négonting
bra som de vill fortsdtta arbeta med och utveckla. En forhoppning é&r att alla
fordldrar till placerade barn ska kunna erbjudas deltagande i en sddan grupp.
Samtidigt betonas att det bor finnas mojligheter dven till enskilda stddsamtal for
dem som “kanske inte passar i en grupp”
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Umgiingesstod ér enligt deltagarna en vanligt forekommande stodform i alla tre
kommuner. Umgingesstodet ges i vissa fall av socialtjdnstens egna handldggare
och 1 vissa fall kops det in externt. Ibland har fordldrarna en egen kontaktperson
som dven finns med som ett stod vid umgénget med deras barn. Dock uttrycker en
av deltagarna tveksamhet infor i vilken min fordldrarna uppfattar detta som ett
stod.

S: Men jag tror att oftast ddr sd tycker fordldrarna inte att det dr sa mycket
stod till dem utan tvdrt om. Men vi har haft nagra fordldrar som har haft
kontaktperson. Man har haft en psykiskt sjuk fordlder som bara behover
kontaktperson for att kunna ta sig fram och tillbaka till umgdngen och kunna
stotta och orka.

Umgéngesstodet beskrivs kunna ha olika syften, ibland som ett stod till for-
dldrarna och ibland som ett stdd till barnen.

S: Ibland vill inte barnen vara sjilva med sina fordldrar [...] Och ibland vill
fordldrarna visa upp att de klarar ett bra umgdnge. Och ibland tycker vi att
fordldrarna behover hjdlp och inte ska vara sjdlva med sina barn.

En deltagare beskriver hur vissa fordldrar ocksa far mycket stod och hjilp frdn
barnens familjehem.

S: Men vi har ndgra langvariga placeringar ddir familjehemmen dr helt
makalésa pa att ta hand om fordldrarna ocksd. Men samtidigt kunna grinsa
ndr det inte fungerar, ndr barnet inte vill. De dr helt otroliga. Sa de gor ju
ocksd ett fantastiskt jobb med fordldern.

Nér det géller stod i samband med hemflytt beskriver deltagarna att saddant stod
erbjuds i olika former, men att de inte har ndgon uttalad policy kring detta.

S: Sd att det far man ju laga efter ldge och se hur behoven ser ut helt enkelt.

Ett exempel pa stod 1 samband med hemflytt &r att tillsdtta en kontaktperson till
ungdomen, som da indirekt innebar ett stod dven till fordldern.

Deltagarna beskriver att ménga fordldrar ocksa har fétt ett omfattande stod innan
barnen placerades. Stodformer som ndmns i detta sammanhang &r: samplacering,
utredningshem, familjepedagogisk hjilp samt olika typer av fordldraprogram eller
annat stod i foréldrarollen. Deltagarna beskriver att de ocksd brukar undersdka
vilka mojligheter till stod for fordldern och barnet som finns i familjens eget
nétverk.

S: Det finns nog ingen fordlder som inte liksom blivit erbjuden en insats innan
man gdr in i en placering.

I fokusgruppsintervjun beskrivs hur handlédggarna i manga fall ocksa ldgger ner en
hel del arbete pa att lotsa forildrarna vidare till andra enheter eller verksamheter
som kan erbjuda stod for sddana svarigheter som inte direkt har med
foréldraskapet eller relationen till barnen att gora. Det kan till exempel handla om
missbruksvard eller psykiatri. Det hir arbetet kan ibland innebdra stora
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utmaningar, delvis utifran att olika verksamheter kan ha olika perspektiv pa eller
uppfattning om fordlderns stodbehov, dels utifran att fordldrarna i vissa fall inte &r
motiverade att sjdlva soka eller ta emot stod for sina svarigheter.

S: Ndr vi har fordldrar som har en diagnos med en svdr personlighetsstorning,
ddr det star att hen kommer behova hjdlp i stort sett livet ut. Hen kan inte bli
botad, men hen kan fd hjdlp att fungera pd ett bdittre sdtt. Och blir bara slussad
runtikving. Och jag har forsokt hjdlpa till ocksa och ringa runt, att varfor tar
man inte emot [fordldern] da ndr man liksom ger hen det hdir? Nej, alltsd det
dar liksom, det dr en jdttetroskel in. Och till slut ger fordldrarna upp pd ndgot
sdtt. Och det blir inget bra for barnen heller om inte fordldrarna kan bli sd
mycket hjdlpta som mojligt.

Den hir typen av utmaningar som uppstar da fordldern behdver stod frdn en annan
aktor dn socialtjénsten dr ett tema som aterkommer under rubriken Utmaningar i
arbetet med fordldrastod.
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Omfattning av olika stédinsatser

I detta avsnitt foljer s& en redovisning av resultaten fran den enkét som fyllts i for
varje pdgdende familjehemsdrende i de tre kommunerna. De resultat som
presenteras dr de som dokumenterar pagéense (och i viss mén tidigare) insatser till
fordldrar vars barn vid ett visst datum (1/11 2014) var placerade i familjehem.
Notera att det i materialet saknas uppgifter om totala antalet fidder respektive
mordar som skulle kunna omfattas av insatser, varfor ingen totalsiffra (n=) har
angivits 1 tabellrubrikerna nedan (tabell 3-5).

Pdgdende insatser

For 18 (av 64) drenden finns uppgifter om att minst en av fordldrarna hade pa-
giende insatser frén socialtjansten. I 14 drenden hade ndgon av barnets fordldrar,
enligt socialsekreterarnas kdnnedom, insatser fran annan aktor (hér bor tillaggas
att 1 hela 30 drenden angav socialsekreteraren att de inte kidnde till om nagon av
fordldrarna hade stod fran annan aktor).

Tabell 3. Pagaende insatser till médrar respektive fider

Antal modrar Antal fader
Insatser fran socialtjéinsten
Stod/behandling i foréldraroll 8 3
Stod/behandling socialpsykiatri 3 3
Stod/behandling missbruk 3 1
Forsorjningsstod 9 0
Eget samtalsstod 1 1
Annat stod 3 0
Insatser fran annan aktor
Stod fran psykiatrin 10 2
Beroende/missbruksvérd landstinget 2 0
Arbetsformedlingen 2 0
Kriminalvérd/Frivard 1 0

Tabell 3 visar hur olika pdgdende stédinsatser fordelar sig mellan modrar och
fader. Notera att det for samma fordlder kan finnas uppgifter om mer &n en pa-
géende insats. Den vanligaste insatsen frén socialtjdnsten var stod eller behandling
i fordldrarollen, f6ljt av forsorjningsstod, stod/behandling inom socialpsykiatrin
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samt stod/behandling avseende missbruk'. Nir det gillde insatser fran annan
aktor var insatser fran psykiatrin det dverldgset vanligaste. Detta kan relateras till
att psykisk ohélsa hos ndgon av fordldrarna ocksé har beskrivits som en av de
vanligaste orsakerna for barnets familjehemsplacering (se tabell 2).

Tidigare insatser

I enkéten stélldes dven fragan om socialtjdnstens tidigare insatser till det placerade
barnets biologiska fordldrar. Sammanlagt finns det for 51 drenden noteringar om
en eller flera tidigare insatser; detta géller insatser badde fore och under den nu
pagéende familjehemsplaceringen.

Tabell 4. Tidigare insatser till modrar respektive fader

Typ av insats fran socialtjinsten Antal modrar Antal fader
Stod/behandling i forédldraroll 48 21
Forsorjningsstod 18 6
Stdd/behandling missbruk 7 5
Stod/behandling socialpsykiatri 3 0
Annat stod 5 0

I tabell 4 visas hur tidigare stodinsatser frn socialtjansten fordelar sig mellan
mddrar och fader. Liksom i foregdende tabell kan det dven hér finnas uppgifter om
mer dn en tidigare insats for samma fordlder. Har bor ockséa noteras att uppgifter
om tidigare insatser bygger pa vilka insatser den nuvarande handldggande social-
sekreteraren i respektive drende kénner till. Siffrorna som presenteras bor saledes
betraktas som ett minimiméatt pa vilka insatser som har férekommit. Minst 48
mddrar och 21 fiader tycks ddrmed atminstone vid négot tillfalle har fatt stod eller
behandling frén socialtjénsten i relation till sin fordldraroll.

Fordldrastod

Slutligen efterfragades i enkéten ocksa vilka insatser som mer specifikt har riktats
mot att stddja de biologiska fordldrarna i deras relation till det placerade barnet.
Denna fradga formulerades som ett oppet svarsalternativ dér den handldggare som
fyllde i enkéten sjdlv ombads beskriva stddinsatsen. Kategoriseringen av dessa
beskrivningar (s& som de presenteras i tabell 5) har ddrmed gjorts i efterhand. Som
i tidigare tabeller giller att det for samma fordlder kan finnas uppgifter om flera
olika stodformer.

15 Annat stdd bestar hir av arbetstraning (1) samt traningsldgenhet (2).
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Tabell 5. Insatser som specifikt riktas mot forildrastod

Pigéiende insatser Antal drenden
Stod i samband med, eller motivation till, umgénge 9
Familjebehandling 4
Stodsamtal i anslutning till placeringstillfille 1
Gruppverksamhet i forédldrarittens regi 1
Samtalsstod 1
Stérka forélder i fordldraroll 1
Syskontraffar 1
Boendestodjare 1

Tidigare insatser

Familjebehandling 16
Stod i samband med, eller motivation till, umgéinge 8
Samtalsstod 3
Biologforildragrupp 2
Samplacering barn-forédlder 2
Stod i forédldrarollen 2
Kontaktfamilj 1
Boendestodjare 1

Om vi sléar ihop pdgéende och tidigare stodinsatser kan vi se att familjebehandling
ar den i sérklass vanligaste stodinsatsen (bland de insatser som riktas specifikt mot
fordldern i relation till det placerade barnet). Detta f6ljs av stodinsatser som &r
knutna till umginget mellan barn och fordldrar. Ovriga typer av stddinsatser finns
endast beskrivna i enstaka drenden. Hér ska aterigen betonas att siffrorna for
tidigare insatser dr att betrakta som néagot osdkra dd nuvarande handlaggare inte
nodvandigtvis kdnner till alla tidigare insatser i ett drende. Tabellen ger darfor
ingen absolut siffra pd omfattningen av de olika stodinsatserna, men kan &nda
betraktas som en fingervisning om vilka stddinsatser (specifikt riktade mot
fordldra-barn-relationen) som forekommer och (i nagon man) hur vanligt
forekommande de olika insatserna &r i forhéllande till varandra. Uppgifter om
tidigare insatser kan innefatta insatser bade fore och under placeringen.
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Utmaningar i arbetet med foraldrastod

S: Att alla fordldrar har tak over huvudet och far den vard de behéver. For det
skulle ocksa gora barnen tryggare, att inte oroa sig for sina fordldrar. Och det
gor ju de storre, de dldre barnen gor ju det.

Ovanstéende citat &r ett svar pa frigan om hur deltagarna i fokusgruppsintervjun
skulle vilja att stodet till placerade fordldrar sag ut. Fordldrarnas behov av stod
inom omraden dir barnenheterna sjdlva inte har mojlighet att bevilja stodinsatser
ar ett genomgéende tema nir samtalet i fokusgruppsintervjun ror sig kring vilka
utmaningar det stodjande arbetet med den hir fordldragruppen star infor. Andra
teman handlar om bristande forutsittningar i form av tid och resurser, om svérig-
heter i samarbetet mellan olika grupper av professionella och om utmaningen i att
hitta végar for samarbete med och stodjande arbete till de fordldrar vars barn har
omhindertagits. I det hir avsnittet presenteras de delar av fokusgruppsintervjun
som handlar om socialtjdnstens (och framforallt dd familjehemsgruppernas)
forutsdttningar for och utmaningar i arbetet med stdd till familjehemsplacerade
barns fordldrar.

Nar fordldrarna behover stod fran annat hall

I linje med citatet ovan beskriver flera deltagare att det kan vara svart for foraldrar
att hitta en bostad. Socialtjdnsten kan i vissa fall hjélpa till med en forsokslédgenhet
eller trdningslagenhet. Barnenheten kan dock inte sjilva besluta att familjen ska fa
en lagenhet utan vad de kan gora &r att skriva en remiss dér de uttrycker behovet.

S: Det dr ju om man blir bostadslés och har tre barn. Dd kan man skriva en
remiss till att fd std i ko.

Tillgangen till denna typ av lagenheter beskrivs dock som mycket begrinsad.

S: Men alltsa det rdcker inte till, det dr ett procentuttag. Alltsd bostads-
marknaden dr fruktansvird nu. Jag vet inte hur mdnga Sollentuna kommun har
som dr boende pd olika hotellhem och det ena med det andra for enorma
kostnader. Och dterforeningar som kommer nu med mdnga barn. Och det stills
hogre krav pd att Socialtjdnsten ska ha, men vi har liksom inga egna bostdder.
Sa att det dr liksom en omdjlighet. Sa det dr ju som du sdger, komma in pd
bostadsmarknaden for vdara barn som har varit placerade och sen de som
kommer ut att komma tillbaka igen. Det dr ju néstan omdjligt.

Om det ér svart for en bostadslos barnfamilj att f4 hjalp med boende sa beskrivs
det som dnnu svérare for de fordldrar som inte langre har barnen boende hos sig.
Nér nagon vil fallit utanfor bostadsmarknaden beskrivs det som “en jdtteresa att
ta sig in ddr igen”.

S: Det dr ju flera av vara forvdldrar som har blivit bostadslosa ndr barnen har
placerats, och som fortfarande dr det. Och det tycker jag dr fruktansvdrt.

Nar det géller fordldrarnas behov av stdd i form av en bostad beskriver deltagarna
saledes en stor frustration dver bristen pa bostdder som mer eller mindre omojlig-
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g0Or ett sadant stdd fran socialtjidnstens sida (utifran de forutsattningar som rader i
de tre kommunerna idag).

Samverkan med psykiatri och missbruksvard

Deltagarna beskriver ocksd att flera fordldrar har ett stort behov av missbruksvérd
eller psykiatrisk vird. Aven hér beskriver deltagarna att de star handfallna nar det
géller mgjligheter att hjilpa fordldrarna till den vard de behover.

S: Det kan vara svdrare for dem idag att fa en behandling mot missbruk. Eller
om de kommer in pd psykiatrin och fdar behandling. Det dr en storre troskel att
komma 6ver, och for den hir gruppen som dr svaga och svart sjuka, kanske
sldss for sin sak pd alla sdtt, sd dr det tuffare for dem att fa det. Och dir kan
inte vi géra ndgonting annat, mer dn att stotta.

En deltagare beréttar hur man inom den egna IFO-organisationen har gétt utanfor
sina ramar och bekostat psykologutredningar for fordldrar dé de inte har erbjudits
den mdjligheten frén psykiatrin. Men dven dé en fordlder pa det héir sittet far en
faststélld diagnos, beskriver deltagaren att dorren till psykiatrin i vissa fall fort-
farande kan vara stingd.

S: I utredargruppen sd har man betalat psykologutredningar pa fordldrar for
att de inte har fatt det genom psykiatrin. Men sen kommer de ju iallafall inte
vidare. Atminstone en av de hér [fordldrarna] vet jag fick [diagnos]. Och hen
far inte sin behandling. Hen skulle verkligen behéva det. Det dr avgorande for
att hen ska komma vidare med sig sjilv. Sa att det dr jitteknepigt nér det dr
andra aktorer.

Deltagarna stéller sig ocksé delvis skeptiska infor de SIP-moten (samordnad
individuell plan) som ska hallas for klienter med insatser fran flera aktorer.

S: Men jag tinker att det ldter som att man inte suttit tillsammans tidigare, det
har man vdl gjort i nétverksmoten, och haft genomforandeplaner och det ena
och det andra, det ger inte storre skillnad for att den heter SIP. Det dr faktiskt
sd. Det dr fortfarande sa att det kommer att hamna i: "Vem dr det som ska
betala den hdr insatsen? Vem dr det som ska std for den?”

Samverkan mellan professionella inom IFO

S: Ja, och det som dr mdrkligt det dr ju att varenda enhet klagar ju pa samma
sak. Missbruk klagar de pd, att det dr samarbetet med andra, vi klagar,
ekonomi klagar. Det dr svart att fd ihop.

Det édr inte ovanligt att samma familj dr aktuell inom flera enheter. En svarighet
som lyfts upp é&r att olika enheter gor olika beddmningar kring forélderns och
familjens stodbehov, delvis utifrdn olika perspektiv och olika uppdrag. En
deltagare beskriver problematiken i att ménga fordldrar med stora sociala svarig-
heter &nda faller utanfér malgruppen for de enheter som ger stod till vuxna.

S: Alla dr inte psykiskt sjuka eller missbrukare. Vi har ju svart, som dr vdldigt
socialt utsatta av olika skdl. Nej, jag tycker det dr urknepigt.
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Deltagarna efterlyser ocksa ett stdrre matt av motivationsarbete for de fordldrar
som behover stdd men som kanske inte sjélva har formégan eller motivationen att
soka det.

S: Ibland kanske det inte dr en supermotiverad fordlder. Och man ska séka
frivilligt. Fast det kanske behdvs ganska mycket motivationsarbete for att fa
den hdr fordldern, den dr fullt upptagen med att ha fatt en stimpel som oduglig
fordlder.

S: Ja, precis. Och da dr det liksom stopp for att fordldern inte tar ett eget
initiativ att s6ka hjdlp.

I de hér fallen beskrivs det som ett hinder att fordldern sjilv forvintas soka hjilp
for en specifik problematik, nir det hen i forsta hand behdver snarare kan vara
stod i att fa syn pd denna problematik och komma till insikt om hur de egna
svarigheterna paverkar relationen till barnet.

S: Bdde barnen och fordldrarna skulle vara lite mer prioriterad grupp. Att man
skulle se hur utsatta de liksom dr och kanske ha lite storre motivationsarbete,
lite vidare bedomning for att kunna inkludera det.

En deltagare lyfter upp att de som arbetar pa barnenheten ocksd ibland saknar
viktig kunskap, exempelvis kring missbruk, som kan behovas for att gora en
adekvat bedomning av nagons fordldraforméga.

S: Det tycker jag ocksd hdnder ibland att man blir som en
missbrukshandldggare plotsligt. Och ska bedéma da...

S: ... hur ldngt de har kommit i sin rehabilitering, ja.

S: Precis. Och hur pdverkade det umgdnget? Och ska vi utoka umgdnget
eller... Nu har du varit nykter enligt de hdr proverna. Fast du skulle vara
nykter 6ver tid. Vad dr éver tid? Det ska fungera. Alltsa det dr svdrt. Dd blev
det ju som vi som skulle bedoma det.

I en kommun finns en sérskild enhet for nédtverksmoten. De kan ordna mdten
utifran en brukares ndtverk didr bdde professionella och privata deltagare finns
med, men ocksd moten med enbart professionella deltagare. Representanten for
den hiar kommunen beréttar:

S: Och det dr vildigt viktigt tror jag. [...] Just for att mdnga utav de
fordldrarna som vi har, de dr ju vildigt sjuka pa mdnga sdtt. Och jag var med
om en person med personlighetsstorningar och sant ddr som har kontakt med
mdnga olika enheter, och det slutar alltid med att vi blir osams allihop annars.
Om man inte gor det ihop pa ndgot sdtt. Det spritter ju éverallt. Det krdivs ett
stort jobb.

Ndr perspektiven krockar

Flera deltagare lyfter upp problematiken kring niar de behandlare som har anlitats
for stod till fordldrarna gér utanfor sitt uppdrag eller har en annan uppfattning dn
uppdragsgivaren (familjehemsenheten eller barnenheten) om fordldrarnas stod-
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behov. Deltagarna beskriver hur behandlare ibland tenderar att “bygga allians”
med fordldrarna pa ett sitt som gor att de tappar barnperspektivet till forméan for
ett fordldraperspektiv.

S: Jag tror att det dr litt att hamna i ett sant perspektiv ndr man dr behandlare.
Att precis som ni sa, man bygger allians. Men ocksd att man, man ser inte
barnet utan man ser fordldrarna och fordldrarna dr oftast sa smd. Alltsd de dr
Jju som barn de ocksd, sd jag tror att det dr ldtt att gd in som behandlare och ta
hand om de vuxna som att man tror att de dr barn liksom. Sd tappar man det
riktiga barnet for att man har fler barn att hdlla i liksom.

Bland deltagarna finns ocksa erfarenheter av vad som uppfattas som ett bra
samarbete med de utforare som anlitas for behandlingsinsatser till fordldrar. Ett
bra samarbete beskrivs vara nir behandlaren har en flexibilitet i sitt arbetssétt
samtidigt som hen klarar av att hélla fast vid uppdraget som har tilldelats fran
socialtjansten.

S: Om behandlaren inte forséker dndra pd socialsekreterarnas beslut. Alltsd
om hur umgdnget ska se ut, hur... att barnet faktiskt dr omhdndertaget pa de
hdr grunderna. Har man forstdtt vad det dr man ska gora, dd brukar det
fungera.

Forutsittningar inom den egna organisationen

S: Vi har inga direkta begrdnsningar. Det dr inte sa att vi far sdga att sa hdr
far ni inte géra, det hir ska ni gora. Utan vi kan jobba ganska fritt utefter hur
Vi tdnker att man behover. Men man kan ju alltid tinka att det kan behévas mer
resurser for att se de ddr fordldrarna mer. Samtidigt tycker jag vdl att vi jobbar
mycket med fordldrarna.

Det hér citatet utgdr det forsta uttalandet fran deltagarna nér fragan stélls om hur
deras fOrutséttningar ser ut nér det géller att arbeta med forédldrar vars barn ar
placerade i familjehem. Deltagarna &r i stort sett Overens om att det inte finns
nagra konkreta begransningar kring vilka typer av insatser de har mojlighet att
erbjuda. I grunden beskriver de sig ha fria hinder att sjdlva utforma stddet utifran
aktuella behov hos brukarna.

Det som dédremot foljer efter denna inledande kommentar ar en lang diskussion
om det som dndé upplevs som en stor utmaning — ndmligen begrinsningar i tid
och resurser.

S: Jag tycker att det finns en begrdnsning inbyggd, for att det dr som ni sdger,
det dr en resursfrdiga. Aven om jag tycker att vi gor vildigt bra, vad ska man
kalla det, arbetsbelastning. Alltsd det dr hanterbart, det dr inte for mdanga barn
per handldggare. Sd att tiden till fordldrarna finns inte pd samma sdtt. Tiden
dts ocksa upp av alla dokument som ska fyllas i. All journalskrivning. Det dr
hur mycket som helst.

Denna begransning skapar enligt deltagarna en situation ddr man ibland tvingas
prioritera vilka grupper eller individer som ska erbjudas stod. Och nir stod-
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resurserna dr begransade — da prioriteras insatser till barnen fore insatser till deras
foraldrar.

S: Man jobbar med tre olika familjehemsbarn och fordldrar sa blir det ju pd
bekostnad alltid, av ndagon annan. Om jag vill jobba med fordldrarna da hinner
man ju inte jobba med barnen tycker jag, da lika mycket. Sd tiden dr
begrinsad.

S: Det dr samma sak for oss, vi har inte heller ndgra liksom begrdnsningar att
det hdr far ni inte géra eller sa. Utan det dr tiden och det dr resurser. Och att
fokus dr ju pd barn, det dr ju bdttre om vi kan fa med fordldrarna pd alla sdtt
och vis. Men det som dr svdrast tycker jag fortfarande dr motiveringsarbetet
med dem, och det tar tid, och det har vi inte alltid.

Ett exempel pa hur deltagarna har anvént sig av friheten att sjdlva utforma stdd-
insatser till fordldrarna ar den fordldragrupp som har genomforts i Jérfilla.
Deltagarna frin denna kommun beskriver att fordldragruppen var nagonting som
genomfordes inom ordinarie verksamhet och utifrdn handldggarnas eget initiativ.
De betonar ocksa att verksamhetens ordinarie resurser i detta fall rackte till for
genomforandet av denna verksamhet.

S: Ndr vi startade vdr, den hdr fordldragruppen, det gjorde vi under de
forutsdtimingar vi hade och det har inte varit sa himla resurskrdvande dnda. Vi
dkte pd studiebesdk och sd planerade vi ihop var grupp, sd startade vi upp den
tillsammans med en fran var behandlingssida. Vi gjorde det med befintliga
resurser och det gick.

En forutsittning for genomforandet var dock att det inom organisationen fanns
tillgang till en erfaren gruppledare som kunde leda gruppen.

S: Vi kiinde ju henne. Vi har jobbat ihop.
S: Vi handplockade henne
S: Ja det gjorde vi verkligen.

I samtalet mellan representanterna frén de olika familjehemsgrupperna synliggors
samtidigt hur mdjligheten att pa detta sétt skapa och prova nya insatser inom
ramen for den egna verksamheten, delvis kan vara beroende av omfattningen pé
den egna 6ppenvérden.

S: Vi har ju ingen egen oppenvadrd att tala om i Solna, utan allting kops. Vi har
Mini-Maria dd, och ddr finns det lite ungdomsstodjare. Och sen har vi tvd
familjepedagoger, en pd halvtid och en pa 25 procent. Sa att det dr vdldigt
begrinsat vad de kan géra.

I slutet av fokusgruppsintervjun tas fragan upp hur deltagarna skulle vilja att
arbetet med de biologiska foréldrarna skulle se ut om de fick ténka fritt. Foljande
svar illusterer pa ett talande sitt hur det hir med “tiden” betraktas som centralt for
mojligheten att na fram till ett konstruktivt samarbete med fordldrarna
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S: Tiden dr vdl det. Jag tror att vi skulle som sagt kunna gora, eftersom vi inte
har andra begrdnsningar, skulle vi kunna ha mer tid och bygga upp en relation
till de hdr fordldrarna sa skulle det nog vara léttare att kunna hjdlpa dem.

Att samarbeta med barnens ursprungsfamiljer

S: Jag tdanker att det ligger ju en liten motsdttning i det for fordldrarna ocksd.
Just att vi dr ju faktiskt de som fortsdtter att besluta att de inte far hem sina
barn. Sen frdagar samma person om jag kan fa stod. Att kdnna att man kan fa
stod. Det dr inte sd himla enkelt faktiskt. Och jag menar barnen har en
handliggare, familjehemmen har en. Sen sd blir ju fordldern... det dr ju
barnets handldggare. Man har ju liksom ingen egen som ser till deras, helt och
hallet.

S: Och det kan ju vara lite konflikt i det. De har tagit barnet sa ska man komma
och be om hjdlp for sin egen del.

S: Ja, sd fattar vi beslut kring umgdngesbegrinsningar och sant ddr, samtidigt
som man sdger att “vill du ha ndagot stod?”. Jag kan forsta att det dr svdrt att
tacka ja till det.

En av de utmaningar som deltagarna i fokusgruppen beskriver, ar svarigheten att
fa till ett samarbete med de placerade barnens fordldrar. Utgéngspunkten, att
socialtjansten har omhéndertagit barnen och placerat dem i ett annat hem, beskrivs
som en ostadig grund for att bygga stodjande relationer pa. En av deltagarna
beskriver att manga fordldrar redan innan placeringen har fatt mycket stéd, och att
de sedan drar sig undan (frén fler stodinsatser) nir barnen vil #r placerade. Aven
en annan deltagare beskriver hur svért det ar att ’fanga upp” de placerade barnens
fordldrar nir de sjdlva (fordldrarna) inte tror att socialtjansten har nagonting
fungerande att erbjuda dem.

S: Det som dr svdrast tycker jag, det dr ju motivationsarbetet, alltsd att fanga
upp de hdr fordldrarna. For det dr mdanga som inte vi ndr, éverhuvudtaget.
Som inte vill ha ndgon insats, som inte tycker att det finns ndgonting som
fungerar. Inte tycker att de behéver det, eller inte krdver det heller. Utan de
kanske gar undan bara.

En av deltagara beskriver att det &ven kan vara svért for socialtjdnsten att se eller
forsta vilken typ av stdd som skulle kunna vara till hjélp.

S: Ibland dr det svart att veta vad man ska ge for stod. Hur ska vi nd den hdr
fordldern? [...] Jag tycker det ibland dr svart att avgora till och med vad som
skulle vara ett bra stod for dem.

Som en kontrast till detta berittar deltagarna att det ocksa finns forédldrar som ber
om stod. Ofta handlar det om samtalsstdd och da finns oftast mdojlighet att erbjuda
det.
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Att erbjuda ritt stod vid ritt tillfille

S: Behoven kan ju pendla under dren ocksd. Det kan ju vara att ndn inte vill,
och sen sd kanske man vill ha sen och sa ddr. Dérfor géller det ju for oss att ha
en god kontakt och att forsoka, med fordldrarna dndd, for att kunna fanga upp
det. Nir de onskar hjdlp.

Aven om det i vissa fall kan vara svart att nd fram till fordldrarna och motivera
dem till stod (eller att ens veta vilket stdd som kan vara rimligt att erbjuda),
betonar deltagarna i fokusgruppen betydelsen av att inte sldppa taget utan att
istéllet fortsdtta jobba for kontakten med fordldrarna och for att finnas dér nér (och
om) den dagen kommer dd de vill ta emot och dr behjilpta av stod fran
socialtjansten.

S: Vi fortsdtter ju att handldgga drendet, sa vi har ju ansvar for fordldern da.
Sd da dr det vi som foljer upp om det dr nagon som vi kan ge ett bistand till
eller annars sd dr det vi som stottar vidare till det de behdver. Jag tinker att vi
har ju nu faktiskt till och med fatt med fler fordldrar som haft sina barn
placerade under mdnga, mdnga dr. Som har kunnat fd stéd nu. Vi har lyckats
kunna fanga upp dem, och motivera till att just fa stéd att vara fordlder pa
avstand. Och kunna hjdlpa sina barn genom det och kunna fa en bdttre... de
kommer ju alltid ha kontakt med dem. Sd det beror sig alldeles pd ndr. Ndr vi
lyckas fanga upp, sd erbjuder vi alltid. Om det finns ndgonting som vi kan
hjdlpa till med.

Samma deltagare berittar att deras kommun sedan en tid tillbaka kdper in stod
frdn en Oppenvérdsaktor (Soderstod) som de &r mycket ndjda med. En av de
positiva aspekterna av det arbete som gors fran den hir oppenvéardsaktoren &r att
fordldrar med en stodkontakt dven kan fa eget stod i kontakterna (bland annat med
socialtjansten) kring barnets placering.

S: Och de har varit alldeles fantastiska pd det hdr faktiskt. Och da har den
personen ocksd kunnat folja med till exempel i nétverksmotet och kunnat vara
stod till den biologiska fordldern.

Tydliga forutsattningar underlittar stod

S: Det kanske dr ldttare att fa hjdlp och kunna ta liksom, bli hjdlpt till att bli
fordlder pd avstand, om man vet att det dr klart. Att det dr sd hér det kommer
att vara. An att hela tiden hoppas och ha forvintningar som blir inte liksom
realistiska.[...]

S: Da tycker de att vi dr luddiga, for det dr det vi blir.[...]
S: Tydlighet tror jag vil att alla vill ha.

Ytterligare en utmaning som lyfts upp ér de situationer da fordldrar och social-
tjdnst har diametralt olika mal for den framtida kontakten mellan barn och
foréldrar. Det handlar framforallt om nér fordldrarna gor allt for att barnen ska fa
flytta tillbaks till dem medan socialtjdnsten vill arbeta for att bygga upp en
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fungerande relation mellan barnet och fordldern utifrdn att barnet bor kvar i
familjehemmet. De hér fordldrarna beskrivs som svéra att hjilpa eftersom “de dr
Ju sd fast i det hdr [att fa tillbaka sina barn] och de dr ju svdra att nd”.

S: Man sldss for sina barn men pd éverdrivna, alltsa den nivan. De dter ju upp
tiden. Det dr de som hors och syns och krdver. Nya processer, overklagar och
sd ddr. Sen blir det inte sa mycket stod till dem mer dn att hantera dem.

En av deltagarna tar upp lagstiftningen som en komplicerande forutséttning nar
det giller att arbeta stodjande med familjehemsplacerade barns fordldrar. Hen
betonar att det finns en inbyggd otydlighet och motséttning i lagstiftningen som &
ena sidan talar fOr att socialtjansten ska arbeta for aterforening med de biologiska
fordldrarna, & andra sidan talar for att en bedomning om vardnadsoverflytt av
barnet bor goras efter tre ar i familjehemmet.

S: Sd, det dr jdtteviktigt att de ska fa bo kvar, men d andra sidan sd ska de
hem.[...] Jag tinker pd hur andra ldnder har ju, ndir de varit placerade en viss
tid sd dr det ju dndd, det dr en adoption eller att de dr kvar pad ett annat sdtt.
En vydlighet mer dn vad vi har hdr.

Deltagarna betonar utifran detta hur svért det &r att fa till ett bra samarbete med
fordldrar som géng pa gang begir hem sina barn, samtidigt som socialtjansten har
en klar uppfattning om att placeringen ska fortséitta. En tydlighet kring forut-
séttningarna for placeringen och kring planeringen framat nér det géller barnets
boende, lyfts av deltagarna fram som en viktig utgadngspunkt for att i detta
sammanhang (trots allt) kunna motivera fordldrarna till att ta emot en stodinsats.
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Socialtjanstens arbete med familjehemsplacerade barns
fordldrar - en sammanfattning

I enkéten och i fokusgruppsintervjun beskrivs ett antal olika stodformer som
erbjuds till familjehemsplacerade barns fordldrar. De vanligaste stodformerna kan
sammantfattas i foljande punkter:

e Insatser med fokus pa att erbjuda stdd i rollen som fordlder pa avstdnd — ett
stod som exempelvis kan innefatta familjebehandling, enskilda stédsamtal,
terapeutiska samtal, samt deltagande i fordldragrupp. I enkéten framgér att
familjebehandling ar den enskilt vanligaste stddinsatsen till familjehems-
placerade barns forildrar.

e Umgingesstod — denna stodform kan sittas in som ett stod antingen till
fordldern eller till barnet (ndr barnet inte vill, eller inte far, trdffa fordldern
ensam). I fokusgruppen betonas att umgéingesstodet av denna anledning inte
alltid uppfattas som ett stod av fordldrarna. I enkéten framgér att stod till
fordldrarna kan erbjudas dven infor eller efter umginget med barnet. Det
forekommer dven stodsamtal med syfte att motivera fordldrarna till umginge
med sina barn. Olika typer av stod i samband med (eller som motivation for)
umginge &r enligt enkdten den nést vanligaste insatsen till familjehems-
placerade barns foraldrar.

e Forutom de stddinsatser som familjehemsenheten kan erbjuda har manga
fordldrar dven stdd fran andra enheter inom socialtjénsten eller frdn andra
stodinstanser (exempelvis psykiatrin). [ fokusgruppen betonas att hand-
laggare pa barnenheten ofta arbetar stodjande ocksa for att lotsa fordldrarna
vidare till sdidana andra typer av stodinsatser.

I fokusgruppsintervjun med representanter for socialtjdnsten framgar det att
deltagarna lagger stor vikt vid att fordldrar till familjehemsplacerade barn erbjuds
ett adekvat stod, samtidigt som det lika tydligt framgar att det finns betydande
utmaningar i detta arbete.

En forsta utmaning handlar om att fordldrar i vissa fall inte vill ta emot hjélp fran
dem som har tagit ifrin dem deras barn (ndgot som i viss méan dven bekréftas i
ungdoms- och foréldraintervjuerna). Deltagarna i fokusgruppen betonar dérfor
vikten av att kunna arbeta for en kontinuerlig och god relation till foréldrarna — for
att pa ett bittre sitt kunna motivera fordldrarna till stod samt for att ocksa kunna
erbjuda stod vid just de tidpunkter da fordldrarna vill ta emot det.

En andra utmaning handlar om att férdldrarna i ménga fall &r i behov av en typ av
stod som den egna enheten inte kan erbjuda. Deltagarna ger bland annat uttryck
for att manga fordldrar saknar bostad. Fordldrar med svarigheter som inte faller in
under specifika problemkategorier (sd& som missbruk eller psykiatri) kan ocksa
hamna mellan stolarna néir det géller mojligheter till individuella stodinsatser. I
relation till detta betonas ocksd att olika professionella aktorer kan ha olika
perspektiv pa vilken typ av stod fordldrarna behdver, samt hur detta stod forhaller
sig till barnets bésta.
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En tredje utmaning handlar om resursbristen som leder till ett stindigt behov av
att prioritera, och déir valet alltfor ofta star mellan att prioritera stod till foraldrar
eller akuta insatser for ett placerat barn. Nagot som sarskilt betonas dr bristen pa
tid for att kunna bygga upp en kontinuerligt stodjande relation till férdldrarna och
for att dirmed kunna motivera forédldrarna till ytterligare stodinsatser.
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DISKUSSION

Det hér avslutande kapitlet inleds med en kort sammanfattning av studiens syfte
och av de resultat som har presenterats i tidigare kapitel. Storre delen av kapitlet
dgnas dérefter a4t en diskussion av resultaten i relation till teori och tidigare
forskning. Avslutningsvis lyfter jag upp ett antal lirdomar fran studien som kan
vara sarskilt viktiga att ta fasta pa i det fortsatta arbetet med att utveckla stodet till
familjehemsplacerade barns fordldrar.

Syftet med det hir projektet har varit att férdjupa kunskapen om socialtjinstens
stdd till fordldrar vars barn placeras i familjehem — ur socialtjanstens, fordldrarnas
och de placerade barnens perspektiv. Ett vidare syfte har varit att med barns bésta
som utgéngspunkt utveckla metoder for socialtjinstens arbete med placerade
barns foréldrar. Den studie som avrapporteras hér har i forsta hand utgatt fran den
forsta delen av syftet — att nd en fordjupad kunskap om socialtjanstens stod till
placerade barns fordldrar. En malséittning har dock varit att presentera studiens
resultat pa ett sétt s att denna kunskap blir anvindbar ocksa i arbetet med
projektets vidare syfte — att utveckla metoder for att stodja denna fordldragrupp.

Studiens resultat bestar av tva delar:

I den forsta resultatdelen beskrevs fordldrars och ungdomars erfarenheter av
familjehemsplaceringen samt deras 6nskemél om (och erfarenheter av) stod till
fordldrarna i relation till detta. Ett antal omraden kunde identifieras inom vilka
fordldrar och ungdomar sérskilt framhdll betydelsen av forédldrastdd; det handlade
dels om ett riktat stod till fordldrarna for att komma tillrdtta med egna svérigheter
eller en utsatt livssituation, dels om stod for att uppratthalla kontakten med och
utveckla samarbetet mellan bédrande relationer kring barnet, dels om ett mer
overgripande stod i form av béttre mojligheter till information och delaktighet.
Mer specifikt gavs uttryck for ett antal mer konkreta 6nskemal eller rekommen-
dationer, vilka kan sammanfattas i féljande punkter:

e Okade méjligheter till information och delaktighet (f6r bade forildrar och
barn) — dels i frdgor rérande barnens och foridldrarnas stodbehov, dels i
frdgor rorande barnens familjehemsplacering.

o Stdd i kontakten mellan placerade barn och deras biologiska forédldrar
samt mellan placerade barn och andra nira anhdriga (framforallt syskon).

e Stdd i kontakten mellan fordldrar och familjehem.

o Ekonomiskt och praktiskt stod till fordldrarna — exempelvis i form av
hjélp till bostad, arbete och ordnad ekonomi.

e Stdd for ett individuellt fordndringsarbete — att komma tillrdtta med egna
svérigheter och att hitta nya végar att bemoéta sina barn.

e Stod i att vara fordlder pa avstand — dels ett stod for att hantera erfaren-
heterna av och kénslorna kring att barnen ar placerade, dels ett stod i att
bygga upp en fungerande relation mellan barn och foraldrar.
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e Ett personligt ombud eller stédperson till fordldrarna — ndgon som har
fordldrarnas situation i fokus och som kan stdtta och guida dem i deras
kontakt med socialtjinst och familjehem samt i relationen till deras
placerade barn.

I den andra resultatdelen belystes hur handlaggare och chefer inom familjehems-
varden beskrev sitt arbete med familjehemsplacerade barns foréldrar, dels med
fokus pa vilka stodinsatser som erbjuds, dels med fokus pa hur forutséttningarna
for arbetet ser ut och vilka utmaningar de moéter. I huvudsak beskrevs tre olika
typer av stodinsatser:

o Insatser med fokus pa att erbjuda stdd i rollen som fordlder pa avstdnd — ett
stod som exempelvis kan innefatta familjebehandling, enskilda stédsamtal,
terapeutiska samtal, samt deltagande i fordldragrupp.

e Umgingesstdd — kan séttas in som ett stod antingen till fordldern eller till
barnet (ndr barnet inte vill, eller inte far, traffa fordldern ensam).

e Stod i att lotsa fordldrarna vidare till (och motivera dem att sdka stod hos)
andra enheter inom socialtjdnsten eller andra stodinstanser (exempelvis
psykiatrin).

Néar det giller forutsdttningarna for socialtjdnstens arbete med stod till denna
fordldragrupp identifierades ett antal utmaningar:

o Att forédldrar 1 vissa fall inte vill ta emot hjélp fran den verksamhet (social-
tjdnsten) som ocksa har tagit ifran dem deras barn (nadgot som i viss mén dven
bekriftas i ungdoms- och foraldraintervjuerna).

e Att fordldrar i ménga fall &r i behov av en typ av stdd som den egna enheten
inte kan erbjuda (till exempel en fast bostad eller hjilp att komma tillritta
med egna psykosociala svarigheter).

e Att bristande resurser medfor en situation dar prioriteringar i vissa fall méste
goras mellan stodinsatser till fordldrar och akuta insatser for ett placerat barn.

Efter den hir inledande sammanfattningen foljer nu en diskussion av resultaten.
Diskussionen dr i forsta hand strukturerad utifrdn de 6nskemal och rekommen-
dationer fran fordldrar och barn som kortfattat har presenterats ovan (och som har
beskrivits mer utforligt i sammanfattningen av den forsta resultatdelen). Aven de
utmaningar som socialtjdnsten lyfter upp 1 sitt arbete med denna fordldragrupp
kommer att diskuteras.

Information och delaktighet

Det mest genomgdende temat i studien handlar om brukarnas erfarenheter av
bristande information och delaktighet bade i relation till socialtjinsten och i
relation till barnens vardag i familjehemmet. Detta &r ett tema som gér igen dven i
annan forskning om foréaldrar till placerade barn (se Altman, 2008a; Hojer, 2011;
Schofield et.al., 2011) men ocksa i forskning om andra brukares erfarenheter av
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kontakten med socialtjinsten och den sociala barnavarden (se Bernhardsson,
2015; Miinger, 2015; Skoog, 2013; Svendsen, 2016).

I den hér studien betonar bade fordldrar och ungdomar hur viktigt det ar att fa
tydlig information fran socialtjansten och att ha en rak och tydlig kommunikation i
kontakten med socialtjdnst och familjehem. Inte minst efterfrdgas mer information
om och en storre delaktighet i planering och uppfoljning av placeringsinsatsen
samt av umginget mellan barn och foréldrar. Flera fordldrar (och dven négra
ungdomar) beskriver hur de pé olika sétt har forsokt f del av en tydligare och mer
omfattande information fran socialtjdnsten kring olika beslut. En forélder
beskriver hur hen till och med, i sin frustration dver otydlighet och bristande
information, genomforde en hemtagningsbegiran — inte med en forhoppning om
att f& hemtagningen godkénd — utan istillet med en forhoppning om att den
rattsliga processen skulle tvinga socialtjansten att fortydliga pa vilken grund de
omhéndertagit barnen och (inte minst) vad som behdvde fordandras for att beslutet
skulle kunna omprovas.

Vid sidan av tydlig information efterfragar fordldrar och ungdomar ocksé bittre
mdjligheter till delaktighet och inflytande i de beslut som rér dem och deras
nérstaende. Fordldrarna uttrycker 6nskemél om att fa dela med sig av sin kunskap
om barnen och barnens behov. Det hir stimmer vil 6verens med annan forskning
som visar att fordldrar till placerade barn efterfrigar att deras synpunkter och
kunskap om barnen och familjens situation tas pa allvar och att de blir bekréftade i
sin roll som foréldrar (se Hojer, 2011; Schofield et.al., 2011). Det som &r anméark-
ningsvart i den hér studien ar att d4ven ungdomarna pa ett liknande sétt uttrycker
att de vill f& mojlighet att dela med sig av sin kunskap om forédldrarna i bedom-
ningen av fordldrarnas stddbehov. Flera ungdomar efterfragar att socialtjédnsten
lagger storre vikt vid att bilda sig en méngfasetterad bild av fordldrarna samt att de
uppméarksammar och bygger vidare dven pa fordldrarnas styrkor. De unga ger
ocksad uttryck for att de ser sig sjdlva som experter pd sina fordldrar och pé
fordldrarnas situation — och de uttrycker 6nskemal om att fa dela med sig till
socialtjansten av den komplexa forstaelse av fordldrarna som de besitter. De
betonar att de har en kunskap om féréldrarna som socialtjansten kan vara behjélpt
av for att kunna ge fordldrarna bésta tdnkbara stod och hjélp.

Brukarnas onskemal om tydligare information och storre delaktighet har sin
motsvarighet i1 socialtjanstens beskrivning av hur deras mojligheter att formedla
information till viss del begrinsas av radande lagar och riktlinjer. I fokusgruppen
betonas att det finns en inbyggd motsittning i lagstiftningen som & ena sidan
pabjuder ett arbete mot aterforening mellan barn och fordldrar, men som a andra
sidan ocksé pabjuder en bedomning om véardnadsdverflytt efter tre ar. Deltagarna i
fokusgruppen beskriver hur denna motsattning forsvérar mdjligheten till en tydlig
planering och uppf6ljning (det finns ingen klar bild av vilket mal man ska arbeta
mot) samtidigt som denna otydlighet ocksa inverkar negativt pa mojligheten till
samarbete med och stdd till de biologiska fordldrarna. En sdrskild utmaning som
fokusgruppsdeltagarna lyfter upp dr svarigheten att ge stod till de fordldrar vars
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frimsta malsdttning dr att f& hem barnen igen, nér socialtjdnstens méilséttning
snarare r att barnen ska bo kvar i familjehemmet och att ddrmed ge stod och
skapa mojligheter for ett fordldraskap pé avstdnd. Hér synliggors de paradoxer
som Jérvinen och Mik-Meyer (2004) tar upp, som bland annat handlar om
socialtjdnstens uppdrag att bdde ge stdd/service och att utéva kontroll — ndgot som
kan medfora motséttningar i det gemensamma foréndringsarbetet nér klienten och
socialtjansten har olika (och i vissa fall motstridiga) mal i siktet.

Béde den hédr studien och annan forskning pa omréddet (Schofield et.al., 2011;
Sletteba, 2013) pekar alltsd pad stora utmaningar i socialtjdnstens arbete nir det
giller att formedla information och skapa delaktighet for forédldrar till placerade
barn. I linje med detta ger dven forédldrar uttryck for erfarenheter av bristande
information och av att deras kunskap och kompetens inte tas tillvara for barnens
basta. Samtidigt finns det (bade i den hir och i andra studier) fordldrar och barn
som ocksa berdttar om socialsekreterare som trots allt har lyckats bade med att
fora en tydlig och rak kommunikation och med att bjuda in foréldrar till
delaktighet. Schofield et. al. (2011) visar att olika socialsekreterare och olika
arbetsgrupper ocksa i olika hog grad klarar av att mota de utmaningar som arbetet
med placerade barns fordldrar for med sig. Hur vil dessa utmaningar hanteras
hinger enligt deras studie samman dels med socialsekreterarnas attityder till
fordldrarna som virdiga eller berattigade till att ta upp socialtjanstens tid, dels
med socialsekreterarnas empati for fordldrarna och fordldrarnas situation (a.a.).

Fragan om information och delaktighet ar ett tema som aterkommer dven i andra
sammanhang dn nédr det géller kontakten med och bemoétandet frén socialtjansten.
Inte minst papekas betydelsen av fordldrarnas mojligheter till information om och
delaktighet i barnets vardag — nagonting som jag kommer att beréra mer under
nista rubrik som handlar om att bygga och bevara relationer.

Att bygga och bevara relationer

Ett annat genomgéende tema under intervjuerna var det som pa olika sétt berorde
viktiga relationer — for barnet och for fordldrarna — under placeringstiden. Béade
ungdomar och fordldrar efterfragar ett stod fran socialtjénsten nir det géller att
uppritthalla och forbidttra relationen sinsemellan (mellan fordldern och det
placerade barnet) men ocksd ndr det giller att upprétthalla kontakten mellan
barnet och andra nérstdende i ursprungsfamiljen — inte minst syskon.

Relationen mellan det placerade barnet och ursprungsfamiljen

Fordldrarna i den hér studien onskar i de flesta fall en tétare och mer fordjupad
kontakt med sina barn. Onskemalen om stdd for att uppna detta ser diremot olika
ut; dér nagra fordldrar onskar en storre frihet i umgénget med barnen 6nskar andra
istédllet en hogre grad av styrning. Flera av de foréldrar som idag har ett reglerat
umginge med sina barn, uttrycker dnskemal om att i hogre grad fa styra sjélva
over umginget; de efterlyser mojligheten att fa trdffa barnen oftare, att fa umgas
langre stunder och att sjdlva fa vélja plats och aktivitet for umgénget. Andra
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fordldrar, med mer l6sa ramar kring umganget, 6nskar snarare en mer aktiv in-
blandning fran socialtjdnsten nér det giller att planera och uppritthélla umgénget;
en av de hér fordldrarna uttrycker till exempel en osédkerhet kring hur mycket och
hur ofta hen végar tringa sig pd i familjehemmet, vilket i sin tur leder till att
fordldern drar sig undan och att kontakten med barnet glesas ut. Hjer (2007) har i
sin forskning visat hur fordldrar pé ett liknande sétt tenderar att dra sig undan fran
barnen pa grund av att de kdnner sig underkidnda och misslyckade som foréldrar.
Hon betonar att barnen pa detta sitt riskerar att g& miste om den kunskap och den
kdnnedom om dem som fordldrarna bar pa (a.a.).

Det som ar gemensamt — bade for de fordldrar som har ett strikt reglerat umgénge
och diarmed onskar mindre styrning fran socialtjansten och fér dem som har ett
fritt utformat umgange men som 6nskar en tydligare styrning fran socialtjdnsten —
ar att bade det strikt reglerade umgénget och det helt oreglerade umgénget i de hér
fallen uppfattas som ett hinder for att uppritthalla en nidra och véilfungerande
kontakt med barnen. Bada de hér grupperna av forédldrar onskar alltsa (pa olika
sétt) en fordndring som kan innebéra en ndrmre och titare relation till deras barn.

En fordlder ger sdrskilt tydligt uttryck for en onskan om att socialtjansten hade
uppvisat en storre envishet nir det géller att arbeta for kontakten mellan fordldern
och det placerade barnet — &ven under de perioder da fordldern sjédlv inte var
motiverad till (eller klarade av) att uppratthalla en kontakt. Den hér fordldern (vars
barns familjehemsplaceringar har brutit samman gang pa géng) menar att hen
sjilv och barnets syskon, trots svarigheter i det egna forédldraskapet i vardagen, i
slutdndan &nda &r de som over tid finns kvar i barnets liv — nér familjehemmen
(gang pa géng) fransédger sig sina uppdrag. Som fordldern uttrycker det: Det dr
inte att familjehemmet har barnet for att de dlskar hen. Utan de gor sitt jobb. De
far en uppgift. Alltsd det dr det de ska géra. Och om de inte klarar av det dd sdger
de upp kontraktet.

Aven de ungdomar som har intervjuats betonar vikten av en positiv relation till
fordldrarna. Samtidigt blir det tydligt att kontakten med foréldrarna, ur de ungas
perspektiv, i vissa fall kan vara komplicerad. De unga efterfragar darfor ocksa en
mdjlighet att sjdlva vara delaktiga i beslut kring om och hur de ska triffa sina
fordldrar. For att en positiv relation till fordldrarna ska vara mojlig betonar nagra
ungdomar att fordldrarna kan behova ett eget omfattande stdd — bade for att
hantera sina kdnslor infor att barnen &r placerade och for att kunna bemoéta barnen
pa ett (for barnen) positivt sétt nér de vl triffas.

I flera intervjuer (bdde med fordldrar och ungdomar) papekas dven betydelsen av
att uppréatthalla kontakten mellan det placerade barnet och andra néra anhériga vid
sidan av fordldrarna. Inte minst betonas vikten av att upprétthélla en néra kontakt
mellan syskon som inte bor tillsammans (for att de &r placerade i olika familjehem
eller for att ett syskon ir placerat medan ett annat fortfarande bor hemma). Aven
andra anhoriga lyfts i1 vissa fall upp som viktiga att bevara relationen till. En
ungdom beskriver hur en trygg och stddjande kontakt med en sldkting och dennes
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familj avsevért har tunnats ut under familjehemsplaceringen. En forélder beskriver
hur hen pa eget initiativ tar med sig olika néra sliktingar vid sina besok hos barnet
i familjehemmet som ett sétt for barnet att kunna upprétthalla kontakten med sitt
familjenitverk. Aven andra studier har visat pa betydelsen for placerade barn av
att uppratthélla kontakten med fler personer frén ursprungsfamiljen &n forildrarna.
Lundstrom och Sallnds (2009) papekar exempelvis att placerade barn i de flesta
fall 6nskar en nira kontakt med vissa personer fran ursprungsfamiljen, dven om
kontakten med andra personer fran ursprungsfamiljen upplevs som konfliktfylld.
Flera studier pekar ocksé pa att placerade barn i de flesta fall har en positiv
erfarenhet av relationen till sina syskon och att de ofta efterfragar en tdtare kontakt
just med dem (Holland & Croweley, 2013; Lundstrém & Sallnés, 2009, 2011).

Négra intervjupersoner lyfter ocksd upp betydelsen av viktiga relationer till nira
anhoriga som inte dr vardnadshavare men som dnda har en foraldraroll i barnens
liv. I ett fall handlar det om en bonusfordlder och i tva fall handlar det om bio-
logiska forédldrar som inte dr vardnadshavare (varav en fordlder ocksa dr bosatt i
ett annat land). I alla tre fall beskrivs stora svarigheter nér det giller att {4 stod for
att uppritthalla kontakten mellan barnet och fordldern. Annan forskning har pekat
pa liknande svarigheter nér det géller mojligheten for ensamkommande flykting-
barn att fa hjélp frdn svenska myndigheter for att uppritthdlla kontakten med
familjemedlemmar i andra ldnder (Backlund et.al., 2012). Denna forskning visar
ocksa att de unga ofta uppvisar en stor saknad och oro for de familjemedlemmar
som befinner sig utomlands samt en angeldgenhet om att upprétthdlla kontakten
med dem (a.a.). Detta stimmer vil 6verens med vad som beskrivs av den ungdom
i den hér studien som har sina fordldrar utomlands.

Sammantaget visar resultaten bade fran den hér och frédn andra studier pd vikten
av att socialtjdnsten vidgar synfiltet nir det géller att f4 syn pé och ta tillvara alla
de ndra anhoriga som &r viktiga i det placerade barnets liv — oavsett om det ar
biologiska foraldrar, syskon, bonusforidldrar, familjemedlemmar i andra l&nder
eller andra personer som utifran barnets perspektiv utgor viktiga anhoriga.

Relationen mellan ursprungsfamiljen och familjehemmet

En annan viktig relation som bade ungdomar och fordldrar lyfter upp 4r den
mellan fordldrarna och familjehemmet. Familjehemmet framstdr som en viktig
lank bade 1 kontakten mellan barnet och fordldrarna och i kontakten mellan barnet
och Ovriga nirstdende. Intervjupersonernas erfarenheter av kontakten mellan
fordldrar och familjehem é&r varierande. 1 de fall ddr kontakten beskrivs som
positiv framtrdder bilden av en Oppen och tillitsfull relation dir fordldrar och
familjehem tar ett gemensamt ansvar for barnen — den mest otvetydigt positiva
bilden finns hér i de tva fall dédr barnen &r placerade hos en néra slékting. I de fall
dér kontakten beskrivs som negativ framtriader istéllet bilden av hur fordldrarna
(och i vissa fall 4ven de placerade barnens syskon) blir utestingda fran barnens
vardag och hur familjehemmet motarbetar och forsvarar kontakten mellan de
placerade barnen och deras ursprungsfamiljer. Aven Hojer (2007, 2009) har
beskrivit hur kdnslig relationen mellan fordldrar och familjehem kan vara. Hon

121



visar i sina studier hur forédldrar ofta kénner sig misslyckade och inkompetenta
som forildrar i jimforelse med familjehemmet. A andra sidan, i de fall dér ur-
sprungsforildrarnas livssituation och fordldrakompetens forbéttras under barnens
tid 1 familjehemmet, kan dven familjehemmet kénna sig hotade i sin foréldraroll

(a.a.).

I de fall dér kontakten mellan foréldrar och familjehem fungerar bristfalligt dnskar
bade fordldrar och ungdomar ett tydligare stod fran socialtjansten nér det géller att
utforma och sétta upp ramar for kontakten mellan fordldrar och barn. Det finns
ocksad onskemal om tydligare information (fran socialtjdnsten) om vilket mandat
familjehemmen har nir det géller att styra 6ver och reglera kontakten mellan
barnet och fordldern.

Flera intervjupersoner betonar ocksd vikten av att dven familjehemmet far ett
utokat stod fran socialtjdnsten ndr det géller att hantera komplexiteten i sitt
familjehemsuppdrag. En av de intervjuade ungdomarna, som sjilv beskriver sig
vara utestingd frdn och motarbetad av de yngre syskonens familjehem, pétalar
sérskilt hur familjehemsuppdraget utgdr ndgonting mer och ndgonting annorlunda
an att enbart ga in som stéllforetradande fordldrar; att familjehemmet ocksa méste
kunna samarbeta med barnets ursprungsfamilj och verka for en positiv relation
mellan dem och barnet. Detta innebér enligt den hir ungdomen att ett familjehem
kan vara bra fordldrar utan att for den skull vara bra familjehemsfordldrar —
nagot som socialtjdnsten ocksa behover ta hansyn till 1 sin bedémning och
uppfoljning av familjehemsplaceringen. Ocksa annan forskning pekar pé vikten av
att fordldrar, familjehemsfordldrar och socialtjinst upprittar ett fungerande
samarbete kring det placerade barnet (Hojer, 2009; Sletteba, 2013). I den nya
LVU-utredningen (SOU 2015:71) betonas sdrskilt vikten av ett respektfullt och
fungerande samarbete mellan familjehem, fordldrar och socialtjdnst for att skapa
en trygg vardag for det placerade barnet. Andersson (2009) papekar att ett fun-
gerande samarbete dven motverkar risken for att det placerade barnet ska uppleva
en lojalitetskonflikt mellan familjehemmet och ursprungsfamiljen.

Relationen till familjehemsfordldrarna lyfts upp som central dven nar det giller
fordldrarnas mojlighet till information om hur barnen har det i sin vardag. Flera
fordldrar lyfter upp betydelsen av att fa tillgang till information om barnens
vardag for att kunna uppritthalla en néra relation och vara delaktiga i deras liv. En
fordlder berittar uppgivet att hen inte har kunnat delta vid aktiviteter sdsom
barnets skolavslutningar, helt enkelt dérfor att hen inte har fétt veta i forvig nér
dessa aktiviteter ska dga rum. Hojer (2007, 2009) lyfter pa ett liknande sétt upp
fordldrars tillgang till information om barnens vardag som en viktig grund for
relationen mellan fordldrar och barn; att ge fordldrar kunskap om vad barnen gor
eller har varit med om 1 sin vardag ger ocksd barn och forédldrar en gemensam
referensram att utga ifran nir de trdffas eller pratar med varandra (a.a.).
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Stod for forandring

Béde forildrar och ungdomar efterfragar stod som pé olika sétt kan bidra till ett
fordndringsarbete hos fordldrarna. Det kan handla om ett stéd for att komma
tillrdtta med foréldrarnas individuella svarigheter — men det kan ocksa handla om
ett praktiskt eller ekonomiskt stod som snarare riktar in sig mot att komma tillrétta
med en svarhanterlig livssituation. Aven socialarbetarna lyfter upp behovet av att
kunna erbjuda forédldrarna bada de hér typerna av stod for forandring.

Nér det handlar om stod for att komma tillrdtta med individuella svarigheter
efterfragar fordldrarna i forsta hand ett stod som kan hjélpa dem att forsta vad i
fordldraskapet som beddms som problematiskt och (inte minst) att forbattra dessa
brister eller svarigheter. Ofta har fordldrarna i dessa fall siktet instillt pé att barnen
ska kunna flytta hem igen, men for nagra ar malet istdllet att umgénget ska kunna
utokas eller att relationen till barnen ska forbdttras. Hér blir aterigen fragan om
information och delaktighet central. Flera fordldrar betonar att de dnskar mer
information om och en storre delaktighet bade i planeringen for barnens framtid
och i det fordndringsarbete som krévs for att en gemensam framtid for barn och
fordldrar ska vara mojlig (oavsett om denna framtid innebér en aterforening eller
om den innebér att bygga upp ett fungerande fordldraskap pa avstand). Bland
fordldrarna finns ocksd de som beskriver att de har tagit egna initiativ for att
komma tillrdtta med de svérigheter som enligt socialtjansten ligger till grund for
barnens placering, men att dessa egna initiativ till fordndring har negligerats av
socialtjansten.

Aven ungdomarna efterfrigar ett stod till fordldrarna for att forildrarna ska kunna
komma tillrdtta med egna psykosociala svarigheter. Flera ungdomar uttrycker att
fordldrarna hade behovt ett intensivt stod redan innan det blev aktuellt att placera
barnen i familjehem och de framhaller att ett sadant (tidigt) stod eventuellt hade
kunnat forebygga en placering. Négra ungdomar efterfragar ocksa en annan typ av
individuellt stod som snarast handlar om att hjélpa fordldrarna till att forsta varfor
deras barn &r placerade och till att kunna bemoéta barnen pé ett saddant sitt att
kontakten med fordldrarna blir en positiv upplevelse for dem.

Ur de intervjuade socialarbetarnas perspektiv framstar mojligheten att ge stod till
fordldrarna for deras egna svarigheter som begrinsade. Samarbetet med andra
enheter (som har i uppdrag att erbjuda ett sddant stod) beskrivs i vissa fall som
svérhanterligt. En utmaning som lyfts upp &r att olika enheter tenderar att gora
olika bedomningar av fordlderns och familjens stodbehov — delvis utifran olika
perspektiv och olika uppdrag. Fordldrar med svarigheter som inte faller in under
ndgot av individ- och familjeomsorgens specifika uppdrag (sd& som missbruk eller
socialpsykiatri) kan ocksd hamna mellan stolarna nér det géller mojligheten till
individuella stodinsatser. I fokusgruppsintervjun beskrivs hur socialtjanstens barn-
och familjeenheter ofta gor en vidare bedomning av fordldrarnas stodbehov &n
andra hjélpinstanser — inte minst utifrén barnets perspektiv och barnets ritt till en
fungerande relation till sina fordldrar. Socialarbetarna beskriver hur de ocksé
arbetar stodjande genom att lotsa fordldrarna vidare till sidan hjdlp som inte

123



socialtjansten kan erbjuda. Ofta handlar det om att fordldrarna har behov av stéd
frén psykiatrin, ett stod som fokusgruppsdeltagarna beskriver som sérskilt svartill-
géngligt. En av deltagarna i fokusgruppen beréttar hur den egna IFO-organisationen
i vissa fall har gatt utanfor sina ramar och bekostat en psykologutredning for
fordldrar 1 de situationer dér fordldrarna inte har erbjudits detta frin psykiatrin.
Aven di en forilder pa detta sitt fir en faststilld diagnos beskrivs dorren till
psykiatrin i vissa fall som fortsatt svarforcerad.

Flera fordldrar och ndgra ungdomar efterfragar ocksé stod till fordldrarna av en
mer praktisk eller ekonomisk karaktir. Manga papekar att fordldrarna hade behovt
det har stodet i ett tidigt skede — innan barnen placerades. Flera fordldrar (och en
av ungdomarna) papekar hur férhallanden sa som fordlderns bostadsbrist, en kirv
ekonomisk situation eller en franvaro av praktiskt stdd i vardagen, har bidragit till
den situation som i slutindan ledde fram till att barnen placerades. Det finns hos
fordldrarna ocksa en viss bitterhet dver att ett praktiskt eller ekonomiskt stod har
varit sa svart for dem att fa tillgang till — samtidigt som familjehemmet nu uppbér
en ekonomisk kompensation for att ta hand om deras barn. En fordlder papekar
sarskilt hur familjehemmets starkare ekonomiska situation inte bara har skapat
mojligheter for semesterresor och en mer aktiv fritid, utan ocksa har frigjort tid (i
form av ekonomisk mojlighet att ga ner i arbetstid) for att pa ett béttre sitt stotta
och finnas till for barnen i vardagen. Denna ojamlikhet mellan forédldrar och
familjehem nér det giller tillgdng till bdde ekonomiska, praktiska och sociala
resurser, ar ndgonting som dven Hojer (2007) har uppmérksammat i sin forskning.

Aven i fokusgruppsintervjun med representanter for socialtjinsten lyfts deras
begriansade mojligheter att bevilja ett praktiskt och ekonomiskt stéd upp som en
utmaning i arbetet med familjehemsplacerade barns foraldrar, inte minst nir det
géller bristen pa bostdder. Deltagarna beskriver att de i vissa fall kan hjilpa till
med att skriva en remiss om fortur for en familj till ndgon av kommunens
traningsldgenheter. Dock beskrivs tillgangen till den hér typen av ldgenheter som
minimal i forhallande till de behov som finns — och mojligheten att i praktiken
erbjuda en bostadslos familj hjalp med en bostad dr ddrmed ndrmast obefintlig.

Hér kan det vara relevant att knyta an till framforallt tva av det sociala arbetets
paradoxer som Jérvinen och Mik-Meyer (2004) lyfter upp. En paradox handlar om
den dissonans som rader mellan & ena sida klienternas (i det hér fallet fordldrarnas)
ofta mycket komplexa och mangfasetterade stddbehov och & andra sidan de
standardiserade problemkonstruktioner — och losningsmodeller — som finns att
tillgd inom ramen for socialtjinstens arbete. En annan paradox handlar om hur
socialtjansten framst arbetar utifran en idé om fordndringsarbete med fokus pa
individens personliga utveckling — ett fokus som riskerar att std i kontrast till
klienternas malsdttning, som i ménga fall snarare handlar om att uppné en for-
andring i sin livssituation (till exempel att kunna forsorja sig eller hitta en bostad).

Aven andra studier av brukares erfarenheter fran socialtjinsten har patalat denna
dissonans mellan brukares stddbehov och de insatser eller det forédndringsarbete
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som socialtjdnsten erbjuder (se Miinger, 2015; Svendsen, 2016). Svendsen (2016)
visar, i likhet med den studie som presenteras hir, att fordldrar i kontakt med den
sociala barnavarden ofta onskar stdd i form av en rent konkret hjilp i vardagen;
det kan handla om avlastning kring barnen, om ekonomiskt stod eller om stod i
kontakten med myndigheter och andra hjilpinstanser. Aven socialarbetarna i
Svendsens studie uppmirksammade familjernas behov av ett mer praktiskt och
ekonomiskt stdd men beskrev samtidigt att de i hog grad saknade befogenheter att
bevilja sddana stodinsatser. Det stod som erbjods var istéllet individuella insatser
riktade mot foréldrarna — med familjebehandling som den pétagligt mest vanligt
forekommande insatsen (a.a.).

I den hir studien blir det tydligt att férdldrar och ungdomar efterfragar flera olika
typer av stod for fordndring — det handlar stod bade for ett personligt forandrings-
arbete och for en forindring av livssituationen. Aven de intervjuade social-
arbetarna patalar behovet av bada dessa kategorier av fordndringsarbete. Det
framstdr dock som att fordldrarna i hogre grad efterfragar ett praktiskt och
ekonomiskt stod for att nd en fordndring av sin livssituation medan socialarbetarna
i hogre grad pétalar behovet av ett individuellt férdndringsarbete hos fordldrarna.
Ungdomarna placerar sig i manga fall (utifrdn sin beskrivning av fordldrarnas
situation och stddbehov) nagonstans mitt emellan dessa bada positioner.
Ungdomarna ar ocksa de som allra tydligast betonar vikten av att socialtjdnsten
skapar sig en bild (och en beddmning) av fordldrarna och fordldrarnas situation i
hela dess mangfasetterade komplexitet — de motsétter sig ddrmed de standardi-
serade problemkonstruktioner som socialtjédnsten har att utga fran i sitt arbete (jmf
Jarvinen & Mik-Meyer, 2004). Aven forildrar till placerade barn (bade i den hir
och i andra studier) pétalar betydelsen av att i motet med socialtjénsten bli sedda
for sina styrkor savédl som for sina svagheter samt att fa ett erkdnnande for
komplexiteten i den situation som de befinner sig i och for de kénslor som denna
situation for med sig (Hojer, 2011; Schofield et. al., 2011).

Att vara fordlder pa avstand

Ett antal studier har tidigare belyst hur fordldrars erfarenheter av att ha sina barn
placerade i familjehem ofta rymmer starka kénslor av bland annat sorg och
vanmakt (se Hojer, 2009; Schofield et. al., 2011; Sletteba, 2013). Dessa teman
16per som en rod tradd dven i de fordldraintervjuer som har genomforts i den hér
studien. Méanga citat belyser pa ett smértsamt sétt erfarenheten av hur relationen
och nérheten till barnen — hur sjdlva grunden for deras fordldraskap — rinner dem
ur hinderna: Det dr vdildigt svart att se oss tvd, att kinna samhorighet, for hen bor
sd langt bort. Det kdnns mer som att man bara har hen till ldns ibland. Det kinns
inte riktigt som att jag dr fordlder. Flera foréldrar lyfter i detta sammanhang ocksa
upp det kritiska i att tiden gar — deras barns barndom pagar — men samtidigt star
tiden still 1 det avseende att de inte vet vad de kan forvénta sig av framtiden: Det
dr ju ndr de dr yngre som man vixer samman. Och nu dr det ju forsent. Jag hade
svdrt att kdnna mig som en fullvirdig mdnniska. Jag har svdrt att se mammor pd
stan. Manga fordldrar visar ocksé en tydlig oro for hur barnen har det i sin vardag
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och en vanmakt, inte bara infor ett fordldraskap som ter sig alltmer avldgset, utan
ocksd infor att de inte kan hjdlpa, stotta och finnas till for sina barn nér de ser att
barnen har det svart: Jag vet inte vad jag ska géra. Det kdnns vdrst. Jag hjdlper
inte mitt barn just nu. Fér varje dag som gar sd sitter jag hdr och hen dr dir
borta.

Information och ett respektfullt bemétande

Utifran dessa erfarenheter blir det aterigen tydligt hur viktigt det &r for fordldrarna
att f4 information om och vara delaktiga i planeringen f6r barnens framtid — att det
sé fort som mdjligt tydliggors vilka forutsittningar som rader for barnens och
fordldrarnas framtid tillsammans och att fordldrarna far stod i att bygga upp en
fungerande relation till barnen inom ramen for dessa forutséttningar. Fordldrarnas
erfarenheter for ockséd tankarna till det som Schofield et.al. (2011) har beskrivit
som en forlust av eller ett hot mot identiteten som fordlder — a threatened identity
— hos de fordldrar vars barn placeras i familjehem. Forfattarna menar hér att det
(hos bade socialarbetare och fordldrar) rader en osdkerhet kring hur fordldrarollen
for placerade barns fordldrar bor se ut och vad en sédan roll kan innefatta — nigot
som sannolikt forstdrker den otydlighet och osdkerhet som forédldrarna upplever i
sin fordldraroll och (inte minst) nér det géller bristen pa information och stéd fran
socialtjansten for att fa klarhet i och hitta ett fungerande forhallningssitt i sitt
fordldraskap pé avstand.

Flera studier betonar att det ocksa rader en osékerhet kring socialarbetarnas roll i
relation till de biologiska fordldrarna (till skillnad fran en ganska tydligt utformad
roll i relation till de placerade barnen) och att socialsekreterarna ofta har en stor
utmaning i att bade hantera sina egna kéanslor infor situationen, samtidigt som de
forvéntas se och stdtta fordldern i den kris hen befinner sig i och de ofta starka
kénslor och kinslouttryck som denna kris for med sig (Schofield et. al., 2011;
Sletteba, 2013). I linje med detta beskriver fordldrar och ungdomar i den hér
studien hur fordldrarnas krisreaktioner ofta tycks svara for socialarbetarna att
bemota och hantera samt att detta i viss man tycks fOrsidmra fordldrarnas
mdjligheter till stod, information och delaktighet. Bade i den hér och i andra
studier beskrivs ocksd hur foréildrar inte kénner sig lyssnade till samt hur
fordldrarnas kénsloreaktioner i vissa fall ligger dem 1 fatet nér det géiller social-
tjinstens bedomning av deras fordldraférméaga likvdl som deras mojligheter till
delaktighet i barnens liv. En av de forédldrar som har intervjuats i den hér studien
uttrycker (mot bakgrund av detta) fo6ljande vidjan till socialtjdnsten: Mdnniskor i
affekt, de fungerar inte. Man blir bara nollstilld. Man stinger bara ner. Det dr
det man mdste se. Man kan inte bara kéra ett race pa grund av tidsbrist och
regler. Det dr mdnniskor man har hand om.

Forédldrar och ungdomar betonar saledes vikten av att socialtjinsten ser och
bekriftar bade fordldrarna och barnen i den kris och det trauma som en placering
kan innebdra. En av ungdomarna beskriver sarskilt tydligt hur beslutet om och
verkstéllandet av en placering framstar som vardagsmat for socialtjinsten
samtidigt som det utgoér en krishandling for bade barn och fordldrar. Den unga
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beskriver bland annat hur hen sjélv blev himtad fran skolan och hur hen forst efter
att ha vidjat om det fick aka hem och hamta klader till sig sjélv och syskonen: Det
var sd... jdttejobbigt. Jag kan inte riktigt forklara det for ndgon. Ungdomen
berittar vidare hur fordldern samtidigt fick ett telefonsamtal till sitt arbete med
beskedet om att de hade omhéndertagit barnen: Tdnk att fd det meddelandet ndr
man dr pd jobbet, pad telefon. Hur ska man reagera pd det? De sdger det som att
det bara vore vardagsmat.

Specifika stédinsatser for féordldraskap pd avstind

Samtidigt som manga foraldrar alltsd upplever att de inte blir respektfullt bemotta
eller lyssnade till i motet med socialtjdnsten, visar bade den hér studien och annan
forskning att socialarbetarna i hog grad &nd& &r medvetna badde om forildrarnas
utsatthet och om sitt ansvar for att ge fordldrarna stod i den kris som placeringen
innebdr (se Schofield et. al., 2011; Slettebe, 2013). Den typen av stéd som handlar
om att kéinsloméssigt hantera sin roll och sin situation som fordlder pa avstand ar
ocksa en typ av stdd som flera forédldrar i den hér studien beskriver att de faktiskt
har fatt del av och som de i hog grad ocksé kdnner sig ndjda med. De stodinsatser
som ndmns av fordldrarna &r samtalsstod, stod i form av en fordldragrupp for
placerade barns fordldrar samt stod av familjebehandlare. Detta stdmmer vil
overens med de (mer specifika) stodinsatser som socialtjdnstens representanter
beskriver att de erbjuder till familjehemsplacerade barns foréldrar.

Samtalsstodet uppskattas avfordldrarna som en mojlighet att f4 hjilp att hantera
och ta sig igenom den kris och den sorg som det innebér att forlora (en vardaglig
omvéardnad om) sina barn.

Kontakten med familjebehandlare uppskattas 1 manga fall bade for mojligheten att
fa stod i relationen till sina barn och (inte minst) fér mojligheten att fa hjéalp med
att forstd den placeringsprocess man befinner sig i och stdd i att hantera kontakten
med socialtjansten.

Fordldrastodsgruppen uppskattas i forsta hand for mojligheten den ger att triffa
andra foréldrar i samma situation. Detta ar en vinst med fordldrastédsgrupper som
dven Slettebe (2013) lyfter upp i sin forskning och som har pétalats dven i andra
svenska projekt dir olika former av gruppverksamheter for placerade barns
fordldrar har provats (se Berner & Forsberg, 2014). Ytterligare en aspekt som
deltagarna i fordldrastodsgruppen lyfter upp som betydelsefullt ar att de i gruppen
kunde fa del av varandras kunskap och dven stotta varandra (bade praktiskt och
emotionellt) exempelvis i kontakten med socialtjdnst och familjehem eller i
relationen till deras familjehemsplacerade barn.

En central aspekt ndr det géller att ringa in vad det dr som har uppskattats med
dessa stodformer (sérskilt ndr det géller fordldragruppen och kontakten med
familjebehandlare) ar att de har erbjudit fordldrarna en kombination av béde
emotionellt och praktiskt stod. Vissa fordldrar beskriver att de ocksa har haft ett
liknande (ocksd mycket betydelsefullt) stod fran personer i sitt privata natverk.
Den hir typen av komplext och mangfasetterat stdd — som pa en och samma géng
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kan erbjuda information och kunskap om den process man befinner sig i, praktiskt
och emotionellt stod i kontakten med socialtjansten och med familjehemmet samt
praktiskt och emotionellt stod 1 att hitta en form for sin nya foréldraroll och att
hantera kontakten med och relationen till sina barn — den typen av stod &dr det som
fordldrar (och ungdomar) genomgaende lyfter upp som mest verkningsfullt och
hjélpsamt. Det &r ocksé en typ av stod som flera foréldrar uttrycker en 6nskan om
att fa mer av.

Stod till foraldrarna - ocksa for barnens skull

Utgangspunkten for det hér projektet har varit att med barnet i fokus titta pa
socialtjanstens stod till familjehemsplacerade barns forédldrar. Tidigare forskning
har visat att placerade barn i hog grad lever med en oro for hur deras forédldrar har
det och att ett vilfungerande stod till fordldrarna kan vara avgorande dven for
barnens situation (Skoog, 2013; Westberg & Tillander, 2010). I LVU-utredningen
(SOU 2015:71) lyfts stodet till de familjehemsplacerade barnens foréldrar fram
som en av de viktigaste forutsittningarna for barnens mojligheter till trygghet och
stabilitet under uppvéxten.

Aven i den hir studien (och sirskilt i ungdomsintervjuerna) har det framkommit
att ett valfungerande fordldrastdod kan vara betydelsefullt ocksad for de placerade
barnen och ungdomarna sjilva.

Tvé av de ungdomar som har intervjuats beskriver hur de sjdlva fungerar som ett
viktigt stod for sina fordldrar. De stottar fordldrarna i kontakten med — och for
fordldrarnas talan i relation till — bade socialtjansten och familjehemmet. En av de
hir ungdomarna séger att hen sjélv 4r den enda stddjande relation som fordldern
har. Andra studier visar pé ett liknande sitt att unga vuxna med erfarenhet av att
vara placerade i samhéillsvard ofta har en relation till sina fordldrar dar det &r de
unga som utgdr ett stod for fordldrarna snarare dn tvdrtom (Andersson, 2008;
Hojer & Sjoblom, 2011). En av de ungdomar som tydligast tar ett stort ansvar for
sina foraldrar lyfter (med viss forundran) upp det paradoxala i att fordldrarna — till
skillnad fran bade familjehemmet och det placerade barnet — star utan en egen
kontakt fran socialtjdnsten vid en placeringsinsats. Bade forédldrar, ungdomar och
socialarbetare som har intervjuats i den hér studien pétalar i linje med detta ett
behov av en kontinuerlig och langsiktig stddkontakt for de placerade barnens
fordldrar. Ur de ungas perspektiv blir det tydligt hur en sddan stodkontakt ocksé
skulle kunna fungera avlastande for dem i deras relation till férdldrarna, med en av
ungdomarnas ord: Det hade varit en jdttestor hjdlp att ldgga det pd ndgon annan.

Alla de ungdomar som har intervjuats beskriver att de vill ha en relation till och en
kontakt med sina forédldrar. For nagra av ungdomarna har kontakten dock period-
vis varit mycket péfrestande och i vissa fall konfliktfylld. Aven ur detta perspektiv
betonar ungdomarna att ett valfungerande stod till fordldrarna ar till hjdlp ocksa
for dem; om forédldrarna far stdd och hjélp i att komma tillritta med sina
svérigheter och f& ordning pa sin livssituation, sa klarar de ocksa av att ha en mer
positiv kontakt med sina barn. Det finns ocksa forédldrar i studien som fér denna
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typ av resonemang; de vill finnas till for sina barn och de efterfragar hjilp och
stod for att kunna upprétthalla en god relation och for att kunna finnas till for sina
barn pa ett bra sitt.

Vi vet alltsa att ett stod till fordldrarna dr betydelsefullt ocksa for barnens skull.
Samtidigt &r det viktigt att papeka att stodet till fordldrarna inte enbart kan
motiveras utifran barnets bésta och barnets behov. Att omhénderta ett barn utgor
ett mycket omfattande myndighetsingripande och det 4r i detta sammanhang
viktigt att betona socialtjdnstens ansvar dven gentemot de fordldrar vars barn
omhéndertas. Foréldrar till placerade barn har enligt lagen ratt till stdd fran social-
tjansten utifrén sina egna behov (Schofield et. al., 2011) och i LVU-utredningen
(SOU 2015:71) framhalls sarskilt att socialtjdnsten har ett dvergripande ansvar for
att minimera den skada som en placering kan innebédra — bade for barnen som
placeras och for deras foréldrar.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att socialtjansten som myndighet har ett
ansvar gentemot placerade barns fordldrar — bade utifrén fordldrarnas behov och
rittigheter — och utifrdn barnens behov av trygghet och birande relationer. Aven
om det i vissa fall finns en motsdttning mellan barns och fordldrars intressen, kan
de i minga fall ocksd sammanfalla i det avseendet att ett vilfungerande stod till
fordldrarna ocksd medfor positiva aspekter for barnen. De socialsekreterare som
har intervjuats i den hér studien beskriver att en brist pa resurser och tid i manga
fall tvingar dem att prioritera mellan stod till fordldrar och stdd till barn, ett
monster som har framkommit dven i annan forskning (Schofield et. al., 2011;
Sletteba, 2013). Samma forskning visar ocksa att socialtjdnsten — med ratt verktyg
och ritt instillning — i méanga fall (trots allt) kan né framgang i att hantera dessa
utmaningar och dnda hitta vagar for att pé ett respektfullt sétt bemdta och ge stod
till bade fordldrar och barn. Avgorande for hur vil socialtjansten lyckas med detta
tycks bland annat vara socialarbetarnas attityd till och empati for fordldrarna och
for den situation som de befinner sig i (Schofield et. al., 2011).

Villkorat st6d - under myndighetens kontroll

Socialtjansten, fordldrarna och barnen har delvis olika bilder av fordldrarnas
stodbehov. Men det finns ocksé péfallande likheter. Bade forédldrar, ungdomar och
socialtjanst betonar vikten av ett kontinuerligt och varierat stod till fordldrarna —
ett stdd som svarar upp mot komplexiteten i fordldrarnas situation och i deras
stodbehov oOver tid. Alla grupper betonar ocksd socialtjdnstens ansvar for de
fordldrar vars barn man har placerat. Inte minst betonas hur viktigt det ar for
barnen att deras fordldrar far ett vilfungerande stod, liksom vikten av (och social-
tjénstens ansvar for) att skapa forutséttningar for barnen att bygga goda och lang-
siktiga relationer till sina foréldrar och till 6vriga personer i sin ursprungsfamilj.

Béde de socialarbetare och de ungdomar som har intervjuats tar upp svarigheten i
att motivera fordldrarna till att ta emot stod fr&n samma verksamhet som har
omhéndertagit deras barn — eftersom manga fordldrar efter ett sddant ingripande
befinner sig i affekt gentemot socialtjansten. En av ungdomarna betonar i detta
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sammanhang vikten av att socialtjdnsten ser bortom fordlderns reaktioner av ilska
och sorg och att de kontinuerligt fortsitter att erbjuda stdd &ven om fordldern
initialt har tackat nej. Ett sétt att motivera till stod kan enligt den hiar ungdomen
vara att betona att stodet ocksa kan vara avgorande for fordlderns mojligheter att
fa hem sina barn. Aven socialarbetarna betonar vikten av att arbeta langsiktigt for
en kontinuerlig och bra relation till fordldrarna — bade for att kunna motivera
fordldrarna till stod och for att kunna erbjuda dem stdd vid just de tidpunkter da
fordldrarna &r beredda att ta emot det.

I fokusgruppsintervjun med socialarbetare fordes ett resonemang om betydelsen
av att som familjehemshandldggare ha tillrackligt mycket tid och resurser for att
kunna bygga upp en kontinuerligt stodjande relation till fordldrarna. En av social-
arbetarna pépekade i detta sammanhang att de biologiska fordldrarna — till skillnad
frén bade barnet och familjehemmet — saknar en egen handliaggare hos social-
tjdnsten (nagot som ju dven flera av de intervjuade fordldrarna och ungdomarna
har patalat och lyft upp som orimligt). Samtidigt beskriver socialarbetarna det som
nagonting problematiskt i de fall dir exempelvis en familjebehandlare (med
uppdraget att ge stod at fordldern) i alltfor hog grad bygger allians med fordldern
eller i forsta hand ser till fordlderns behov och intressen. Detta blir sérskilt intres-
sant i relation till att flera fordldrar lyfter upp just de kontakter som stottande, som
ocksa backar upp dem och ger dem stdd ndr det rdder meningsskiljaktigheter
mellan dem sjélva och socialtjansten — det fordldrarna séledes efterfragar dr ndgon
som stottar dem inte bara i att forstd och arbeta utifran socialtjénstens definition
av situationen (dven om de i manga fall ocksd efterfragar den typen av stod) utan
nagon som ocksé stottar dem i den mén de vill bestrida socialtjénstens definition.

Haér instéller sig frdgan vilken typ av kontinuerligt stod till fordldrarna det &r som
socialtjansten vill ha mojlighet att erbjuda? I vilken utstrdckning &r socialtjansten
beredd att erbjuda ett stod som i viss man forindrar maktpositionen mellan
fordldrar, familjehem och socialtjénst? Ett sadant stod skulle naturligtvis kunna
bidra till att fordldrar badde far en bittre forstéelse for varfor barnet dr placerat i
familjehem och att de blir mer motiverade till att sjilva ta emot stdd frén social-
tjdnsten — for sina egna svarigheter och for att fungera béttre som fordldrar (pa
avstand) till sina barn. Men det skulle ocksd kunna bidra till att gora vissa
fordldrar &n mer besvirliga med myndigheter (en bendmning som en av de
intervjuade fordldrarna sjilv beskriver sig ha blivit tilldelad i socialtjénstens
dokumentation). Ett stod som forvintas ge fordldrarna béttre verktyg att forsta
socialtjanstens beslut kan sannolikt ocksd forvantas ge dem béttre verktyg att
ifrdgasitta och bestrida bade grunderna for de beslut som fattas och hanteringen
av de insatser som gors.

Jarvinen och Mik-Meyer (2004) pétalar det paradoxala i hur dagens serviceideal
inom socialtjdnsten — med fokus péa brukares delaktighet och inflytande Gver ett
individuellt utformat stod — samtidigt gar stick i stdv med den myndighets-
utdvning och kontroll av individer som ocksa utgdr socialtjdnstens uppdrag. Det
paradoxala med en servicemodell for socialt arbete ligger, enligt Jarvinen och
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Mik-Meyer, i att en sddan modell i grunden bygger pa ett jamlikt maktforhallande
mellan serviceutovaren (socialarbetaren) och servicemottagaren (brukaren). For
att idén om ett serviceideal ska kunna uppritthillas i en organisation dir ett
jamlikt maktforhallande mellan serviceutdvaren och servicemottagaren saknas,
krivs darfor att brukarna accepterar socialtjédnstens standardiserade problemkate-
goriseringar och 16sningsforslag; det vill séga att de sjdlva kommer att 6nska det
som organisationen erbjuder. Att en brukare — vars malsdttning och verklighets-
beskrivning pé ett patagligt sitt skiljer sig fran socialtjdnstens — av socialtjdnsten
beskrivs som besvdirlig med myndigheter eller svdr att motivera, kan dirmed
ocksa (delvis) ha sin forklaring i att brukaren pa detta sdtt utmanar idén om
brukarinflytande och om socialtjdnsten som en serviceinstitution.

Hirifran och vidare

Syftet med den hir studien har varit att fordjupa kunskapen om socialtjanstens
stod till fordldrar vars barn placeras i familjehem. En vidare mélsittning har varit
att, med denna kunskap som grund, ge kommunerna béttre forutsittningar att
utveckla metoder for stod till denna fordldragrupp. Avslutningsvis skulle jag
dérfor vilja lyfta upp ndgra punkter som kan vara sirskilt viktiga att ta med sig i
detta fortsatta utvecklingsarbete. Fokus ligger pa vad fordldrarna (och i viss man
ungdomarna) efterfragar for stod. I viss méan lyfts dven erfarenheter upp fran andra
studier av och projekt kring fordldrastod till placerade barns forildrar'.

Bemdétandet frdn socialtjinsten. Flera fordldrar och ungdomar lyfter upp vikten
av att fordldrar bli bemoétta (och bedomda) utifrén en helhetsbild av dem sjdlva
som individer och av den (ofta komplexa) situation som de befinner sig i — det kan
exempelvis handla om att bli bekriftad i utmaningen av att som ensamstaende
fordlder vara bostadslds, eller att bli respekterad i den kris och de ofta omvélvande
kénslor som barnets placering for med sig. Sammanvéavt med detta finns ocksé det
aterkommande temat om information och delaktighet — om vikten av en rak och
tydlig kommunikation, av tillgdng till information samt av att socialtjansten till-
varatar och bygger vidare pa fordlderns kunskap och resurser (snarare &n att bara
peka pa brister och tillkortakommanden). Annan forskning lyfter upp liknande
resultat. Hojer (2011) betonar sérskilt hur forédldrars upplevelser av ett positivt
bemotande ocksa underldttar socialtjanstens arbete med att stodja dem till en posi-
tiv roll i barnens liv. Ett positivt och respektfullt bemotande fran socialtjansten (ur
fordldrarnas perspektiv) framstar dirmed som en viktig och grundliggande
utgadngspunkt for att uppna ett valfungerande stod till denna foraldragrupp.

Kontakten mellan barn och forildrar. Bade foréildrar och ungdomar efterfragar
ett okat stod 1 kontakten mellan barn och fordldrar och (inte minst) ett stod for att
bygga upp en positiv relation dem emellan. Bidde socialarbetare och nagra av

' Fér en mer detaljerad beskrivning av erfarenheter frin andra fordldrastddsprojekt, se
kapitel 2: Kunskapsldge och teoretiska perspektiv, dr ett sarskilt avsnitt dgnas &t exempel
pa fordldrastodsinsatser i praktiken.
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fordldrarna beskriver samtidigt att det umgingesstdd som finns idag inte alltid (av
fordldrarna) uppfattas som ett stod, utan snarare som en kontroll av deras fordldra-
skap. Nagot som flera fordldrar ddremot efterfragar ar ett stod fran socialtjédnsten
for att skapa en struktur kring och for att upprétthélla en regelbunden kontakt med
och en nira relation till barnen — ocksa i de ldgen d& fordldrarna inte sjdlva har
formégan att halla fast vid denna kontakt.

Ett vidgat perspektiv pa relationer i ursprungsfamiljen. Lundstrom och Sallnds
(2009) visar att placerade ungdomar i de allra flesta fall 6nskar en nira kontakt
med ursprungsfamiljen — &ven om de inte alltid onskar kontakt med var och en av
alla dem som ingar dér. Ocksé i denna studie kan vi se att barn och ungdomar i
manga fall har andra viktiga nirstdende vid sidan av sina vardnadshavare. Bade
fordldrar och ungdomar efterfragar ett stod for att uppritthdlla kontakten &ven
med dessa ndra anhoriga (det kan till exempel gélla syskon, fordldrar utan
vardnad, eller andra personer som pé olika sétt har varit ndrvarande i barnets
vardag). Ett saddant stdd framstar dock som &n svérare att fa del av dn ett stod i
kontakten mellan barn och (vardnadshavande) forilder.

Familjehemmens roll. 1 brukarintervjuerna framgéar att familjehemmet ofta fyller
en central funktion nir det géller mojligheten att upprétthalla och utveckla en
positiv relation mellan barn och forildrar. Flera av de intervjuade ungdomarna och
fordldrarna lyfter utifrén detta upp betydelsen av att dven familjehemmet far ratt
stod och ritt information for att pa bésta sitt kunna hantera sitt uppdrag. Brukarna
efterfrigar en tydligare insats fran socialtjdnsten bade nér det giller att stotta
familjehemmen i deras uppdrag och nér det giller att stilla krav pa familje-
hemmen att samarbeta med fordldrarna kring barnets vardag och framtid. Detta
ligger i linje med LV U-utredningen (SOU 2015:71) som sarskilt betonar vikten av
att fa till ett vilfungerande samarbete mellan fordldrar och familjehem for att pa s&
sétt kunna uppna kontinuitet och stabilitet i barnens liv.

En sdrskild stodperson till placerade barns fordildrar. Flera brukare i den hér
studien har lyft upp behovet av att fordldrar till barn som placeras far en egen
socialsekreterare eller en egen kontaktperson som kan vara ett stod for fordaldern —
bade nér det giller att forstd vad som hinder och vad som géller kring placeringen
och nir det giller att stotta fordldern (och i vissa fall fora fordlderns talan) i
kontakten med socialtjinst, familjehem och de egna barnen. Aven i fokusgrupps-
intervjun med socialarbetare lyftes betydelsen av att kunna frigora tid och resurser
for att bygga upp en langsiktigt stodjande relation till de hér fordldrarna — nigot
som hidr beskrivs som en fOrutsittning ocksa for att pd sikt kunna motivera
fordldrarna till mer specifika och riktade stddinsatser.

Berner och Forsberg (2014) lyfter upp Sundsvalls kommun som ett exempel dir
en sérskild rdd- och stodkontakt alltid erbjuds de forédldrar vars barn placeras
enligt LVU. Erfarenheter fran detta ar att en sadan stodkontakt bor kopplas in i ett
tidigt skede, girna redan under utredningstiden, samt att det bor kombineras med
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en tydlig struktur for kontinuerlig information till fordldrarna och ett aktivt
samarbete med fordldrarna kring vardplan och uppf6ljning (a.a.).

En annan form av individuellt stod utifran fordlderns behov och 6nskemaél bedrivs
av Stockholms Stad i projektet STELLA, en stodverksamhet for fordldrar med
barn placerade i samhillsvard. STELLA &r en 0ppen verksamhet dit fordldrar
sjdlva kan vénda sig for att bland annat fa stdd i att gd igenom material fran
placeringen och att forbereda sig for mdten med socialtjinsten. Vid behov kan
personal fran STELLA #ven folja med fordldern som stod vid dessa méten.'’

Att triffa andra fordldrar i en liknande situation. Nagra av de fordldrar som har
intervjuats i denna studie har under en tid deltagit i en fordldragrupp for familje-
hemsplacerade barns fordldrar. Denna gruppverksamhet beskrivs som mycket
uppskattad av deltagarna. Som sérskilt betydelsefull framstar mojligheten att fa
traffa andra foraldrar i en liknande situation, ndgot som stimmer vil overens med
erfarenheter fran andra foraldrastodsgrupper for placerade barns fordldrar (Berner
& Forsberg, 2014; Slettebe, 2013). Aven nagra av de forildrar som inte deltog i
fordldragruppen efterfrigade en mojlighet att f4 kontakt med andra foréldrar i
samma situation.

Berner och Forsberg (2014) beskriver flera projekt dér familjehemsplacerade
barns fordldrar har erbjudits nadgon form av fordldragruppverksamhet. Ett samlat
intryck fran dessa foraldrastodsgrupper ar att de har varit mycket uppskattade av
de fordldrar som har deltagit, samtidigt som antalet deltagare har varit forhallande-
vis litet jAmfort med hela gruppen familjehemsplacerade barns foréldrar. Det ar
darfor viktigt att papeka att en fordldrastodsgrupp inte kan ersitta andra (indi-
viduella) stodinsatser; ddremot kan den vara nog sa viktig att erbjuda som en av
flera stodinsatser till placerade barns fordldrar. Aven fordldrar som i forsta hand
onskar individuella stodinsatser, kan &dndé efterfriga mojligheten att under mer
Oppna former ocksa fa majlighet att traffa fordldrar 1 en liknande situation (a.a.).
Ett exempel péd en sddan mer 6ppen gruppverksamhet dr Café Qul i Trollhéttan —
hit dr alla mammor till placerade barn vilkomna en kvéll i veckan for fika, samtal
och sociala aktiviteter. Café Qul dr en permanent verksamhet (sedan 1996).
Verksamheten har utvédrderats och erfarenheterna beskrivs som positiva ur bade
fordldrarnas, barnens och socialtjinstens perspektiv (a.a.).'®

Information och delaktighet. Det mest genomgaende och grundldggande temat i
brukarintervjuerna handlar om behovet av (och bristen pa) information och
delaktighet. Detta tema lyser igenom i var och en av ovanstadende punkter och det
framstér ddrmed som grundldggande for att fa till ett fungerande samarbete inom

' Information om projektet STELLA finns tillginglig via Stockholms Stads hemsida:
http://www.stockholm.se/stella

'8 Information om Café Qul finns tillginglig pi hemsidan for Trollhdttans Stad, under
information om stod till familjen: http://www.trollhattan.se/startsida/omsorg-och-
hjalp/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen/verksamheter-stod-till-familjen/cafe-qul/
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ramen for det tredelade fOrdldraskapet (mellan fordldrar, socialtjdnst och
familjehem). Vért att ocksd ndmna i detta sammanhang ar ett mycket konkret
forslag frén en av de intervjuade forédldrarna. Den hér fordldern foreslar att alla
foréldrar till barn som placeras borde fa en informationsparm (liknande den pdrm
som redan idag kan delas ut till placerade barn). En sddan parm skulle bland annat
kunna innehdlla information om vad en familjehemsplacering innebdr, hur
placeringen f6ljs upp och vilka rittigheter barn och fordldrar har i relation till
socialtjansten och familjehemmet.
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BILAGAOR

Enkét

Intervjuguide socialsekreterare
Intervjuguide foraldrar
Intervjuguide ungdomar

b
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Bilaga 1. Enkat till socialsekreterare

Del 1. Grunduppgifter om barnet, forildrarna och familjen

1. Barnets alder: (kryssrutor)
0-5

6-12

13-16

17-20

2. Barnets kon: (kryssrutor)
Pojke
Flicka
Annat

3. Barnets vardnadshavare: (kryssrutor)
Modern och fadern

Endast modern

Endast fadern

Annan, i sa fall vem (utrymme fér kommentarer)

4. Moderns nuvarande sysselsattning: (kryssrutor)
Arbete

Studier

Arbetslos

Sjukskriven

Annat, vad:

Vet ej

5. Faderns nuvarande sysselsattning: (kryssrutor)
Arbete

Studier

Arbetslos

Sjukskriven

Annat, vad:

Vet ej

6. Moderns hégsta utbildning: (kryssrutor)
Universitet/Hogskola

Gymnasium

Grundskola

Ej fullgjord grundskola

Vet ej
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7. Faderns hogsta utbildning: (kryssrutor)
Universitet/Hogskola

Gymnasium

Grundskola

Ej fullgjord grundskola

Vet ej

8. Moderns geografiska bakgrund: (kryssrutor)
Sverige

Norden (utanfor Sverige)

Europa (utanfér Norden)

Ovriga varlden (utanfoér Europa)

vet ej

9. Faderns geografiska bakgrund: (kryssrutor)
Sverige

Norden (utanfor Sverige)

Europa (utanfér Norden)

Ovriga varlden (utanfér Europa)

vet ej

10. Foréldrarnas civilstand: (kryssrutor)
a) gifta

ej gifta

vet gj

b) sammanboende
ej sammanboende
vet gj

Del 2. Uppgifter om aktuell placering

11. Ange typ av familjehemsplacering: (kryssrutor)

Familjehem: placering hos anhorig/slakting, t ex syskon, annan slakting
Familjehem: hos annan narstaende, t ex styvforalder, larare
Familjehem: placering i annat familjehem

Annat, i sa fall vad: (utrymme fér kommentarer)

12. Ange lagrum foér placering: (kryssrutor)
Placering enligt SoL
Placering enligt LVU

13. Ange huvudsakligt skal till placering:

Huvudsakligt skdl — férdldrar (kryssrutor)

Overgrepp mot barnet/den unge (fysiskt/psykiskt/sexuellt)
Vanvard — fysisk/psykisk férsummelse

141



Del

142

Hot/vald inom familjen

Relationskonflikter i familjen

Psykisk ohalsa/funktionsnedsattning hos féraldern
Alkohol/narkotikamissbruk hos foréldern
Kriminalitet hos foraldern

Annat, vad: (utrymme fér kommentarer)

Huvudsakligt skéil — barnet/den unge (kryssrutor)
Beteendeproblem

Kriminalitet

Alkohol/narkotikamissbruk

Psykisk ohalsa

Behov av sarskilt stod, funktionshinder etc.
Rymt/utstott

Annat, vad: (utrymme fér kommentarer)

3. Uppgifter om pagaende insatser till barnets forildrar

14. Har nagon av barnets biologiska forildrar idag en pagdende insats fran
socialtjansten? (kryssrutor)

Ja

Nej

Vet ej

Om nej eller vet ej, ga till fraga 15

15. Om ja, vilken fordlder har pagaende insatser fran socialtjansten?
(kryssrutor — flera alternativ méjliga)

a) Modern, i sa fall vilken typ av insats: (kryssrutor — flera alternativ
mdjliga)

Forsorjningsstod

Stdd/behandling missbruk

Stdd/behandling socialpsykiatri

Stod/behandling foraldraroll

Annat, i sa fall vad: (utrymme fér kommentarer)

a) Fadern, isa fall vilkken typ av insats: (kryssrutor — flera alternativ méjliga)
FOrsorjningsstod

Stod/behandling missbruk

Stod/behandling socialpsykiatri

Stod/behandling foraldraroll

Annat, i sa fall vad: (utrymme fér kommentarer)



16. Finns det pagaende insatser som dr sarskilt riktade mot att stodja de
biologiska férdldrarna i deras relation till det placerade barnet?
(kryssrutor)

Ja

Nej

Vet ej

Om ja, beskriv insatsen och vem den &r riktad till: (utrymme fér
kommentarer)

17. Har n3gon av barnets biologiska férdldrar en pagdende insats fran
annan aktor an socialtjansten? (kryssrutor)

Ja

Nej

Vet ej

18. Om ja, vilken fordlder har pagaende insatser fran annan aktor?
(kryssrutor — flera alternativ méjliga)

b) Modern, i sa fall vilken aktor: (kryssrutor — flera alternativ méjliga)
Psykiatrin

Beroende/missbruksvard landstinget

Habiliteringen

Arbetsformedlingen

Annan, i sa fall vilken: (utrymme fér kommentarer)

b) Fadern, isa fall vilken typ av insats: (kryssrutor — flera alternativ méjliga)
Psykiatrin

Beroende/missbruksvard landstinget

Habiliteringen

Arbetsformedlingen

Annan, i sa fall vilken: (utrymme fér kommentarer)

Del 4. Uppgifter om tidigare insatser till barnets forildrar

19. Utifran din vetskap, har nagon av barnets biologiska fordldrar vid
tidigare tillfdllen haft insatser fran socialtjansten? (kryssrutor)

Ja

Nej

Vet ej

Om nej eller vet ej, ga till slutet av enkéten
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20. Om ja, vilken férilder har haft tidigare insatser fran socialtjansten?
(kryssrutor — flera alternativ méjliga)

a) Modern, i sa fall vilken typ av insats: (kryssrutor — flera alternativ
méjliga)

Forsorjningsstod

Stod/behandling missbruk

Stod/behandling socialpsykiatri

Stod/behandling foréldraroll

Annat, i sa fall vad: (utrymme fér kommentarer)

b) Fadern, i sa fall vilken typ av insats: (kryssrutor — flera alternativ méjliga)
FOrsorjningsstod

Stod/behandling missbruk

Stdod/behandling socialpsykiatri

Stod/behandling foréldraroll

Annat, i sa fall vad: (utrymme fér kommentarer)

21. Har det funnits tidigare insatser som var sarskilt riktade mot att stodja
de biologiska foraldrarna i deras relation till det placerade barnet?
(kryssrutor)

Ja

Nej

Vet ej

Om ja, beskriv insatsen och vem den var riktad till: (utrymme fér

kommentarer)
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Bilaga 2. Intervjuguide/samtalsguide socialsekreterare

Intervjufragor/Teman

Uppfoljningsfragor

Vilka olika typer av insatser
erbjuds forildrar till
familjehemsplacerade barn i er
kommun?

Insatser riktade mot fordldrarnas egen
problematik (t.ex. missbruk, psykiatri)?

Insatser riktade mot fordldrarollen och/eller
relationen barn—foralder?

Insatser for att stodja fordldrarna i den
situation det innebér att skiljas fran sitt
barn?

Forebyggande insatser (innan beslut om
placering)?

Vem ansvarar for utredning och
handliggning av stodinsatser till
foraldrar som har sina barn
placerade i familjehem?

Under utredningstiden om barnen &r
jourplacerade?

Under tiden i familjehem?
Om barnen flyttar hem?

Gors det ndgon samlad utredning av
fordldrarnas stodbehov eller kartlaggning
befintliga insatser?

Foljs fordldrarnas stodbehov upp under
placeringen?

Hur ser forutsittningarna ut for
er nir det giller att arbeta med
stod till foraldrar som har sina
barn placerade i familjehem?

Vilka resurser finns for att arbeta med
detta?

Hur ser samarbetet ut mellan olika enheter?

Vilket stod far ni frdn organisation och
ledning?

Hur ser ert handlingsutrymme ut?

Hur skulle ni vilja att arbetet med
placerade barns forildrar sag ut?

145




Bilaga 3. Intervjuguide/samtalsguide foraldrar

Intervjun handlar om din kontakt med socialtjansten, vilket stod du har fatt och
vilket stod du hade onskat att fa innan ditt barn blev placerat, i samband med
placeringen och efter placeringen (under tiden som barnet har varit placerat).
Vilket stod har du fatt (eller inte fatt) och vad har det betytt fér dig som féralder?

Du kan borja beréatta fritt, eller sa kan jag stélla fragor. Du behéver inte svara pa
fragor om du inte vill.

Placeringen
Kan du berdtta om hur det gick till nér ditt barn/dina barn placerades?

Vilket stdd fick du i den situationen? Vilket stéd hade du 6nskat fG?

Fére placeringen
Hade ni haft ndgon kontakt med socialtjénsten tidigare, innan placeringen?
Berdtta.

Fick du ndgot stéd eller ndgon hjdlp fran socialtjinsten da? Vad betydde det for
dig?

Vilken hjélp hade du énskat fG?

Efter/under placeringen
Vilken kontakt har du haft med socialtjéinsten efter placeringen? Vilket stéd har
du fatt? Vilket stéd hade du 6nskat fa?

Hur har din kontakt med barnen sett ut efter placeringen? Hur ser det ut idag?
Hur har kontakten med familjehemmet sett ut/fungerat?

Hur ser du pa dig sjdlv som férdlder idag? Har den synen férédndrats éver tid? Vad
har paverkat?

Vad tror du att placeringen har betytt fér ditt/dina barn? Hur har det varit fér
dem att bo i ett familjehem?

Avrundning
Vad tycker du dr viktigt for socialtjéinsten att téinka pd ndr de placerar ett barn?

Ndgot mer som kéinns viktigt att berditta?
Hur kdndes det att prata om detta?

Har du négra fragor?
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Bilaga 4. Intervjuguide/samtalsguide ungdomar

Temafragor
Vilken hjdlp har dina férdldrar fatt frdn socialtjénsten under den tid som ni har
bott i familjehem? Vilket stéd hade ni 6nskat att de fick?

Hur har kontakten sett ut mellan dig sjdlv, dina féréldrar, familiehemmet och
socialtjéinsten?

Hur ser du pa relationen till dina férdldrar idag? Pa vilket sdtt har socialtjinsten
bidragit till att relationen ser ut som den gér?

Bildmaterial 1 — Hur har kontakten sett ut?

Socialtjdnsten

Familjehemmet

Mina foraldrar

Bildmaterial 2 — Tidslinje

v

Fore Placerings- Tiden 1 Nu
placeringen tillfallet familjehem

147



Tidigare utgivna FoU-rapporter och FoU-forskningsrapporter

FoU-Rapport 2002:1

FoU-Rapport 2002:2

Forskningsrapport 2003:1

FoU-Rapport 2003:1

FoU-Rapport 2003:2

FoU-Rapport 2004:1

FoU-Rapport 2004:2

FoU-Rapport 2004:3

FoU-Rapport 2005:1

FoU-Forskningsrapport 2006:1

FoU-Forskningsrapport 2006:2

FoU-Forskningsrapport 2006:3

FoU-Forskningsrapport 2006:4

FoU-Rapport 2006:3

148

Kartldggning av den sociala barnavarden i sju
av Stockholms nordvéstra kommuner

Vad ér verksamt i handledning?
— en kvalitativ undersékning

Hellre brodlos dn radlos. Ekonomisk
radgivning som metod i socialt arbete

"...vi har ju dnda barn ihop..."
— separerade pappors roster om svarigheter
med gemensamt fordldraskap

Familjeliv som yrkesliv
En enkétstudie av familjehemmen i1 Solna stad

En inblick i familjens vardag?
Om intensiva barnavardsutredningar

Flyktingar i Nordvést

Adrian Arbete med unga vuxna missbrukare i
Oppenvard

Héndelser i det tysta
Utviérdering av en oppenvérdsverksamhet for
missbrukare

Med andra 6gon
— brukarens syn pa familjebehandling

Marte Meo
— en héllbar intervention?

Tid for arbete
En tidsgeografisk studie av socialarbetares

arbete med barnavardsutredningar

I skuggan av Fadime
och socialsekreterares arbete med hedersvald

Sma barn i familjehem och deras ldsvanor



FoU-Rapport 2006:4

FoU-Forskningsrapport 2007:1

FoU-Forskningsrapport 2008:1

FoU-Forskningsrapport 2008:2

FoU-Forskningsrapport 2009:1

FoU-Forskningsrapport 2011:1

FoU-Forskningsrapport 2012:1

FoU-Forskningsrapport 2012:2

FoU-Forskningsrapport 2012:3

FoU-Forskningsrapport 2014:1

FoU-Forskningsrapport 2014:2

Av egen kraft
Invandrade kvinnors beréttelser om intradet 1
det svenska

Socialekonomi — en vig mot férdndring?
Utvérdering av Dataverkstaden Véntorp
— ett ESF Vixtkraft Mal 3-projekt

Vigen till foréndring?
En studie av socialtjanstens arbete ned
ungdomar som begar brott

Hedersrelaterade traditioner 1 en svensk
kontext
En studie av omhindertagna flickor

Att inte sldppa taget. En utvirdering av SAM-
teamet — ett Case management-projekt i
Jarfalla och Upplands-Bro 2006-2008

Med barnet eller blanketter i centrum?
Uppfdljning av handldggningssystemet Barns
Behov I Centrum (BBIC) i nordvéstra
Stockholm

Socialarbetares forhallningssétt till BBIC
”Det finns hur manga fordelar som helst, bara
man har tid!”

Att leva i langvarig hemloshet
Berittelser om végen till och fran hemloshet

Fattiga familjer

”Dom var ganska snéla, dom bjod bara pa
vatten” — om barnperspektiv i det sociala
arbetet i nordvastkommunerna

En ny grupp missbrukare eller en ny fraga for
dldreomsorgen? — en rapport om organisering
av insatser till dldre med
missbruk/samsjuklighet i Eker6 och
Sundbyberg

149



FoU-Forskningsrapport 2014:3

FoU-Forskningsrapport 2015:1

FoU-Forskningsrapport 2016:1

FoU-Forskningsrapport 2016:2

150

Ung i Sollentuna — drive-in-fotboll, ett lokalt
utvecklingsprojekt

”Leva ett sa normalt liv som mdjligt. Det ar
dér hjélpen ska séttas in” — en
brukarundersokning om sex
Stockholmskommuners arbete mot vald i néra
relationer

Den sociala barnavarden i Stockholm — behov,
utredningar, insatser, uppfoljning och
brukardelaktighet 2013-2015

Barn i fattiga familjer — risk och
sarbarhetsfaktorer samt skyddande faktorer



151



Forildraskap pa avstand

— om socialtjinstens stod till familjehemsplacerade
barns forildrar

Socialtjansten har idag ett ansvar bade for de barn som placeras i samhallsvard
och for de placerade barnens fordldrar. Jimfort med den kunskap vi har om
stodbehovet hos de placerade barnen finns ytterst lite kunskap om hur behovet av
stod till fordldrarna ser ut och endast ett fatal kommuner har idag négon specifik
verksamhet riktad mot denna fordldragrupp.

Vid en familjehemsplacering fir bide barn och foréldrar manga olika parter och
relationer att forhalla sig till. For fordldrarna handlar det bade om att hitta nya sétt
att forhalla sig till sina barn och om att hitta ett fungerande samarbete med
familjehem och socialtjinst. Ett vilfungerande stod till fordldrarna kan i denna
situation vara vardefullt dven for barnen — det kan bland annat féra med sig en
mer positiv relation till fordldrarna och en minskad oro for hur fordldrarna har det.

I den hér rapporten presenteras resultaten fran ett forskningsprojekt som handlar
om socialtjianstens stod till fordldrar vars barn ar placerade i1 familjehem. Malet for
projektet har varit att bidra med kunskap om hur ett stod till familjehemsplacerade
barns fordldrar kan utformas. Fokus har legat pé att beskriva fordldrars erfaren-
heter av att ha sina barn placerade och deras dnskeméal om stdd i relation till detta.
Vi har ocksé velat ta vara pa familjehemsplacerade ungdomars tankar kring och
onskemal om stod till sina fordldrar samt socialtjanstens bild av att arbeta med
stdd till denna foraldragrupp.

Projektet dr finansierat av Allmdnna Barnhuset och har genomforts av FoU-
Nordvist i samarbete med socialtjansten i Jarfélla, Sollentuna och Solna.
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