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Familjerummet

« Familjerummet ar en oppen motesplats for foraldrar och barn 6-12 ar i Tureberg/Bagarby, ett
socioekonomiskt utsatt omrade enligt bade kommunens index och polisens lista.

* Fyller ett viktigt glapp mellan befintliga verksamheter for 0-5 ar och 13—-18 ar — en aldersgrupp som
tidigare saknat strukturerat stod och meningsfull fritid.

« Malgrupp: familjer som ofta inte nas av samhallets resurser, t.ex. nyetablerade i Sverige, féraldrar med
begransad spraklig eller social forankring och familjer med otrygga fritidsstrukturer.
« Syfte:
« Tidigt foraldrastod och relationsbyggande
« Tidig upptackt av riskfaktorer for normbrytande beteende
 Starka skyddsfaktorer genom gemensamma aktiviteter och vagledning
- Oka kunskap om svenska myndigheter och minska misstro mot samhallsinstanser
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Innehall i verksamheten

« Foraldrastdd i vardagen och i grupp ~ Vara aktiviteter

2 * Oppet hus
(t:.e X.'. Tr%/gga F oraldrar) * Temakvallar
* Laxlasning, rorelse, skapande, + E-hlsa, Fritidskortet, hdglésning, En Frisk
social samvaro och mellanmal Generation
» Laxhjalp

 Miljoterapeutiskt och
socialpedagogiskt arbetssatt | + Familjemiddag

hemlik, trygg miljo  Kreativt skapande

* Mojlighet att lotsas vidare till « Foraldrafritt
organiserade fritidsaktiviteter | ovaktiviteter och utatriktade aktiviteter,

aven |lordagsoppet

« Uppmarksamma hogtider
Sollentuna

 Traning & dans for kvinnor



Lovande arbetssatt

« Familjerummet pabodrjade arbetet med Lovande
arbetssatt under planeringsstadiet

 Ett satt for oss att dokumentera och tydliggora
verksamheten och den teoretiska
kunskapsbasen

« Ett tydliggorande for oss och andra vi beratta
for, om vart syfte och mal

* Vi fokuserar idag pa kunskapsbas — teori &
kunskap samt koncept, och i viss man
yrkeskunskap och utovande
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Kunskapsbas

Teori & kunskap Positiv verkan

- Socialt preventivt perspektiv - tidigt férebygga « Starkta relationer mellan barn och foraldrar
sociala problem genom att starka gemenskap, identifieras som en skyddsfaktor for t ex
delaktighet och tillgang till en trygg miljo. normbrytande beteende

* Brottsforebyggande perspektiv — identifiera risk _ ] ] .
och skyddsfaktorer, ge stod till individer i utsatta * Miljoterapeutiska insatser med professionellt
situationer och arbeta pa flera nivaer i samverkan foraldraskapsstod ger bevisad effekt — nar
med andra aktorer. personalen modellerar beteenden lar sig familjer

« Evidensbaserade metoder — verksamheten att lyckas

anvander sig av strukturerade och forskningsstodda
insatser som foraldrastddsgrupper.

« Malgruppens behov och forutsattningar — utgor
grunden for verksamhetens innehall och
prioriteringar

- Besokarnas synpunkter om verksamheten —

anvands kontinuerligt i utvecklingen av

verksamheten och utgor en del av den

erfarenhetsbaserade kunskapen.
» Foraldrastodjarnas egna professionella erfarenheter

av forebyggande foraldrastod Sollentuna



Koncept & programlogik -

- Sollentuna



Operationaliserade arbetssatt

« Aktiviteterna syftar till att uppna de identifierade behoven i omradet som svag tilltro till myndigheter, fa
trygga vuxna i omradet, avsaknad av aktiviteter for barn 6-12 ar och oro for insocialisering i kriminalitet.

+ Aktiviteterna syftar till att minska riskfaktorer och 0ka skyddsfaktorer.

Identifierat behov Vara konkreta aktiviteter

Barnen har behov av en meningsfull fritid Laxlasning, rorelse och dppen motesplats

Oppettider som matchar malgruppen efter

Familjer behover lattillgangligt stod
" v ganglig onskemal, direktkontakt med personal

Lag tillit till samhallsfunktioner Lotsning (inte hanvisning) och uppfoljning

Personalen bygger relationer pa plats, i

vardaglig miljo

Referensgrupper, delaktighet i méten med
. e e Sollentuna
familjer — "vad ar viktigt for dig?”

Behov av tidig upptackt

Okad delaktighet
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