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_FORORD

_Forord

Den hédr manualen ar skriven till dig som arbetar med barnavéardsutredningar inom
den sociala barn- och ungdomsvarden. Manualen &r tinkt att vara ett praktiskt verk-
tyg som hjilper och guidar dig genom analysarbetet for att skapa en sammanhallen
utredning som viger samman risk- och skyddsfaktorer, formulerar en riskprognos
over barnets hilsa och utveckling, identifierar de centrala behoven och bedomer vad
som ar mojligt att d4stadkomma for att forbattra barnets situation.

FoU Nordvist borjade utveckla Fem Trianglar under 2016 efter en omfattande
kvalitetsgranskning av barnavardsutredningar i Stockholm stad som bland annat
visade pa brister i analysarbetet. Analyserna sammanfattade alltfor ofta sjdlva utred-
ningen, snarare 4n att faktiskt analysera vad som behévdes for att sakerstalla barnens
hélsa och utveckling pé kort och ldng sikt (Svendsen, 2016).

Exemplen som anvinds i manualen ér baserade pa grundboken (Socialstyrelsen,
2018a), metodstodet (Socialstyrelsen, 2018b) och forskningsoversikten i bilaga 3 till
skriften ”"Fréan nationell statistik till enskilt drende” (Socialstyrelsen, 2015).

Henrik Karlsson, utredare vid FoU Nordvést, har ansvarat for utvecklingsarbetet.
Sarskilt tack till Agneta Monefors Berntell, vikarierande regional utvecklingsledare pa
FoU Nordvist; Hanna Nylander, senior handlédggare i Jarfilla kommun; Tore Svendsen,
adjunkt pa Socialhdgskolan i Stockholm och utredare pa FoU Nordvést; samt Sofie
Hedman, regional utvecklingsledare pd FoU Nordvist. Den grafiska designen har

tagits fram av Viggo Strom pa Sollentuna kommuns kommunikationsenhet.

Gunilla Avby
Avdelningschef FoU Nordvast
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Tabell 1

_ANALYSERA MED FEM TRIANGLAR

_Analysera med Fem Trianglar

Fem Trianglar hjélper dig att analysera barns behov genom att komplettera BBIC
med ett verktyg for att viga risk- och skyddsfaktorer mot varandra, formulera en
hypotes om vad som orsakar sociala problem, identifiera de centrala behoven och
avgora vad som kan astadkommas for att forbéttra barnets situation. I figur 1 ser du
BBIC-triangeln. Och som foljer av figur 2 och 3 foljer BBIC-triangeln med genom
hela analysarbetet. Nar du arbetar med Fem Trianglar foljer du de tre steg for analys-
arbetet som Socialstyrelsen anvisar i metodstodet (Socialstyrelsen, 2018b). I figur 3

anvinder du spalterna for att fylla i alla delar av din analys.

Steg enligt Socialstyrelsen Steg enligt Fem Trianglar

= Steg O. Identifiera risk och skydd

Steg 1. Bedomning av risk Steg 1. Formulera riskprognos

Steg 2. Bedémning av behov Steg 2. Formulera hypotes

Steg 3. Bedomning av mottaglighet Steg 3. Avgor vad som ar majligt att astadkomma

Se Socialstyrelsen, 2018b, ss. 82-84

Det finns dock en skillnad mellan Fem Trianglar och Socialstyrelsens steg. Fem
Trianglar borjar med ett Steg 0 i vilket du skriver ner de risk- och skyddsfaktorer du
identifierat och viger dem mot varandra. Utifran de risker som ”blir kvar” formulerar
du i Steg 1 en riskprognos 6ver barnets hélsa och utveckling om ingen férandring
sker. Det motsvarar Socialstyrelsens steg "Bedomning av risk”.

I Steg 2 formulerar du en hypotes om vad som orsakar och/eller uppritthaller
de sociala problemen i familjen. Detta motsvarar Socialstyrelsens steg "Bedomning
av behov”. Att bedéma de centrala behoven i familjen ar just att bedoma vad som
orsakar och uppritthaller de sociala problemen. Det har handlar saledes inte om att
beskriva barnets behov i mer allmidnna termer.

I Steg 3 avgor du vad som dr mojligt att dstadkomma for att forbattra barnets
situation. Steg 3 motsvarar Socialstyrelsens steg "Bedomning av mottaglighet”. Har
beskriver du konkret vad som ér realistiskt att 4stadkomma i familjen. Vad ér de
inblandade parterna motiverade till och vilka férandringar 4r de beredda att genom-
fora? Kort sagt: Vad ar mojligt att astadkomma?

Manualen fortsitter nu med att mer ingdende beskriva stegen i Fem Trianglar.
Rikligt med exempel ges for att gora det lattare att forstd hur du kan resonera i olika

situationer som du kan stota pd under analysarbetet.
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_STEG O: IDENTIFIERA RISK OCH SKYDD

_Steg O: Identifiera risk och skydd

I det forsta steget, Steg 0, anviander du de tvé forsta raderna i figur 3 for att i punkt-
form skriva ner de risk- och skyddsfaktorer du identifierat i triangelsidorna
Familjens bakgrund, Barnets utveckling och Forildrarnas formaga. Besvara fragan:
Vilka risk- och skyddsfaktorer identifierar du?

Socialstyrelsen har gott om information om vad forskningen kommit fram till ar
risk- och skyddsfaktorer for barn och unga i BBIC Grundbok (Socialstyrelsen, 2018a,
ss. 35-44), Metodstodet (Socialstyrelsen, 2018b, ss. 21-34) samt Bilaga 3 i Fran en-
skilt drende till nationell statistik’, en forskningsoversikt om risk- och skyddsfaktorer
i tabellform (Socialstyrelsen, 2015, ss. 32-39). For att gora det lattare for dig att forsta
och utfora stegen kommer hér en kort beskrivning av vad risk- och skyddsfaktorer
kan vara. Till att borja med kan risk- och skyddsfaktorer vara (i) direkta och indirek-
ta, (ii) initierande och uppritthédllande, samt (iii) statiska eller dynamiska (Socialsty-
relsen, 2018a, s. 21).

Direkta riskfaktorer paverkar barn direkt och finns oftast inom familjen eller
individen. Faktorer som péaverkar barn indirekt finns utanfor individen, oftast pa
samhillelig niva. Uppfostringsvald paverkar barn direkt, medan diskriminering mot
flyktingar paverkar barn indirekt.

Riskfaktorer kan initiera respektive uppritthalla sociala problem. Lat oss sdga att
det bryter ut valdsamma konflikter i en familj till f6ljd av att den ena fordldern inte
kan acceptera att den andra foraldern vill separera. D4 édr separationen den initierande
riskfaktorn och oviljan att acceptera separationen den uppratthallande faktorn. Det
har dr mycket viktigt ndr du ska formulera en hypotes i steg 2. D4 ska du identifiera
den eller de uppritthéllande faktorer som uppritthéller och eventuellt orsakar de
sociala problemen. Mer om det senare i Steg 2.

Riskfaktorer kan till sist vara dynamiska eller statiska, det vill sdga mojliga att
paverka eller omojliga att paverka. Kroniskt missbruk kanske inte gar att paverka,

medan lindrigare former av missbruk kan lata sig paverkas av insatser.



_STEG 1: FORMULERA RISKPROGNOS

_Steg 1: Formulera riskprognos

I Steg 1 ska du formulera en riskprognos 6ver barnets hélsa och utveckling om ingen
forandring sker. Borja med att viga samman de risk- och skyddsfaktorer du identi-
fierade i Steg 0. Det gor du genom att tinka igenom vilka risker barnet ar utsatt for
och vad som kan skydda barnet mot de riskerna. Finns det négra skyddsfaktorer som
ar tillrackligt starka for att gora negativa konsekvenser av en eller flera riskfaktorer
lingre fram i tiden osannolika? Efter att du har gjort det s& ska du besvara fragan:
Vad tror du kommer att hinda om ingen férdndring sker? Det ér att formulera en
riskprognos Gver barnets framtida hélsa och utveckling pé kort och ldng sikt. Anvand
spalterna i figur 3 och skriv ner i punktform vad som kan hénda i triangelsidorna
Familjens bakgrund, Barnets utveckling och Forédldrarnas forméga. Var tydlig och
konkret nir du formulerar dig. Beskriv sa tydligt du kan vad de kvarstaende riskerna
kan leda till. Var inte vag och oprecis. Undvik alla former av svepande och generalise-
rande formuleringar. Se till att din riskprognos kretsar kring konkreta och patagliga

hiandelser och skeenden.

Skriv: Pojken riskerar skador pa trumhinnorna av pappas orfilar.
Skriv inte: Pojken riskerar att utvecklas negativt av pappans slag.

En viktig aspekt av risk dr sa kallad multipel utsatthet — det vill siga om barnet &r
utsatt for flera risker samtidigt (Socialstyrelsen, 2018a, s. 21). Ett exempel pa ett
multipelt utsatt barn 4r ett barn som bade utsitts for vald och som ser andra familje-
medlemmar utséttas for vald. Detsamma géller en ungdom som konsumerar mycket
alkohol samtidigt som minst en av fordldrarna ocksa konsumerar mycket alkohol.
Tank pa att riskfaktorer for att barn far illa i hemmiljon ofta dr desamma som for att
barn utvecklar egna destruktiva beteenden pa sikt. Nér barn &r utsatta for multipel
utsatthet kan det generellt sett vara svérare att identifiera skyddsfaktorer som ér

potenta nog att gora negativa konsekvenser osannolika.

Skriv: Flickan riskerar pa sikt en desorganiserad anknytning eftersom
pappa slar henne och mamma har aterkommande depressioner.

Skriv inte: Flickan riskerar att utvecklas negativt av att det forekommer
psykisk ohélsa och vald i familjen.



_STEG 1: FORMULERA RISKPROGNOS

Nagot som hjilper dig att avgora styrkan i risk- och skyddsfaktorer ar att utreda frek-
vensen och intensiteten av olika hindelser som pa olika sitt paverkar barnet. Har du
till exempel identifierat att ett barn blir utsatt for vald i hemmet, blir din riskprognos
tydlig och begriplig av att beskriva hur ofta barnet utsitts for valdet och hur intensivt
och allvarligt valdet ar. Bedomer du risker till f6ljd av bristande omsorgsférmaga ar
det viktigt du beskriver om bristerna dr av mer generell art som paverkar barnets var-
dag, eller om foraldern endast brister under vissa perioder. En fordlder med kogni-
tiva svérigheter kan ha mer allméant svart att tillgodose sitt barns behov jamfért med
en forilder med bipoldr sjukdom som periodvis mister omsorgsférmagan.

Barns egna beteenden kan ocksa utgora riskfaktorer och leda till negativa kon-
sekvenser pa kort och lang sikt. Nér du bedomer styrkan i dessa riskfaktorer ér det
viktigt att utreda och beskriva hur ofta barnet uppvisar beteendet och hur intensivt
det ar vid de tillfallena. Missbrukar en tonaring cannabis &r det viktigt att ta reda pa
hur ofta och hur mycket den unge brukar. Rér det sig endast om mindre méngder
négra ganger per ar ar risken for negativa konsekvenser ldgre 4n om missbruket ror

sig om storre mangder flera gédnger i veckan.

Skriv: Bruket av 0,25 gram cannabis tva ganger per vecka riskerar att
skapa ett beroende.

Skriv inte: Bruket av cannabis riskerar den unges halsa och utveckling.



_STEG 2: FORMULERA HYPOTES

_Steg 2: Formulera hypotes

I Steg 2 ska du formulera en hypotes om vad som orsakar och upprétthaller de sociala
problemen i familjen. For tydlighetens skull motsvarar det hér steget Socialstyrelsens
steg "Bedomning av behov” - det vill sdga att bedoma de centrala behoven i familjen.

Borja med att ga tillbaka till de riskfaktorer du identifierade i Steg 0. Besvara fra-
gan: Vilka av riskfaktorerna verkar orsaka och/eller uppritthalla negativa strukturer
och beteendemonster? Skriv ner de uppritthéallande faktorer du hittar inom respekti-
ve triangelsida.

Ett typiskt kidnnetecken for uppritthallande faktorer &r att det kan verka uppen-
bart att ett eller flera sociala problem skulle upphéra om den uppratthallande faktorn
forsvann eller eliminerades helt. Lat oss sdga att en fordlder hamnar i valdsamma
konflikter och slér sin tonaring nér fordldern dricker till berusning. Da ar alkohol-
missbruket valdets uppritthillande faktor om véldet inte férekommer under nagra
andra omstandigheter. Har foraldern daremot generella svarigheter att viagleda och
granssatta sin tondring och darfor slar dven i nyktert tillstand, &r alkoholmissbruket
inte den uppratthallande faktorn. Istéllet dr det kanske en kombination av fordlderns
svarigheter att sitta granser och tonaringens egna problem att ta till sig vigledning.
Foralderns alkoholmissbruk kan dock utgora en riskfaktor for tonaringens hélsa och

utveckling, men utan att vara véaldets uppratthallande faktor.

Skriv: Det centrala behovet ar att fordlderns alkoholmissbruk upphér.
Skriv inte: Barnets behov ar en nykter och drogfri hemmiljo.

Det kan ocksa vara en upprétthallande faktor att en fordlder saknar férmaga att sepa-
rera fran en partner med ett uppenbart negativt inflytande 6ver ett eller flera barn i
familjen. I synnerhet om det dr uppenbart att partnern inte kommer att fordndras till
det battre.

I en familj ar det naturligt att hjdlpa varandra och kompensera for varandras bris-
ter. Men du behdover vara uppmirksam pa om det endast ar den ena férdldern som
hjalper den andre forildern, och hjdlpen verkar uteslutande syfta till att den andre
foraldern inte ska behova fa negativa konsekvenser av sitt beteende. Uppmérksam-
ma sérskilt om hjélpen riskerar att f3, eller har, indirekt negativa konsekvenser for
barnet. Betalar till exempel en forélder sin tidigare partners skulder kan det leda till

att barnet inte far sina behov tillgodosedda.



_STEG 2: FORMULERA HYPOTES

Skriv: Det centrala behovet ar att mamma slutar ta ansvar for sin for
detta partners livsforing.

Skriv inte: Barnet har behov av att mamma prioriterar barnets behov
framfor sin fore detta partners.

En annan upprétthéallande faktor kan vara en fordlders psykiska ohélsa. Lat oss sdga
att en ensamforalder kdnner sa pass kraftig generell oro och angest att féraldern mas-
te ta starka somnmediciner for att kunna sova tillrackligt pa natten. Det kan leda till
att ensamforaldern far svart att vakna upp for att se till barnet om det beh6vs. Obser-
vera dock att det inte &r somnmedicinerna som nedsatter omsorgsformagan — det ér
den psykiska ohdlsan som gor det. Att bruket av medicinerna inte dr den upprétthal-
lande faktorn blir ocksa tydligt om du beténker att det sociala problemet, det vill siga

den psykiska ohilsan, inte skulle 16sas av att fordldern slutade att ta medicinerna.

Skriv: Det centrala behovet ar att pappas psykiska halsa forbattras.

Skriv inte: Barnet har behov av en pappa som inte tar sémnmediciner.

Uppritthallande faktorer kan dven vara knutna till barnet pa ett mer direkt sitt. En
tonaring som inte har ett tillrackligt stimulerande umginge med jamnariga kamrater
kan lockas till att ga med i extrema rorelser och organisationer for att i virme, ge-
menskap och spanning. Pa sikt kan det leda till social stigmatisering och/eller att ton-
aringen formas bega brott for rorelsens sak. Den uppritthallande faktorn ar dock inte
sjalva medlemskapet i den extrema rorelsen som sadant — utan det som gor att barnet
inte har ett givande och 6msesidigt socialt umgéinge med jamnariga kamrater. Pa ett
liknande sitt kan du tinka om en tonaring som siljer sex som ett sjalvskadebeteende.
Det ir inte sjilva sexforsaljningen i sig som ar den uppritthallande faktorn, utan
négot mer djupgaende som gor att den unga personen vill skada sig sjélv. Riskfakto-
rer och uppritthéllande faktorer dr saledes inte alltid samma sak. Att sélja sex som

ett sjalvskadebeteende ér sjalvklart en mycket stark riskfaktor som kan ge mycket
allvarliga konsekvenser pa bade kort och ldng sikt, men den dr det utan att vara den

uppritthallande faktorn for det sociala problemet, det vill siga viljan att skada sig sjalv.

Skriv: Det centrala behovet ar att forbattra den unges sjalvkansla.

Skriv inte: Den unge har ett behov av att inte riskera sin hélsa genom att
sélja sex.



_STEG 3: BEDOM MOTTAGLIGHET

_Steg 3: Bedom mottaglighet

I Steg 3 ska du bedoma barnets och familjens mottaglighet, det vill sdga vad de ar
villiga och beredda att fordndra i respektive triangelsida. Stall dig frdgan: Vad ar
mojligt att gora och dstadkomma for barnet? Beskriv det pé ett sd konkret och tydligt

sitt som mojligt.

Skriv: Mamma kan och vill ga i familjebehandling pa torsdagar for att
kunna hantera sin sons raseriutbrott utan vald.

Skriv inte: Mamma ar motiverad till att ga familjebehandling.

Involvera barnet och familjen i sa stor utstrackning som méjligt. Delaktighet for-
battrar generellt sett familjemedlemmarnas motivation. Ta reda pa vad de sjélva ar
motiverade att géra och vad de sjalva tror skulle kunna fungera. Hur stora fordnd-
ringar dr de beredda att gora? Att bedéma mottaglighet handlar om att beskriva vilka
forandringar barnet och familjen faktiskt kan ténka sig. Vad tror de sjilva dr mojligt?
Hur skulle de sjilva vilja att saker skulle vara?

Nir du samtalar med barn kan du anvénda dig av 6nskehuset i metoden Tre Hus
(Weld & Parker, 2015). Be barnet formulera hur barnet skulle vilja ha det i sitt onske-
hus. Det kan ocksa bli till en lamplig utgangspunkt for ett samtal med féraldrarna.
Ett dldre barn kanske hellre vill bo hos sin mamma i veckorna och hos sin pappa pa
helgerna, istéllet for tvartom. Om barnet tror att det skulle minska braken med pap-

pa, och om forildrarna gar med pé den losningen, kan du skriva séhir:

Pojken kan bérja bo hos sin mamma i veckorna och sin pappa pa helgerna fran och
med forsta november.

Tillforlitliga samtycken kdnnetecknas av en genuin vilja till forandring och att famil-
jemedlemmarna sjalva uttrycker och formulerar vad som behover férandras. Mindre
tillforlitliga samtycken kénnetecknas till exempel av foréldrar som "gér med pa” att
traffa familjebehandlare, men inte verkar beredda till att verkligen forandra nagot.
Att bedoma mottaglighet 4r saledes inte samma sak som att beskriva vilka insatser

som barnet och familjen kan ténka sig att ta del av.



_STEG 3: BEDOM MOTTAGLIGHET

Vad som ar mojligt att gora och astadkomma kan kompliceras av att det bade finns
uppritthallande faktorer som gar att péverka och sddana som inte gar att paverka.
Insatser som riktas mot paverkansbara faktorer syftar vanligtvis till att 16sa och
eliminera upprétthéallande faktorer. I exemplet ovan kan mamman bli béttre pa att
hantera sin egen frustration och ilska for att inte langre sla sitt barn. Men i vissa fall
gér den uppritthallande faktorn inte att paverka. Det kan gilla en ensamféralder som
lider av kroniskt trotthetssyndrom som inte till fullo férbéttrats trots behandlingar. I
ett sadant fall méste du arbeta kompensatoriskt och formulera mottagligheten utifran

det stdd och den hjélp barnet och fordldrarna ar beredda att ta emot.

Skriv: Barnet kan vara hos en kontaktfamilj varje helg for att mamma ska
fa vila och aterhamtning.

Skriv inte: En kontaktfamilj kan trygga barnets behov av en trygg och
saker uppvaxt.

Missbruk dr ofta en faktor som kan péverkas av insatser fran béde socialtjansten och/
eller landstinget. Men det ar viktigt att beddma om det finns en reell méjlighet for
foraldern att sluta missbruka. Har fordldern tidigare lyckats vara nykter och drogfri
under en lidngre period ar det kanske majligt att uppna igen. Men ar missbruket kro-
niskt kan det vara en icke-paverkansbar faktor. Da far du underséka mojligheten att
anvdnda kompensatoriska insatser, alternativt placering om omsorgen brister mycket
patagligt. Finns det en nykter foralder skulle dock tryggheten i hemmiljon kunna

sakras genom att den onyktre fordldern flyttar ut.
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_Exempel

Lina, 10 ar

Polisen anmaler oro efter att ha avstyrt ett brak mellan mamma och pappa i Linas
hem. Pappa hade druckit alkohol och blivit misstanksam for att mamma skulle

dka pa Finlandskryssning med jobbet nésta helg. Mamma blev arg eftersom hans
misstanksamhet saknade grund i verkligheten. Mamma sade till pappa att hon skulle
ta med sig Lina och ga over till en kompis tills han lugnade ner sig. Da drog han in
henne i sovrummet, och delade ut en 6rfil och sade "Lamnar du mig, dodar jag dig”.
Mamma blev rddd och satte sig ner pa singen och bérjade grata. Nar pappa lamnade
rummet skickade hon ett SMS till sin syster som larmade polis. Lina sag hela handel-
sen, blev radd, grét och sprang in till mamma. Pappa lugnade ner sig nir polisen kom
och sade att han sjalvklart aldrig skulle doda mamma. Mamma valde att inte anmaéla.

Pa enskilt besok siger mamma att pappa tidigare varit valdsam nér han druckit.
Han blir misstanksam, paranoid och tror att hon traffar andra, trots att hon inte
gor det. Han sldpper inte tankarna pa att bli limnad trots att han regelbundet far ga
igenom hennes mobiltelefon och e-post. Forra manaden blev han arg och valdsam
eftersom hon skulle g pA AW med jobbet. Da slog han inte, men kastade glas pa
golvet och puttade undan Lina néir hon forsokte avbryta braket genom att krama
om mamma. Mamma har daligt samvete 6ver att Lina bevittnar vald hemma. Men
hon vet inte hur hon ska fa pappa att sluta dricka och vara svartsjuk. Hon har tagit
upp det ménga ganger med honom, men han séger alltid att man maste fa dricka en
starkol eller tva efter jobbet d& och d&”. Aven om han inte dricker sa mycket, 4r det
jobbigt att han blir sa svartsjuk och okontrollerbar nér han dricker.

Pé enskilt besok sager pappa att han forstar att det inte varit okej att sld mamma.
Det angrar han och har borjat gé i samtal for valdsutovare. Véldet hianger dock inte
ihop med hans drickande. For det mesta blir han inte valdsam nar han dricker, och
ibland behéver han fa ta en starkol eller tva efter jobbet. Det ér vl inget konstigt?
Sarskilt nu nar det 4r sommar behover han fa komma hem, ga ut pé balkongen, njuta
av solen och dricka nagra 6l. Pappa tycker inte det var bra att Lina sdg braket, hon
borde ha varit pa sitt rum. Men hon har inget att vara rddd for. Han kommer sjélv-
klart inte déda mamma. Nar du fragar om han ér radd for att bli limnad svarar han
att ”Jag har inga narmare kommentarer till det”.

P4 besok med mamma ritar Lina Tre Hus'. Pappa kunde inte komma. I det ledsna
huset skriver hon att hon blir ledsen ndr mamma blir ledsen. Det blir mamma ofta
nér pappa dricker. Du frégar om hon blir ledsen nir pappa dricker? Lina tittar ner i

golvet, grater och kryper upp i mammas famn. Mamma sager att det dr okej att vara

! Se Weld & Parker, 2015 1



_EXEMPEL

ledsen. Nar Lina blivit trostad ritar hon i det glada huset att hon blir glad nér pappa
gar med henne till 4H garden. Lina tycker om héstar. I 6nskehuset ritar Lina en hist.
Hon vill ha en egen hist och fa gé pa ridskola. Sen blir Lina ledsen och séger att hon
vill att pappa ska sluta dricka. Hon blir ridd nér pappa tar fram 6l. Lina skriver i
onskehuset att pappa ska sluta dricka 6l.

Du kallar pappa till enskilt besok och visar Tre Hus som Lina ritat och skrivit.
Du fragar honom hur han nu ser p4 sitt alkoholdrickande med tanke pé att Lina vill
att han slutar dricka? Han funderar ett tag och sdger att han ska férsoka dricka 6l nar
Lina inte &r hemma, till exempel nér hon &r hos en kompis. Att sluta dricka ar dock
inte aktuellt. Men han kan ténka sig att avsta nér Lina 4r hemma. Angaende braken
hemma ska de inte hdnda igen. Samtalen f6r valdsutovare dr bra, dven fast han kan-
ske inte riktigt ser det som att han utdvat vald, snarare att han och mamma kanske
kan bli lite vil fysiska nir de varit oense.

Du kallar mamma pa ett till besok och talar om att hon ar vardnadshavare och
ddrmed ansvarig for att skydda Lina fran att se och hora vald. Du ar uppriktig med
att pappans vilja att forandras inte ar tillracklig. Skulle hon dérfor vara beredd att
flytta isdr fran pappa for att Lina inte langre ska behdva bevittna vald? Mamma
tanker ett tag och sdger att ett uppbrott nog bara skulle férvirra pappas beteende.
Da sdger du att hon kan fa bo pa kvinnojour under en period. Men mamma ér inte
beredd att behova soka kontaktférbud och skyddade personuppgifter och sa vidare.
Nej, det dr inte mojligt i dagslaget.



Steg O

Identifiera
skydd
Vilka skydds-

faktorer har
identifierats?

Steg 1

Formulera
riskprognos
Vad kan
handa om
ingen
forandring
sker?

Barnets utveckling
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Foraldrarnas formaga

Familj och miljo

Lina bevittnar och blir
utsatt for vald i hemmet.

Pappa ser inga
problem med sin
alkoholkonsumtion.

Pappa brister i insikt om
valdets konsekvenser och
behovet att skydda Lina
frén att bevittna och bli
utsatt for vald.

Det forekommer
valdsamma konflikter i
hemmet.

Lina uttrycker det hon
tanker och kdnner.

Lina har en god relation
till baide mamma och

pappa.

Lina riskerar pa kort sikt
att kinna sig kontrollerad
och begrinsad och pa
lang sikt att utveckla
psykosocial problematik.

Mamma &r kinsloméssigt
tillgédnglig och trostar Lina.

Mamma anvénder sitt
nétverk for att skydda
Lina.

Pappa deltar i stodsamtal
for valdsutovare.

Pappas alkoholmissbruk
och svartsjuka eskalerar.
Mamma kan da inte
skydda Lina fran att
bevittna alltmer véld i
hemmet. Eventuellt blir
Lina sjélv bli utsatt for
vald.

Familjen har ett prosocialt
natverk.

Pappas bristande
sjalvkénsla och radsla for
att bli lamnad.

Pappa ér villig att sluta
dricka alkohol nér Lina ar
hemma.
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