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Ord- och begreppslista

Har forklaras ord och begrepp som anvinds i rapporten.

ATV

ATV star for Alternativ till vald och dr ett behandlings- och kompetenscentrum som
grundades i Norge 1987. ATV ir ocksa namnet pa den behandlingsmetod

som verksamheten utvecklat.! T Stockholms lén finns tva licensierade ATV
mottagningar, ATV Nacka och ATV Tiby. I kartliggningen anvinds begreppet ATV
bade som beskrivning av sjidlva behandlingsmetoden och som en beskrivning av
behandlingsverksamheterna. Flera kommuner anvinder ATV

som behandlingsmetod utan att for den sakens skull vara en ATV-mottagning.?

FREDA OCH "OMVAND FREDA”

FREDA ir ett samlingsnamn for tre standardiserade bed6mningsinstrument som ir
avsedda att anvindas inom exempelvis socialtjinsten som stod for att fraga om
valdsutsatthet i néra relationer (FREDA kortfragor), for att kartligga valdet (FREDA
beskrivning) samt for att bedéma risken for fortsatt vald (FREDA
farlighetsbed6mning). Malgruppen dr vuxna valdsutsatta personer. I denna
kartliggning framgar att man i vissa fall utgar ifran innehallet i FREDA -
instrumenten for att fraga om, kartldgga och gora riskbedémningar av det vald som
en klient utovar. Intervjupersonerna beskriver da att de anvéinder en sa kallat
”omvind FREDA”.3

FRIYTA, SERVICEYTA OCH OPPENVARD

I vissa kommuner har socialtjinsten mojlighet att erbjuda stéd och behandling till
valdsutovare utan att det behover foregas av en utredning eller ett myndighets- eller
bistandsbeslut. I kartldggningen bendmns detta som att man ger insatser pa friyta, pa
serviceyta, pa socialtjanstens oppenvard eller liknande. Ofta ir de insatser som ges
utan bistandsbeslut begrinsade, det ir vanligt att socialtjdnsten kan erbjuda fem sa
kallade 6ppna samtal. Om vidare stod och behandling 6nskas sa krivs manga ganger
ett myndighets- eller bistdndsbeslut. Bistaindsbed6md behandling kan ocksa ges i
kommunernas éppenvard.

FRAGOR OM VALD (FOV)

Fragor om vald ir ett frageformulér som &r framtaget av Vistra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i néra relationer (VKV) for att uppticka om nagon
utsatts, bevittnat eller sjilv utdvat vald. Formuliret finns i olika varianter, ett for
vuxna, ett for unga och ett fér barn. Formuléret bestar av sju fragor och kallas dérfor

L https://atv-stiftelsen.no/

2 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/atv-alternativ-till-vald/

3 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-

praktik/metodguiden/freda/
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ibland f6r Sju fragor om vald. En av fragorna handlar om huruvida man som vuxen
sjilv utsatt nagon for vald.*

INTERN BEHANDLINGSVERKSAMHET OCH EXTERNA
BEHANDLINGSUTFORARE

Vissa kommuner erbjuder st6d och behandling som utférs av behandlare eller
socialsekreterare inom socialtjdnsten, i kartliggningen kallas detta intern
behandlingsverksamhet. I andra kommuner utférs behandlingen av andra aktorer
och verksamheter, i kartliggningen kallas dessa verksamheter fér externa
behandlingsutforare eller behandlingsverksamheter. Dessa kan vara knutna till
kommunen, vara ideella eller privata. I vissa kommuner hénvisas valdsutévaren att
sjélv ta kontakt med dessa behandlingsutforare, i andra kommuner finns avtal med
specifika mottagningar dir valdsutovare kan ga i behandling pa bistand. Hur
samarbetet med externa behandlingsutforare har 16sts rent organisatoriskt varierar.
I denna kartldggning gérs bara en skillnad mellan kommuner som har intern
behandlingsverksamhet och de som anvénder sig av externa behandlingsutférare/-
verksamheter.

MYNDIGHETSRUTIN ELLER MYNDIGHETSPROCESS

I kartliggningen ombads intervjupersoner beskriva hur valdsutévare vanligtvis
uppticks av socialtjansten och vilka atgirder som dérefter vidtas fram till att
valdsutovaren tar emot behandling. I rapporten benimns detta som socialtjinstens
myndighetsrutin eller myndighetsprocess. Det hade ocksa kunnat kallas for
drendeprocess, men det som beskrivs édr vad som gors, inom ramen for
myndighetsutévningen, efter att valdet upptécks oavsett om ett formellt
valdutovardrende inleds/aktualiseras eller ej. Vi valde mot denna bakgrund att
anvinda begreppet myndighetsrutin. Behandlande insatser kan paborjas parallellt
med myndighetsutévningen. Myndighetsrutinen och behandling pagar dérfor ibland
parallellt.

PARTNERKONTAKT

Partnerkontakt ir en arbetsmetod for att virna om den valdsutsatta personens och
dennes eventuella barns sikerhet under den tid valdsutévaren gar i behandling for
det vald hen ut6vat. Arbetssittet utgar fran den verksamhet som behandlar
valdsutdvaren, den valdsutsatta kontaktas nir valdsutévaren ska starta sin
behandling. Inom ramen f6r partnerkontakten ingar att informera om
valdsutovarens behandling, bed6ma sékerheten for den valdsutsatta och dennes
eventuella barn med hjélp av standardiserade bed6mningsinstrument samt att
informera om relevanta verksamheter som kan erbjuda mer omfattande stéd och
hjélp.

Arbetsmetoden har sitt ursprung i den sa kallade Duluthmodellen fran USA (1980-
tal), som ir ett behandlingsprogram fér mén som ut6vat vald i néra relationer.

4 https://www.valdinararelationer.se/tand-halso-sjukvard/att-fraga-om-vald/
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Socialstyrelsen har utveckla en modell for partnerkontakt som kan anvindas av
socialtjinsten, men dven av andra verksamheter som utfor insatser fér valdsutoévare.
Det finns dock manga varianter av partnerkontakt, inte alla anvinder sig av
Socialstyrelsens modell. Det finns exempelvis varianter déir det ingar omfattande
stod- och hjilpinsatser till de valdsutsatta inom ramen fér partnerkontakten.®

RELATIONSVALDSCENTRUM (RVC)

I Stockholm stad finns totalt fyra relationsvaldscentrum (RVC Innerstaden, RVC
Vist, RVC Sydost, RVC sydviist). Dessa centrum erbjuder stod och behandling till
valdsutsatta, valdsutévare samt till barn som upplever vald i familjen. Valdsutévare
kan sjilva kontakta ett RVC och fa upp till fem samtal pa friyta. Onskas fler samtal
hinvisas vederborande till socialtjinstens Relationsvaldsteam (RVT) som fattar
bistandsbeslut om st6d och behandling pa bistand. I RVC Sydvist dr dock
myndighetsutévningen och utférandedelen integrerad. Andra kommuner anvinds
ocksd RVC och RVT begreppen for egna verksamheter som bedrivs inom olika
kommunerna. I denna rapport avses RVC i Stockholm stad.

SAMTAL OM VALD (SOV)

Samtal om vald (SoV) ir en samtalsstruktur anpassad till socialtjinstens uppdrag att
verka for att personer som utsétter eller har utsatt nérstaende for vald ska éndra sitt
beteende. Samtal om vald dr ténkt att anviindas som stod for exempelvis behandlare
inom socialtjinsten i motet med personer som utévat vald i néra relationer.
Strukturen bygger pa Alternativ till valds (ATV) behandlingsprinciper med tilldgg av
motiverande samtal och kognitiv beteendeterapi (KBT).®

VASKA

VASKA ir ett arbetssitt som syftar till att motivera valdsutévare till forédndring, och
ir baserat pa ATV:s behandlingsmetod. Forkortningen star fér Vald, ansvar,
sammanhang, konsekvens och alternativ. Lénsstyrelsen i Stockholm beskriver
VASKA som en inspirationskilla for att motivera mén som utévar vald att upphora
med valdet.”

5 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/partnerkontakt/

6 https://samtalomvald.se/

7 https://catalog.lansstyrelsen.se/store/39/resource/2010__98
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Sammanfattning

Syftet med den hér kartldggningen var att kartldgga insatser och verksamheter som
finns tillgingliga fér personer som utovar vald i nira relation, med sérskilt fokus pa
vald som utévas i parrelationer. Kartliggningen avser socialtjinstens arbete och de
behandlingsverksamheter i respektive kommun som socialtjinsten samarbetar med
eller vanligen hinvisar valdsutovare till. Det &r viktigt att klargéra vad som redan
finns pa plats och vad som beho6ver utvecklas ytterligare for att fler valdsutovare ska
fa stod att upphora med valdet, samtidigt som de utsattas sikerhet virnas.
Forhoppningen ir att kartliggningen ska kunna ligga till grund for det fortsatta
arbetet med att utveckla st6d och insatser for valdsutovare.

Gruppintervjuer och individuella intervjuer genomférdes med 57 samordnare,
behandlare och verksamhetsansvariga i linets kommuner och stadsdelar, samt med
kommunala, privata och ideella behandlingsverksamheter som socialtjdnsten har
avtal med, eller hinvisar till, i kontakten med valdsutovare.

Resultatet visar att flera delar finns pa plats nér det géller kommunernas och
stadsdelarnas arbete med valdsut6vare. Bland annat kan sa gott som alla kommuner
och stadsdelar beskriva en myndighetsprocess for valdsutévare - det vill sdga hur
valdsutovaridrenden ska hanteras fran upptéckt till erbjudande om behandling. Det
giller dven det fatal kommuner som édnnu inte haft nagra sddana drenden. Dirutover
har de flesta kommuner och stadsdelar nagon form av stodmall for att kartlidgga vald
och for att utreda stodbehov hos valdsutovare.

Samtliga kommuner och stadsdelar kan erbjuda, eller hinvisa, valdsutévare till
nagon form av stod eller behandling, varav knappt hilften erbjuder stéd och
behandling i egen regi. Bland de verksamheter som erbjuder stéd och behandling
finns en viss enhetlighet i insatsernas innehall. Majoriteten av verksamheterna kan
snabbt erbjuda valdsut6vare tid for samtal. Bortsett fran en kommun har samtliga
behandlande verksamheter i kartldggningen ocksa rutiner for att kontakta den
valdsutsatta nir de har valdsutévare i behandling. Detta giiller dock inte sa linge
valdsutovare gar i behandling pa 6ppna mottagningar/friytor.

Kartldggningen visar dven pa flera utmaningar i arbetet med valdsutévare. Den
frimsta utmaningen ir att 6verhuvudtaget na valdsutévarna. Socialtjinstens
verksamheter upplever generellt att de borde ha fler drenden &n vad de har, med
tanke pa hur manga valdsutsatta de moter. Ideella verksamheter som Manscentrum
och Ungarelationer kommer i kontakt med fler valdsutévare, och jamfort med
socialtjinsten beskriver de ideella verksamheterna malgruppen som mer motiverad
till fordndring. Detta antas bero pa att valdsutovarna soker sig dit frivilligt, till
skillnad fran valdsutévarna som socialtjinstens verksamheter kommer i kontakt
med, som frimst uppticks i redan pagaende drenden. Manga valdsutévare vill
undvika att registreras i socialtjinstens system och avbryter kontakten efter de fem
fria, anonyma samtalen som majoriteten av kommunerna och stadsdelarna erbjuder.
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Vidare identifierar kartliggningen utvecklingsbehov i arbetet. Aven om de flesta
kommuner och stadsdelar har stédmallar for att kartligga vald och for att utreda
stédbehov hos valdsutévare saknas centralt framtagna mallar och stod for att fraga
om vald, for att kartldgga vald och for att utreda stodbehov som riktar sig till
valdsutovare. Detta ir nagot som efterfragas av verksamheterna. Det ir ocksa
ovanligt att man fragar om valdsutévande pa rutin. Det finns saledes mojlighet till en
forbittring av systematiken pa detta omrade.

Det behovs rutiner fér samverkan som mojliggor ett samtidigt fokus pa
familjebehandling och pa den vuxnes valdsproblematik. Valdsutovare uppticks ofta
inom ramen foér barn- och familjeirenden. I en familjeutredning dr det manga
omraden som ska utredas, och det kan vara svart att halla fragan om valdet vid liv
och att formulera tydliga mal kopplat till just valdet. Déarfor behover samverkan
forbittras mellan barn- och familjeenheterna a ena sidan och vuxen - eller
relationsvaldsenheterna a den andra. Detta kan gora det mojligt att hantera drenden
i tva parallella spar, ett barn- och familjespar och ett spar for den vuxnes
valdsproblematik, sa att inte valdsfokuset hamnar i skymundan. Det finns dven ett
behov av att utveckla samarbetet med rittsvisendet, regionen, skolor och andra
kommunala verksamheter.

Kartldggningen visar att den vanligaste valdsutévaren som uppticks av
socialtjinsten dr smabarnspappor som utdvar vald mot barn eller sin kvinnliga
partner. Den malgruppen dominerar dven bland dem som soker stéd och hjélp pa
eget initiativ via socialtjinstens friytor eller via ndgon av de externa
behandlingsverksamheter som socialtjinsten samarbetar med eller hénvisar till. Ett
utvecklingsomrade &r dérfor att se 6ver hur valdsutévare inom fler malgrupper kan
motiveras att soka och ta emot socialtjinstens insatser.

Ytterligare ett utvecklingsomrade giller uppf6ljning av de insatser som ges. Aven om
de flesta behandlande verksamheter i kartliggningen gor nagon form av uppféljning
uppger man att uppféljningarna inte anvéinds i verksamhetsutvecklande syfte. Det
beror bade pa resursfragor och pa att utvirderingarna inte alltid dr utformade pa ett
sitt som gor detta mojligt. Kopplat till detta dr dilemmat mellan att erbjuda anonymt
stod pa Oppna ytor a ena sidan, och att f6lja upp insatserna a andra. Samtidigt som de
flesta vill ha laga trosklar in till behandling, dér fria samtal &r en viktig del, menar
manga att det dr ett problem att detta st6d inte kan journalféras och f6ljas upp vare
sig av de behandlande verksamheterna eller socialtjinsten, med undantag av
Manscentrum och Séderstod.

Det finns dven behov av utbildnings- och fortbildningsinsatser. Alla inom
socialtjdnsten, inte bara de som arbetar specifikt med vald, bér fa regelbunden
utbildning i att upptécka vald och att motivera valdsutévare att ta emot insatser och
behandling. Det giller i synnerhet handléggare pa barn- och familjeenheterna som
ofta har en viktig roll i att initiera ett valdsutdvarirende. Utbildningen behover
dessutom ges kontinuerligt fér att upprétthalla en jamn kompetensniva trots hog
personalomséttning.
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Behandlarna uttrycker a sin sida ett behov av 6kad kunskap om hur valdet ir kopplat
till fordaldraférmaga och hur man kan och bor jobba med valdsutévare utifran ett
tydligt barnperspektiv. Detta dr en central fraga for manga behandlare som upplever
att det dr just genom barnen och forildraskapet som det dr mojligt att na fram till
valdsutovarens motivation till férdndring. Det finns ocksa behov av
vidareutbildningar for de behandlare som gatt tillgingliga grundutbildningar och
som har erfarenhet av att jobba med malgruppen.

Avslutningsvis presenteras atgirdsforslag for att forbiattra kommunernas
forutsittningar att arbeta med valdsut6vare pa fyra 6vergripande omraden:

e Att na malgruppen valdsutbvare

e Okad samverkan och samordning i arbetet med valdsutdvare
e Kunskapshojande insatser

e Okad enhetlighet i arbetet med valdsutdvare
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Uppdraget och genomforandet

Detta projekt bygger pa ett initiativ fran nordvistkommunernas nitverk for
samordnare inom VINR (Vald i nira relation) i Stockholms ldn. Samordnarna
efterfragade en kartliggning av vilka insatser som idag erbjuds valdsutévare inom
FoU Nordvists atta dgarkommuner. Linsstyrelsen i Stockholm ldn och Storsthlm
tillforde direfter medel sa initiativet kunde utékas till att omfatta alla Stockholms
ldns 26 kommuner och 11 stadsdelar i Stockholm stad.

Sedan augusti 2021 har socialtjinsten en lagstadgad skyldighet att arbeta for att
personer som utsétter nérstaende for vald och 6vergrepp ska upphora med valdet. I
regeringens lagradsremiss Forebyggande av vald i ndra relationer (4 mars, 2021)
framgar att motiveringen till lagindringen var att man ansag att ansvarsfragan
tidigare var otydligt definierad. Det saknades en uttrycklig bestimmelse kring
socialnimndens skyldighet att erbjuda stod till den som utévar vald (sirskilt vald
mot nirstaende). Detta hade konsekvensen att olika kommuner gjorde olika
bedomningar kring sitt ansvar for personer som utsitter néarstaende for vald, och i
forlaingningen att det skilde sig mellan kommuner bade med avseende pa vilka
insatser som eventuellt gavs, och om stéd erbjods 6verhuvudtaget. Att personer som
utovar vald inte hade samma férutsdttningar att fa hjélp lyftes fram som
problematiskt eftersom det ytterst drabbar de som utsétts for valdet. Ett av
huvudmotiven till lagéindringen var saledes att skapa "béttre forutsittningar for
likvirdig tillgang till stéd och behandling f6r denna grupp i hela landet” (s. 18).
Enligt nya foreskrifter och allménna rad om vald i néra relationer, som borjade gélla
1 november 2022 (HSLFS 2022:39), bor socialnimnden kunna erbjuda:

e stodsamtal

e information om vald och andra 6vergrepp

o paverkans- och behandlingsinsatser

o foridldraskapsstod

e stod vid sociala problem (som ror exempelvis missbruk, ekonomi, bostad och
arbete)

e hjilp vid kontakt med hélso- och sjukvarden

I de allménna rad som ges i Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS) framhalls att
insatser som ges till valdsutévare samtidigt ska beakta behovet av trygghet och
sikerhet hos valdsutsatta vuxna och barn samt barn som bevittnat vald.

Mer kunskap beh6vs om hur personer som utévar vald uppticks, och vilket stod
dessa personer erbjuds. For att kunna utveckla arbetet med valdsutovare ér det
angeldget att kartligga kommunernas utbud av insatser och verksamheter och hur
kommunerna organiserar arbetet med valdsut6vare.

10
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STUDIENS SYFTE

Det 6vergripande syftet med foreliggande studie &r att kartldgga insatser och
verksamheter som finns tillgéingliga fér personer som utévar vald i nira relation,
med sérskilt fokus pa vald som utdvas i parrelationer. Kartliggningen avser
socialtjdnstens arbete och de behandlingsverksamheter i respektive kommun som
socialtjinsten samarbetar med eller vanligen héinvisar valdsutovare till. Det dr viktigt
att klargora vad som redan finns pa plats och vad som behover utvecklas ytterligare
for att fler valdsutovare ska fa st6d att upphora med valdet, samtidigt som de utsattas
sikerhet virnas. Forhoppningen ir att kartliggningen ska kunna ligga till grund for
det fortsatta arbetet med att utveckla stod och insatser for valdsutovare.

INTERVJUER MED SAMORDNARE OCH BEHANDLARE

Kartldggningen har haft en kvalitativ ansats. Beskrivningarna och analyserna bygger
framst pa material som samlats in genom gruppintervjuer och individuella intervjuer
med 57 samordnare med strategiska funktioner, behandlare och
verksamhetsansvariga inom kommuner och stadsdelar i Stockholms lidn, samt fran
nagra av de privata, kommunala och ideella utférare som socialtjinsten har avtal
med alternativt hdnvisar till i kontakten med valdsut6vare.

Inom ramen for samordnardelen intervjuades totalt 28 personer (varav 10
samordnare, 6 chefer, 5 strateger, utvecklingsledare eller utredare, 3
socialsekreterare och 3 behandlare?®). I rapporten kommer dessa intervjuer, for
enkelhetens skull, refereras till som ”intervjuer med samordnare”. Fokus for
intervjuerna var hur arbetet med valdsutovare &dr organiserat pd myndighetsniva; det
vill séiga hur valdsut6vare uppticks och hur processen fram till insats ser ut.

Intervjuerna var tva timmar langa. De spelades in och transkriberades. Majoriteten
av intervjuerna genomférdes under mars och april 2023 i Sollentuna kommuns eller
Linsstyrelsens lokaler. Under maj och juni 2023 gjordes kompletterande intervjuer
pa Zoom med de samordnare som inte haft mojlighet att vara med pa plats.

De intervjuade samordnarna representerade totalt 21 av 26 kommuner i Stockholms
l4n°. Tre av fyra relationsvaldscenter (RVC) i Stockholms stad var representerade.
Dessutom deltog tva representanter fran olika relationsvaldsteam (RVT) tillhérande
tva relationsvaldscentrum (RVC)'°. De kommuner och stadsdelar som inte var
representerade i intervjuerna med samordnare var diremot representerade i
intervjuerna med behandlare. Pa sa sitt dr samtliga kommuner och stadsdelar
representerade i kartliggningen.

Inom ramen for behandlardelen intervjuades totalt 29 behandlare och
verksamhetsansvariga. Atta zoom-intervjuer med sammanlagt 21 behandlare fran

8 Tva av kommunerna representerades av tva personer.

9 De kommuner som inte var representerade var Nyndshamn, Vallentuna, Vaxholm, Virmdo,
Osteriker. Fran Stockholm var det RVC Sydost som inte deltog.

10 RVT Kista fran RVC Vist och RVT S6dermalm fran RVC Innerstan.

11
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sex kommuner, tre Relationsvaldscentrum (RVC), och fyra externa verksamheter
genomfordes i maj och augusti 2023. Intervjuerna var en timme langa och spelades
in.

I oktober och november 2023 kompletterades online-intervjuerna med sex kortare
telefonintervjuer med behandlare och verksamhetsansvariga fran tre kommuner och
tre ideella verksamheter. I december 2023 gjordes ytterligare kompletteringar via
mail med tva verksamhetsansvariga fran kommuner och stadsdelar som inte
medverkat i intervjuerna. Sammantaget har information om stdéd- och behandling
erhallits fran samtliga 26 kommuner och 11 stadsdelar, inklusive ldnets tva ATV-
mottagningar!?, Stockholms Stad fyra RVC-mottagningar, Manscentrum,
Manscentrum Ostra Sédertdrn, Ungarelationer.se och Soderstod. 2

Da ett av FoU Nordvists huvuduppdrag ir att bidra till larande och utveckling av
insatser och verksamheter i kommunerna och stadsdelarna var ambitionen att
intervjuerna skulle goras i grupp. Syftet med gruppintervjuformatet var att ge
deltagarna mojlighet att lyssna pa hur andra kommuner och stadsdelar arbetar med
valdsutovare och att erbjuda ett tillfdlle att stilla fragor direkt till varandra. Totalt
genomfordes tolv samordnarintervjuer varav hilften i grupp och hélften individuellt.
Av de sex gruppintervjuerna genomfordes fyra fysiskt och tva online. Av de sex
individuella intervjuerna genomférdes tre fysisk och tre online.

Pa grund av svarigheter att hitta tider som passade flera utférdes endast tre
behandlarintervjuer i grupp. Resterande intervjuer utférdes med behandlare fran
enskilda kommuner, stadsdelar eller behandlingsverksamheter.

VISSA KOMMUNER HORS MER AN ANDRA | RAPPORTEN

Olika kommuner har kommit olika langt i utformningen av rutiner och organisation
kring arbetet med valdsutovare. Det skiljer sig darfér at hur mycket olika kommuner
har att berétta och hur mycket de har hunnit reflektera kring vad som fungerar bra
och var det finns utvecklingsmojligheter och behov. Det som redovisas i denna
rapport baseras darfor i hogre grad pa det som beréttas i kommuner som kommit
lingre i detta arbete dn pa dem som dnnu inte riktigt kommit i gang med arbetet.

DET SOM BESKRIVS GALLER ATMINSTONE DE KOMMUNER SOM BERATTAR
OM DET

Som tidigare ndmnts har vissa intervjuer genomforts i grupp och andra enskilt (alla
planerades dock som gruppintervjuer). Nagra intervjuer har genomforts fysiskt,

11 ATV star for Alternativ till vald och &r ett behandlings- och kompetenscentrum som grundades i
Norge 1987. ATV ir ocksa namnet pa den behandlingsmetod som verksamheten utvecklat. I
Stockholms lén finns tva ATV-mottagningar, ATV Nacka och ATV Téby. I rapporten anvinds
begreppet ATV bade som beskrivning av sjélva behandlingsmetoden och som en beskrivning av
behandlingsverksamheterna. Flera kommuner anvinder ATV som behandlingsmetod utan att f6r
den sakens skull vara en ATV-mottagning.

12 F6r mer information om dessa verksamheter samt §vriga verksamheter som kommunerna
hénvisar till, se bilaga 1.



UPPDRAGET OCH GENOMFORANDET

andra online och nagra pa telefon. De enskilda intervjuerna gav mer omfattande och
djupgaende beskrivningar av den enskilda kommunens arbetssiitt, in vad som hanns
med i gruppintervjuerna. Nir det beskrivs att vissa kommuner arbetar pa ett visst
sétt ska det inte tolkas som att andra kommuner inte arbetar pa det sittet (savida
inte det anges uttryckligen). Det ska i stéillet tolkas som att olika arbetssétt
forekommer, och att de forekommer i atminstone de kommuner som berittar om
det.

DISPOSITION

Den inledande delen av rapporten beskriver den del av socialtjinstens arbete med
valdsutovare som foregar en behandlingsinsats. Fokus ligger pa att beskriva hur
valdsutoévarirenden aktualiseras inom socialtjdnsten och de steg som sedan foljer i
drendeprocessen. Denna del bygger pa intervjuerna med samordnarna.

Direfter foljer ett avsnitt med fokus pa de stodinsatser som kommunerna erbjuder.
Resultatet bygger pa intervjuerna med behandlarna, det vill séiga utférardelen av
arbetet med valdsutévare.

Den avslutande delen av kartliggningen bestar av tre avsnitt. Det forsta
sammanfattar vad som bedoms finnas pa plats i kommunerna nér det giller
organiseringen av arbetet med valdsutGvare och de insatser som ges. Det andra
beskriver de utmaningar, utvecklingsmojligheter och behov som identifierats.
Avslutningsvis presenteras ett antal forslag for att ytterligare utveckla kommunernas
arbete med valdsut6vare.

13
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Del 1 - Hur valdsutdvararenden
aktualiseras inom socialtjansten och
steg i drendeprocessen

Hér beskrivs den del av socialtjdnstens arbete med valdsutévare som féregar en
behandlingsinsats. Fokus ir att beskriva hur valdsutévardrenden aktualiseras inom
socialtjinsten och de steg som sedan foljer i drendeprocessen. Denna del bygger pa
intervjuerna med samordnarna.

Den nya bestdmmelsen sdgs som ett skdl att utveckla, strukturera upp och formalisera
arbetet med vdldsutévare inom myndighetsutovningen. De kommuner som ingdr i
kartldggningen kunde vid tiden for kartldggningen alla beskriva en process for hur ett
valdutovardrende kan och ska hanteras inom socialtjdnstens myndighetsutévning. Dd
genomflodet av valdutévardrenden har varit generellt ldgt har processen for dessa
drenden sdllan prévats i sin helhet. Ndr en valdsutovare upptdcks, vilket vanligtvis sker
inom ramen for ett annat drende, far utévaren information om de insatser som kan ges.
Om utovaren gar med pd det sd inleds en utredning for att bedoma mottaglighet och
motivation. Det dr vanligt att utovare vdljer att avbryta processen och tackar nej till de
insatser som erbjuds dem den hdr vdigen.

FLERA KOMMUNER HAR NUMERA EN MYNDIGHETSPROCESS FOR
VALDSUTOVARARENDEN

Nir den lagstadgade skyldigheten inférdes 2021 togs den emot positivt. Aven om de
flesta kommuner redan kunde erbjuda valdsutévare nagon form av stéd och
behandling sdg man férdelar med att ansvaret for valdsutévaren fortydligades.
Forhoppningen var att arbetet med valdsutévare skulle fa hogre prioritet, savil inom
de enheter som jobbar med relationsvald som i 6vriga delar av organisationen.

En del av de intervjuade personerna upplever att bestimmelsen medfort ett
perspektivskifte i synen pa valdsutévaren. Tidigare lag fokus pa den utsattas behov
och pa repression gentemot valdsutévaren. I och med den nya bestimmelsen
synliggors ocksa att valdsutovaren har behov av stod och hjilp, vilket beskrivs som
positivt.

Bestimmelsen har generellt sett haft storre praktisk betydelse for
myndighetsutévningen #n for utférardelen. Inom myndighetsutévningen sags
bestimmelsen som ett skil att utveckla, strukturera upp och formalisera arbetet med
valdsutovare. Fran behandlarnas hall diremot, innebar socialtjinstens fortydligade
ansvar inte nagon storre forindring. I de flesta kommuner erbjods redan insatser till
valdsutovare och behandlarna hade redan god erfarenhet av att arbeta med
malgruppen.
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For de kommuner som redan hade myndighetsstrukturer och rutiner pa plats
innebar bestimmelsen inte nagon storre férindring. Bestimmelsen blev snarare en
bekriftelse pa att man ténkt rétt och att arbetet kunde fortsétta i samma riktning. I
samband med bestimmelsen borjade nagra kommuner skala upp arbetet genom att
dgna valdsutovaren eget fokus i det helhetsarbete som bedrevs med familjer, eller
genom att 4gna mer tid at att 6ka valdsutovarens motivation och mottaglighet for
behandling och att fi fram bittre underlag till behandlarna. Aven om férindringarna
sammanfo6ll med bestimmelsen ér det inte helt tydligt om det hingde ihop med
bestimmelsen eller om forindringarna var en del av en redan paborjad
verksamhetsutveckling eller pagaende samarbetsprojekt i kommunen.

Andra kommuner beskriver att det visserligen inte var nytt att arbeta med
valdsutovare, men att man inte hade gjort det ”skarpt” tidigare. I och med
bestimmelsen blev det tydligt att arbetet behévde utvecklas, och de fordindringar
som gjordes var ett direkt svar pa det fortydligade ansvaret. I en kommun déir man
tidigare endast hinvisat valdsutovare till fristaende verksamheter paboérjades
exempelvis ett utvecklingsarbete for att kunna ge dessa insatser pa bistand. I en
annan beskrivs att “mer” borjade goras, att ett storre ansvar togs 4ven inom
socialtjdnsten, och i en tredje kommun erbj6ds insatser till valdsutévare inom
kommunens 6ppenvard, vilket tidigare bara erbjudits till valdsutsatta personer.

FA ARENDEN OCH HOG PERSONALOMSATTNING KAN FORSVARA
ETABLERANDET AV RUTINER OCH PROCESSER

Det dr fa valdsutovare som s6ker och tar emot insatser inom ramen for
socialtjinstens myndighetsutévning. Malgruppen kan déarfér beskrivas som
’sillandrenden.” Detta forsvarar etablering av nya myndighetsrutiner och dérfor blir
det svart att avgéra om arbetet dr organiserat pa ett bra sétt eller inte menar flera.
Det ir inte bara rutinerna som utvecklas langsamt, det patalas ocksa att det tar tid att
bli en duktig utredare och att det tar dnnu ldngre tid nir man jobbar med
valdsutovaridrenden sa pass sillan. Utredarna har som regel alltsa inte sérskilt stor
erfarenhet av att hantera drenden som f6ljt hela myndighetsprocessen fran upptickt
till insats. En hog personalomsittning férsvarar dessutom etablering av rutiner och
processer. Beskrivningarna i detta avsnitt baseras déarfor i hog grad pa hur det ar

tankt att fungera, och pa erfarenheterna fran de enstaka drenden som man haft
hittills.

DET FINNS BADE LIKHETER OCH SKILLNADER MELLAN KOMMUNERNAS
MYNDIGHETSPROCESSER

Aven om drendeprocesserna ser olika ut i olika kommuner finns det ocksa
overgripande likheter:

e Valdsutévaridrenden uppticks vanligtvis inom ramen f6ér barn- och
familjedrenden eller i samband med insatser riktade till valdsutsatta
personer.

e Nir det uppdagats att en klient har ut6vat, eller riskerar att utéva vald mot
nirstaende gors vanligtvis en forhandsbedomning av situationen och av
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personens instéllning till att ta del av socialtjdnstens stod for att fordndra sitt
beteende.

Om valdsutdvaren tackar ja till att ta del av socialtjdnstens stod inleds en
utredning for att ta reda pa mer om valdet, motivationen och mottagligheten.
I manga kommuner erbjuds valdsutdvaren att forst genomga ett antal "6ppna
samtal”, vilka kan hallas parallellt med utredningen.

Utredningen kan ligga till grund for beslut om insats pa bistand. I en del
kommuner kan dock insatser ges utan ett sadant beslut. Vissa kommuner kan
erbjudna utdvarna insatser som utférs inom socialtjinsten, andra hénvisar
utOvare till externa behandlingsutévare med specialkompetens att ge stéd
och behandling till valdsutovare.

Insatserna utgors vanligen av enskilda samtal.

I detta avsnitt beskrivs hur dessa delar av processen, fram till att insats kan erbjudas,
kan se ut.

I figur 1 sammanfattas de drendeprocesser som beskrivits i intervjuerna med
samordnare. Kommunerna har delats in i tre olika kategorier; (1) de socialtjanster
som erbjuder insatser utan bistandsbeslut hos externa utférare (graa linjer i figuren),
(2) kommuner som kan erbjuda egna insatser pa friyta, dvs insatser som inte behéver
foregas av insatsbeslut och dér klienten kan vara anonym, och/eller intern eller
extern behandling med bistandsbeslut (blaa linjer i figuren), (3) stadsdelarna i
Stockholms stad utgoér en egen kategori. Dir ér stadsdelarna fordelade i fyra
relationsvaldscentrum (RVC) som star for utforardelen, till dem finns ett antal
relationsvaldsteam (RVT) kopplade som star féor myndighetsutévningen (grona linjer
i figuren). Utovare kan s6ka stod och hjilp pa egen hand direkt till vissa externa
behandlingsverksamheter, till relationsvaldscentra och till socialtjénstens fria ytor.

Figur 1. Sammanfattande beskrivning av de processer for vdldsutévardrenden som beskrivs i
intervjuer med samordnare.

Extern behandingsverksamhet, t.ex. ATV

Anmdlan om vald t.ex.
orosanmalan eller
utsatt som scker stod

Férhandsbeddmning
av situation och motivation

Utdvare

upptécks/identifieras i

H Utredning | Beslut om insats | | Insats |

Vald i ndra-handldggare kan
bjudas in att traffa utdvare

h J
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VALDSUTOVARE UPPTACKS VANLIGTVIS | SAMBAND MED ORO FOR VALD |
FAMILJER MED BARN

Valdsutévaridrenden borjar ofta som en orosanmilan om att det féorekommer vald
mot barn eller mot en vardnadshavare. Orosanmilan kan komma fran olika hall,
vanligtvis fran polisen, men dven fran skola eller privatpersoner.

Det finns flera skl till att valdsutovare ofta ”fangas upp” i just sadana drenden. Vald,
eller misstanke om vald, ir ofta ett av huvudproblemen i de barn- och
familjeirenden som kommer in. Det beskrivs exempelvis att upp till 80-90 procent
av alla orosanmélningar handlar om vald i familjen. Valdet idr diarfor ofta i fokus
redan fran borjan. I en kommun var det dessutom uttalat att de skulle borja med ett
sarskilt valdsutévarfokus i &renden om vald mot och av vardnadshavare.

Rédslan att forlora vardnaden om sitt barn och viljan att vara en bra forilder kan
vara en stark motivation till att ta emot stod och hjilp. Det kan alltsa vara lattare att
motivera vardnadshavare dn andra valdsutévare att ta emot hjilp. Manga
verksamheter som jobbar utifran ett tydligt barnperspektiv uttrycker att barnen och
fordldrarollen &r nyckeln for att na valdsutovarna eftersom foréldraskapet ar
valdsutovarnas storsta motivation till beteendeforindring. Flera intervjupersoner
betonar dock att &ven om sadan yttre motivation &r en bra ingang, ér det den inre
motivationen som ir avgorande for att valdsutévaren ska vara mottaglig for
behandling.

Finns det barn med i bilden maste vardnadshavarna ha kontakt med socialtjiansten
och genomga de insatser som beslutas for barnet. Om en vardnadshavare som utovar
vald nekar till att ta emot insatser for sin egen skull kan valdsutévarens beteende
adresseras inom ramen for familjebehandlingen f6r barnens skull.

Det beskrivs ocksa att familjeenheterna borjat stélla hogre krav pa att
vardnadshavare ska ta emot stod och hjélp for sitt valdsbeteende. Detta kan antingen
vara ett resultat av det fértydligade ansvaret, eller av att relationsvaldsteamen
informerat och pamint familjeenheterna om sin funktion.

VALDSUTOVARE UPPTACKS IBLAND | SAMBAND MED INSATSER FOR
UTSATTA

Valdsutovarirenden kan ocksa borja med att en utsatt person tar kontakt med
socialtjinsten for att fa stéd och hjilp. I sadana fall kan valdsutévaren kontaktas om
den utsatta personen samtycker till detta. I de fall det finns barn med i bilden ser
man inga hinder att ocksa kontakta valdsut6varen. Det finns dock starka skél att ta
hinsyn till de risker som det kan innebira att kontakta valdsutévaren. Déarfor vintar
man ofta till att eventuella skyddsatgirder har vidtagits innan valdsutévaren
kontaktas. I den kontakten informeras valdsutévaren om att partnern och eventuella
barn har skyddsplacerats och om att det finns stdd att fa hos socialtjinsten eller i
kommunen.
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VALDSUTOVARE KAN UPPTACKAS | ANDRA ARENDEN INOM
SOCIALTJANSTEN - OM FRAGAN STALLS

Aven om den klart vanligaste viigen in for valdsutdvare 4r att det kommer in en
anmélan om oro for barn, eller att en valdsutsatt person soker stdd, sa kan vald mot
nirstdende ocksa uppdagas i andra drenden - om fragan stélls. I vilken man man
fragar om vald pa rutin inom andra enheter &n barn och unga varierar dock mellan
kommunerna. Det patalas ocksa att det behdvs upparbeta rutiner for att kunna inleda
ett valdutévardrende parallellt med det pagaende drendet.

ANDRA AKTORER KAN UPPTACKA OCH HANVISA VALDSUTOVARE TILL
SOCIALTJANSTEN

Polisen beskrivs som en viktig samarbetsaktor nér det giller att uppticka
valdsutovare. En betydande del av de valdsutévare som socialtjinsten kommer i
kontakt med har kommit in via orosanmélningar fran polisen.

Ett fatal kommuner har dven uppréttat egna rutiner for samverkan med polisen. Ett
av relationsvaldsteamen (RVT) i Stockholm stad berittar att nér polisen informerar
socialtjinsten om en utsatt, fragar RVT om valdsutdvaren har fatt information om
det stod som finns att fa hos socialtjinsten. Om inte, kan RVT kontakta
valdsutovaren. Det forekommer ocksa att man har regelbundna méten med polisen
dér de informerar socialtjinsten om personer som vill komma i kontakt med dem.
Andra har tagit fram en broschyr med information pa olika sprak om socialtjinstens
insatser som polisen kan ge till valdsutévare de kommer i kontakt med. Ytterligare
en kommun berittar att man har en egen kontaktperson inom polisens avdelning for
brott i nira relation som kan vara behjilplig fér att na och informera valdsutovare
om det stod som finns inom socialtjidnsten.

I fem stadsdelar i Stockholm har man permanentat ett arbetssitt enligt
Islandsmodellen. Islandsmodellen syftar till att férdjupa samarbetet mellan polisen
och socialtjansten i akuta valdshindelser i familjer med barn och innebir att tva
socialsekreterare foljer med polisen ut pa drenden om vald i familjer dér det finns
barn. Det ir inte klarlagt om arbetssittet har lett till att fler valdsut6vare tar mot
hjilp fran socialtjénsten.

I fyra ar fram till 2023 pagick ett samarbete mellan polisen och Socialtjinsten i
S6dermalms stadsdelsférvaltning, IGOR (I Gemensam Organisation mot
Relationsvald). Polisen arbetar uppstkande och hjilper till att félja upp och motivera
valdsutovaren till att ta emot stod och hjilp, vilket gor att socialtjinsten snabbt kan
komma i kontakt med valdsut6vare som héktas eller sldpps fran arresten. RVT
S6dermalm, som varit med i projektet, menar att inflédet av valdsutévare har 6kat i
samband med IGOR-projektet, men de menar samtidigt att det 6kade inflodet kan ha
berott pa flera saker som har samspelat. Samarbetsmodellen har i en utvirdering
beskrivits som lovande, och fran socialtjinstens héll ser man stor potential i att
fortsétta samarbeta med polisen enligt denna eller motsvarande modell.
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Det férekommer ocksa att socialtjdnsten tar emot personer som fatt en dom om
umginge och som maste ga i behandling, eller personer som av Kriminalvarden eller
frivarden bedémts ha for lag risk for aterfall fér att inga i malgruppen for
kriminalvardens program och dirfér mottaglig for socialtjinstens insatser. Andra
beskriver dock att det samarbetet skulle kunna utvecklas.

INFORMATION OM INSATSER KAN GES SA SNART VALDET HAR UPPDAGATS

Nir det har uppdagats att det féorekommer vald mot nérstaende i ett drende gors
vanligtvis en férhandsbedémning av situationen samt av valdsutévarens instéillning
till vildet och dennes motivation till férindring. Ar vldet kiint nir drendet kommer
in till socialtjinsten kan en handliggare redan vid mottaget gora en sadan
forhandsbedomning, informera valdsutévaren om de insatser som finns och
motivera vederborande att ta del av dessa. Uppdagas valdet senare i ett pagaende
drende kan antingen socialsekreteraren i drendet informera om de insatser som
finns, alternativt erbjuds valdsutévaren att fa triffa en person som arbetar med
valdsutévaridrenden.'?

Om valdsutovaren tackar ja kan valdshandldggaren bjudas in att triffa familjen eller
valdsutovaren tillsammans med socialsekreteraren i det pagaende drendet.
Valdshandlidggaren informerar da om de insatser som erbjuds. Om socialtjdnsten kan
erbjuda samtal eller behandling utan bistandsbeslut motiveras valdsutévaren att ta
emot dessa sa snart som mojligt. Det som da erbjuds &r vanligtvis fem ”6ppna samtal”
inom socialtjinsten eller hos en extern behandlingsutférare. De 6ppna samtalen kan
ges for att motivera klienten att ta emot en lingre behandlingsinsats. Tre kommuner
anger att de inte erbjuder inledande samtal utan bistand, i en av dessa kommuner
finns dock planer pa att borja gora det.

Vad som hinder nir en utovare tackar nej till insatser kan se olika ut. Vissa anser att
socialtjinstens ansvar ir uppfyllt i och med att fragan stillts. I de kommuner dér det
ir aktuellt informeras utévaren om mojligheten att pa egen hand kontakta de
behandlingsverksamheter som socialtjinsten samarbetar med, eller till andra
mottagningar som finns i kommunen. Det ndmns ocksa att man kan informera
utovaren om telefonlinjen “Vilj att sluta” som kan ge stod. I manga fall dr klienten
aktuell i ett drende pa barn- och familjeenheten och da kan valdsutévarens
problematik adresseras i den familjebehandling som beslutas pa barnet, eller sa kan
socialsekreterarna i det drendet stélla fragan igen om att inleda ett drende med
sirskilt fokus pa valdsproblematiken. I andra fall tar vuxenheten ny kontakt med
utovaren efter en tid.

UTREDNING UTGOR UNDERLAG FOR BESLUT OM INSATS

Om en valdsutévare gar med pa det sa inleds en utredning. Utredningen genomfors
inom olika enheter beroende pa var socialtjinsten inom respektive kommun

13 valdsutévarirenden handliggs antingen av socialsekreterare pa vuxenenheten eller av sérskilda
relationsvaldsteam som handléigger drenden om bade valdsutsatta och valdsutovare. I nagra enstaka
kommuner har relationsvaldsteamet slagits ihop med andra enheter inom socialtjinsten.
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organiserat detta. Vanligen av en handléggare pa vuxenheten men dven inom
enheter for férsérjningsstod, barn och unga eller i relationsvaldsteamet (om ett
sadant finns). I vissa kommuner goérs utredningen av vuxenenheten nir det ror sig
om vald mot vuxen och av barnenheten om det ror sig om vald mot barn. Det
vanligaste dr dock att valdsutovarirendet tillhor en vuxenenhet. Det utesluter inte
att det pagar ett drende parallellt pa barn- och familjeenheten.

I kommuner som ger insats via externa behandlingsutforare utan bistandsbeslut har
man ibland inga specifika utredare for valdsutovare. Istéllet kan
utredningsférfarandet limnas 6ver helt till den behandlande verksamheten. Det
motiveras da med att det dr viktigare att utévaren kommer i behandling sa snabbt
som mojligt, att behandlarna &nda kommer gora sin utredning och att det &r samma
behandling som erbjuds oavsett om en utredning gors av socialtjénsten eller ej. I
vissa fall kan man dock gora en kartldggning av valdet innan utévaren héinvisas
vidare till behandling.

Om socialtjdnsten erbjuder insatser pa bistand foregas utredningen vanligtvis av 2-5
Oppna samtal, dessa samtal kan ocksa hallas parallell med utredningen. Utredningen
ligger sedan till grund for beslut om vidare behandling vid extern verksamhet eller
om fortsatta samtal och behandling inom socialtjénsten. Oftast kan bara en typ av
insats erbjudas oavsett vad som framkommer i utredningen, innehallet i insatsen kan
dock anpassas efter utévarens specifika situation och behov. Det dr dock vanligt att
utovare viljer att avsluta efter de 6ppna samtalen och da blir det inte aktuellt med
utredning.

De som kontaktar nagot av relationsvaldscentren i Stockholms stad kan erbjudas fem
Oppna samtal utan att socialtjinstens myndighetsutévning kopplas in. Om
valdsutdvaren efter dessa inledande samtal vill fortsitta, hinvisas de till RVT for
utredning och bistandsbeslut om fortsatt behandlingsinsats. De som kommer direkt
till RVT brukar diremot inte héinvisas till de 6ppna samtalen f6ére utredning.

Utredningen gors ofta for att ta reda pa om valdsutovaren dr motiverad och
mottaglig for behandling eller om det finns behov av nagon annan form av
samtalsstdd. Om man upplever att det behovs ytterligare motivation kan
valdsutévaren ga pa samtal medan utredningen pagar.

Utredningen kan ocksa genomféras nidr motivation, insikt och mottaglighet har
konstaterats och valdsutévaren har tackat ja till behandling. I en kommun féregas
utredningen av ett omfattande motivationsarbete i syfte att utovaren ska tillsta sitt
vald och bli motiverad att ta emot behandling. Det kan exempelvis handla om att
utovaren forst far motiverande samtal hos socialtjédnsten eller hos en extern utforare.
Nir utovaren tackat ja till insats gors utredningen och forst direfter fattas det
formella beslutet. Fokus for utredningen ligger da pa att fa en bild av situationen,
relationen, individuella forutsittningar, sociala nitverk, valdets karaktiir och
konsekvenser. Nagra gor samtidigt en handlingsplan och i vissa fall ingar det &ven en
riskbed6mning. Innehallet i utredningen kan da utgora underlag for behandlarna.
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DE FLESTA ANVANDER NAGON FORM AV MALL SOM STOD | UTREDNINGEN

De allra flesta anvinder dven nagon form av utredningsmall for att kartldgga valdet
och for att utreda valdsutévarens behov av stod och behandling. Det finns dock
nagra undantag. Fyra kommuner séiger explicit att de hittills inte anviint nagon
standardiserad mall. T en av dessa kommuner later man istillet utévaren prata fritt. I
en annan kommun fick handlidggaren sjdlv komma pa vilka fragor som skulle stillas i
det enda valdutovarirende de hittills haft. I en tredje kommun har man inte haft
nagra valdutovarirenden alls och i den fjirde har man planer pa att anvinda borja en
"omviand” FREDA. Tva andra kommuner berittar att utredning inte gors av
socialtjinsten utan av den externa behandlingsverksamheten som man hénvisar
valdsutovare till.

Pa fragan om vilken mall som anvénds for att utreda och kartldgga valdet nimns
FREDA, Samtal om vald samt en fragemall som Kriscentrum i Malmo!* tagit framfor
att kartldgga vald. Nagra kommuner har samarbetat for att ta fram egna
utredningsmallar. Inte sédllan har man da utgatt fran Socialstyrelsens foreskrifter om
vad som ska vara med i en utredning for valdsutsatta. De utredningsmallar som
anvinds for valdsutovare liknar dérfor ofta de som anvénds for utsatta personer,
men ir nedkortade och har anpassats for att passa valdsutovare.

VIKTIGT ATT INTE UTREDNINGEN FORSENAR INSATSERNA

Den utredning som gors paminner ofta om den som gors med utsatta, men inte lika
omfattande. Oavsett nir och varfor en utredning gors betonas vikten av att
utredningarna inte blir for omfattande sa att de forsenar insatserna. Det foreslas att
man ska fokusera pa det viktigaste, det vill séiga att géra en siikerhetsplan och
bedoma om det dr limpligt med behandling. Risken dr annars att klienten hinner
tappa motivation att ta emot insatsen. For att undvika detta viljer man ofta att
paborja insatserna medan utredningen pagar, innan det formella bistadndsbeslutet
har formulerats. Detta skiljer sig fran hur man gér med utsatta, ddr man ofta pausar
behandling och samtalsstod medan utredning pagar. Fran behandlarhall anser man
ocksa att det dr bra med korta utredningar, men samtidigt patalas vikten av att fa bra
underlag och information om hur socialtjinstens bedémt situationen. Underlaget
kan anvindas som komplement till det som valdsutévaren beréttar under
behandlingen.

UTREDNING FOLJS INTE ALLTID AV INSATS

Det hiinder att valdsutovaren ”néjer sig” efter utredning och tackar nej till fortsatta
insatser. Sa kan vara fallet om det exempelvis stillts krav pa den valdsutévande
klienten inom ramen for ett familjeirende att genomga en utredning med anledning

14 Kriscentrum i Malmo har en mall for kartldggning av vald. Dér ingar fragor om psykiskt vald (hot,
kritisera beteende, kritisera person, hana och forl6jliga, trakassera, isolering, kontroll, 6vrigt
psykiskt vald samt digitalt vald), fysiskt vald, sexuellt véald, digitalt vald, latent vald, materiellt vald,
ekonomiskt vald samt fragor om valdets konsekvenser for barn. I slutet av mallen finns dven en
skala dir valdets farlighet kan graderas.
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av sitt valdsamma beteende, eller om klienten redan tagit del av andra insatser sa
som familjebehandling eller liknande. Klienten kan da anse sig ha fatt tillrickliga
mojligheter att tala om sina problem och anser sig ha visat tillrdckligt intresse for att
tala om sitt beteende.

Det hinder dven att man fran socialtjinstens sida avstar fran att fatta beslut om
insats efter utredning. Sa kan ske om man bedémer att det saknas mottaglighet fér
behandling, eller att det saknas insikt och inre motivation. I sadana fall kan man
diremot informera om mojligheterna att soka stod pa Oppna mottagningar, pa friytor
eller andra verksamheter som erbjuder stod. Klienten kan ocksa nekas insats om det
bedoms som oldmpligt utifran den utsattas sikerhet. I intervjuerna framkommer att
det ibland finns en farhaga att behandlingen kan hjilpa klienten att fortsédtta med sitt
vald. I en kommun férestéller man sig att man skulle kunna avbryta en paborjad
behandling om det finns hog risk for aterfall. Nagon sadan situation har dock inte
forekommit én.

DE UTSATTAS SAKERHET VARNAS PA OLIKA SATT UNDER PROCESSEN

Inom ramen for socialtjinstens ansvar att verka for att utévare upphor med sitt vald,
ska socialtjinsten samtidigt viirna om den utsattas sikerhet. Ett irende om vald mot
nirstaende borjar vanligtvis med en orosanmélan som leder fram till ett barn- eller
familjedrende eller med att en utsatt person soker stéd och skydd. I dessa fall ar de
utsattas sidkerhet hogsta prioritet, och efter att utsatta barn och vuxna satts i
sikerhet gors regelbundna sikerhets- och skyddsbedémningar.

Det ér alltsa ovanligt att en utévare sjilv s6ker stod och hjilp via socialtjinstens
myndighetsutévning utan att den utsatta kénner till det och utan att socialtjinsten
redan har kontakt med, eller till och med har skyddsplacerat, den utsatta. Darfor blir
det sillan aktuellt med partnerkontakt!®i syfte att informera den utsatta om att
utovaren sokt stod och hjilp i det initiala skedet av myndighetsprocessen. Ungefir
hilften av de kommuner som intervjuats om deras myndighetsprocess beréttar
diremot om en slags omvind partnerkontakt. Det innebéir att nér utsatta barn och
vuxna satts i sikerhet, och om det inte bedéms innebéra okad risk for de utsatta, sa

kan utévaren kontaktas och informeras om det stod och den behandling som finns att
fa.

Under utredningens gang och i de uppfoljande samtal som socialsekreterare kan ha
med utdvare som inlett sin behandling stills fragor om den utsattas situation. Man
fragar om valdet upphort och om valdsutévaren har tagit kontakt med sin partner.
Man fragar var den utsatta befinner sig och forsdkrar sig pa sa sitt om att
vederborande ir i sikerhet. Finns det anledning till oro, eller om valdsutévaren
avslutar sin behandling, meddelas den socialsekreterare som har kontakt med den
utsatta

15 Partnerkontakt dr en metod som syftar till att virna den utsattas sikerhet och erbjuda stéd och
insatser for den utsatta.
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FA UTOVARE TACKAR JA TILL SOCIALTJANSTENS INSATSER, MEN ALLA
KAN ERBJUDAS NAGON TYP AV ATGARD

Langt ifran alla utévare som uppticks av socialtjinsten vill ha, eller anser sig behova,
st6d och hjilp for sitt valdsamma beteende. De kommuner som kan ge konkreta
siffror pa hur manga valdsutovare som kommit till behandling via socialtjianstens
myndighetsutévning anger att de haft 0-5 valdsutévaridrenden/ar som gatt igenom
hela myndighetsprocessen. Nagra beskriver att ungefir hilften tappas pa vigen. En
kommun uppger att av 40 som tillfragas dr det 10-15 som tackar ja till hjdlp. Enligt
andra ir det sju av tio som tackar nej till stod och hjélp.

Endast ett fatal valdsutovaridrenden foljer hela myndighetsprocessen fran upptiackt
till insats. Det betyder dock inte att det ir lika fa som far stod och hjélp i kommunen
totalt sett. I vissa kommuner hénvisar socialtjdnsten flera valdsutovare direkt till den
anslutna ATV-mottagningen och i dessa fall aktualiseras det inte som ett drende hos
socialtjinsten. En ATV-mottagning meddelar att det tar emot 10 till 20
valdsutovaridrenden per ar, men det &r inte kidint hur manga som blivit hdnvisade dit
av socialtjdnsten.

Generellt sett ir trycket hogre pa 6ppna mottagningar och friytor dn vad som syns i
socialtjinstens myndighetsutévning. I en av de fem stérsta kommunerna i ldnet
anges exempelvis att det dr ungefir tva drenden per manad som fé6ljer hela
myndighetsprocessen. Fran behandlarhall i samma kommun anges det att man har
ett infléde pa runt nio valdsutovare per manad. I en annan av de fem storsta
kommunerna hade man 60 valdsutévarirenden pa friytan ett ar, men bara nagot
enstaka drende foljde hela den interna myndighetsutévarprocessen.

En stor del av de som erbjuds insatser av socialtjdnsten tackar alltsa nej, men alla
kommuner kan erbjuda eller hinvisa motiverade valdsutovare nagon form av
insatser eller stod. Samtliga kommuner har information pa sina hemsidor om
verksamheter som erbjuder stod och behandling. I nésta avsnitt beskrivs mer
ingaende de verksamheter som socialtjansten hénvisar till eller samarbetar med samt
innehallet i den behandling som socialtjdnsten och externa
behandlingsverksamheter erbjuder.

Sex kommuner berittar i intervjuerna att de dessutom kan, eller har provat att,
erbjuda valdsutovaren en tillfillig bostad eller genomgangsbostad istillet for att
flytta den utsatta till skyddat boende. Forutséttningarna ir att utévaren gar med pa
att flytta sa att partnern och eventuella barn kan bo kvar, och att utévaren inte ar
uppsoOkande sa att den utsatta kan rora sig fritt utan risk att bli uppsokt och hotad
eller utsatt for mer vald. Nagra anser att man borde 6verviga méjligheterna att i
hogre utstrickning anvinda de ligenheter som finns till just valdsutovare, och att
det skulle ga att fa tillstand utan att drendet beh6ver skickas vidare till enheten for
ekonomiskt bistand.
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Del 2 - Befintliga behandlingsinsatser

Detta avsnitt har fokus pa de stédinsatser som kommunerna erbjuder. Resultatet
bygger pa intervjuerna med behandlarna, det vill sdga utforardelen av arbetet med
valdsutovare.

Samtliga kommuner och stadsdelar erbjuder nagon form av st6d eller information till
valdsutovare, och drygt 40 % har behandling i egen regi. Av de intervjuade
kommunerna och stadsdelarna f6ljer de flesta upp behandlingsinsatserna pa nagot
sétt och alla utom en kommun har en rutin fér partnerkontakt. En minoritet kan
erbjuda behandling i grupp. Ingen av de intervjuade behandlarna uppger att
lagidndringen hittills har genererat fler valdsutovariarenden.

ALLA KOMMUNER KAN ERBJUDA VALDSUTOVARE STOD

Kartldggningen visar att samtliga kommuner och stadsdelar i Stockholms lin
erbjuder nagon form av st6d till valdsutovare. 11 av 26 kommuner (drygt 42 %)
erbjuder behandling for valdsut6vare i egen regi och resterande 15 kommuner
uppger att de hinvisar valdsut6vare till ATV Nacka, ATV Téby, Manscentrum,
Manscentrum Ostra Sédertdrn, Soderstod, telefonlinjen Vidlj att sluta®s, eller till stod
i ndrliggande kommun.

16 v4j att sluta arbetar inte med behandling utan informerar, motiverar och hiinvisar valdsutévare
till behandling.
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Tabell 1. Kommunernas stdd till vdldsutovare, egen regi eller hdnvisning till extern verksamhet.

Kommun Stéd till valdsutévare

Botkyrka Egen regi

Danderyd Hanvisar till ATV Taby

Ekero Egen regi

Haninge Egen regi (samt hanvisar till Manscentrum Ostra Sédertdrn)
Huddinge Egen regi

Jarfalla Egen regi

Liding®d Hanvisar till ATV Taby

Nacka Hanvisar till ATV Nacka

Norrtalje Egen regi

Nykvarn Hanvisar till RVC Sodertélje

Nyndashamn Hanvisar till Manscentrum Ostra Sédertdrn
Salem Hanvisar till RVC Sodertélje

Sigtuna Egen regi

Sollentuna Hanvisar till Séderstéd

Solna Hanvisar till Manscentrum

Stockholm Egen regi

Sundbyberg Egen regi

Sodertélje Egen regi

Tyreso Hanvisar till Manscentrum Ostra Sédertdrn
Taby Hanvisar till ATV Taby

Upplands Véasby Egen regi

Upplands-Bro Hanvisar till Valj att sluta (eget stod till valdsutdvare under uppstart)
Vallentuna Hanvisar till ATV Taby

Vaxholm Hanvisar till ATV Taby

Varmdo Hanvisar till ATV Nacka

Osterdker Hanvisar till ATV Taby

MAN U'_I_'GAR FRAN SPECIFIKA ARBETSSATT OCH BEHANDLINGSMETODER
OCH GOR EGNA KOMBINATIONER OCH ANPASSNINGAR AV DESSA

Det ér ovanligt att verksamheterna jobbar strikt efter en viss behandlingsmetod. Det
vanligaste dr att man kombinerar olika metoder och arbetssitt, alternativt gor egna
justeringar och anpassningar beroende pa vilka behov man upplever att klienterna
har och/eller vilka behandlingsmetoder som behandlarna &dr kunniga inom.
Exempelvis har en del av behandlarna tidigare jobbat inom kriminalvarden och
anvinder behandlingsmetoder dérifran. I intervjuerna nidmns flera specifika
behandlingsmetoder och/eller arbetssétt som pa ett eller annat sitt ingar i
kommunernas egna behandlingsinsatser: Alternativ till vald (ATV), Ickevaldsgrupp,
Kognitiv beteendeterapi (KBT), Motiverande samtal (MI), Predov, Psykoterapi,
Samtal om vald (SOV), och VASKA (Vald, ansvar, ssmmanhang, konsekvens,
alternativ).

I tabellerna nedan beskrivs forst de insatser som ges i de kommuner och stadsdelar
som erbjuder behandling i egen regi. Stockholms stads behandling beskrivs for
tydlighetens skull i en egen tabell eftersom behandlingen sker via fyra
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relationsvaldscenter (RVC) som erbjuder delvis olika insatser. Dérefter beskrivs de
insatser som ges av ATV-mottagningarna respektive av ideella och privata
verksamheter.

Tabell 2. Behandlingsinsatser i egen regi.

Kommun Insatser Gruppbehandling

Botkyrka ATV-baserat Nej

Ekero SOV-inspirerat Nej

Haninge SOV Nej

Huddinge SOV till klienter utan barn, egenkomponerad Nej
behandling till klienter med barn

Jarfalla SOV-inspirerat med inslag av kriminalvardens Nej
behandlingsprogram

Norrtalje Insats som bygger pa kriminalvardens Nej
relationsvaldsprogram, ATV-liknande.

Sigtuna Eget arbetssatt baserat pa bland annat Nej
Meningen med vald

Stockholm Se tabell 3

Sundbyberg Flexibel behandling med KBT-grund, delar fran Nej
kriminalvarden, psykoterapi och SOV

Sodertalje (RVC)* SOV och Predov Nej

Upplands Véasby VASKA, KBT, psykoedukation Nej

*Nykvarn och Salem hiinvisar valdsutovare till RVC Sodertilje.

Tabell 3. Behandlingsinsatser i egen regi (Stockholms stad).

Verksamhet Tillhérande stadsdelar Insatser Grupp-
behandling
RVC Innerstaden Kungsholmen, Norra ATV-inspirerat Ja
innerstaden, Sédermalm
RVC Sydost Enskede-Arsta-Vantér, Blandar ATV, Utvag, Nej
Farsta, Skarpnack SOV
RVC Sydvast Skarholmen, Hagersten- ATV-inspirerat med Nej
Alvsjd tillagd valdsteoridel som
anpassats for
valdsutdvare
RVC Vast Bromma, Hasselby- Enligt egen Ja
Vallingby, Jarva metodhandbok

Tabell 4. ATV-mottagningarnas behandlingsinsatser.

Verksamhet Tillhérande kommuner Insatser Grupp-
behandling
ATV Nacka Nacka, Varmdo ATV + tillagd Ja

kartlaggningsdel om
psykisk ohélsa
ATV Taby Danderyd, Lidingd, Taby, ATV Nej
Vallentuna, Vaxholm,
Osterdker

Av de 26 kommunerna ir atta kopplade till nagon av lidnets tva ATV-mottagningar:
ATV Nacka och ATV Tiby.
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Tabell 5. Stéd- och behandlingsinsatser i de ideella och privata verksamheter som kommunerna
hdnvisar till.

Verksamhet Hanvisande Insatser Grupp-
kommuner behandling
Manscentrum Solna Individanpassad behandling Ja (likt ATV
utféord av psykologer och men utan
psykoterapeuter fasta teman)
Manscentrum Ostra Haninge, ATV-inspirerat Nej
Sodertdrn Nyn&shamn,
Tyresd
Soderstdd Sollentuna Egen manual med KBT-ram Nej
Valj att sluta Upplands-Bro Samtalsstod (MI) via telefon Nej
och vidare hanvisning till
behandlingsmottagning

De sex kommuner som nidmns i tabellen ovan (Tabell 5) dr de som under intervjuerna
uttryckligen uppgett att de hénvisar valdsutovare till en extern verksamhet. Det &r
dock viktigt att papeka att samtliga kommuner i Stockholms lin hénvisar till
ideella/fristaende verksamheter (frimst Manscentrum och Vilj att sluta) via
kommunhemsidan.'”

Tabell 6. Stdd- och behandlingsinsatser, Ungarelationer.
Verksamhet Insatser Gruppbehandling
Ungarelationer Onlinestddet: validering, Nej (haft tidigare)
psykoedukation. Tydlighet kring
ansvarsfragan. Fokus pa férandring
genom malbilder. Fysiska traffar:
Psykoedukation, ERT!® och KBT.

Ingen av de sex kommunerna uppger att de hinvisar till Ungarelationer (sannolikt
eftersom de generellt moéter fa unga valdsutovare). Vi vill inda ndmna denna
verksamhet eftersom de har kontakt med ett relativt stort antal unga valdsutévare
varje ar, frimst genom sitt online-baserade st6d (chatt), men ocksa genom fysiska
moten.

INDIVIDUELL BEHANDLING VANLIGAST - FA ERBJUDER
GRUPPBEHANDLING

Oavsett om behandlingen sker i egen regi eller i extern verksamhet ir individuella
samtal den vanligaste formen av behandling. Majoriteten av verksamheterna arbetar
individanpassat, utan manual. Nagra av de kommuner som erbjuder behandling i
egen regi uppger att de har tillgang till manual for individuella samtal, men att de
sillan anviinds eftersom behandlarna i regel vill kunna anpassa samtalet efter den
enskildes behov.

1722 av 26 kommuner hénvisar valdsut6vare till Vilj att sluta. Tolv av 26 kommuner hénvisar till
Manscentrum alternativt Manscentrum Ostra S6dertdrn, och ett fital (mellan en och fyra)
kommuner hinvisar till ungarelationer.se, killar.se, eller Organisationen MAN. 18 kommuner
hiinvisar till en eller tva olika verksamheter och dtta kommuner héinvisar till tre eller

fyra olika verksamheter.

18 Emotion Regulation Therapy.
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Av de kommuner som erbjuder stdd i egen regi dr det bara Stockholms stad som
tillhandahaller gruppbehandling for valdsutévare. Nir Stockholms stad ar 2018 fick
sina fyra relationsvaldscenter (RVC Innerstaden, RVC Sydost, RVC Sydvist och RVC
Vist) gjordes en satsning for att ge alla likvirdig utbildning. Familjebehandlarna
utbildades da i Icke-valdsgrupp (ATV-baserad metod for gruppbehandling av
valdsutovare) samt i Trappan (metod riktad till barn som upplevt vald i hemmet).
Nir denna rapport skrivs erbjuder tva av fyra RVC-mottagningar gruppbehandling.
RVC Sydost avvecklade sin gruppbehandling pa grund av for liten tillstrémning av
klienter. Aven pandemin bidrog till beslutet.

Av de tvA ATV-mottagningarna erbjuder en (Nacka) gruppbehandling. Aven
Manscentrum'® erbjuder gruppbehandling, men inte Manscentrum Ostra Sédertdrn.
Flera som i dagslédget inte har gruppbehandling har tidigare haft det, alternativt
uttrycker att man skulle vilja kunna erbjuda detta. En kommun och en ideell
verksamhet (som tidigare erbjudit gruppbehandling) uttrycker dock tveksamhet
kring gruppbehandling f6r valdsutévare och menar att det kan uppsta forstirkande
element nir valdsutvare samlas i grupp. Ytterligare en verksamhet som jobbar med
gruppbehandling beskriver att de har en sérskild ordning nér de introducerar nya
min i grupperna. Det &r viktigt for gruppdynamiken att de nya kommer in i en grupp
dér det finns mén som kommit léngre i sin process.

Verksamheter som erbjuder gruppbehandling har alla nagon form av urvalskriterier
for att fa delta. Det kan till exempel handla om att klienten beh6ver behérska
svenska och inte far ha nagon allvarlig psykiatrisk diagnos. Gruppbehandlingen sker
oftast utifran nagon form av manual som f6ljs striktare &n vid individuell behandling.
Tva manualer som ndmns ir de som utformats av Utviag?® och ATV.

Manscentrum uppger att man inte anvinder manual utan later grupprocessen styra.
Detta menar man ir ett framgangsrecept eftersom det inte tvingar pa deltagarna ett
visst tema som de inte ir redo att hantera. Detta ir orsaken till att verksamheten i
princip inte har nagra avhopp, menar den representant vi har intervjuat.

DE VANLIGAST FOREKOMMANDE BEHANDLINGSMETODERNA AR
ALTERNATIV TILL VALD OCH SAMTAL OM VALD

Majoriteten av de kommunala behandlingsverksamheterna erbjuder behandling som
ir baserad pa behandlingsmetoderna Alternativ till vald eller Samtal Om Vald. En del
verksamheter ndmner att de arbetar utifran VASKA (Vald, Ansvar, Sammanhang,
Konsekvenser, Alternativ) i motet med valdsutévare. VASKA ir ett arbetssétt som
syftar till att motivera valdsutovare till fordndring, och ir baserat pa ATV:s
behandlingsmetod. Var uppfattning utifran intervjuerna ér att den absoluta
majoriteten av verksamheterna férhaller sig till de fem VASKA-temana i sin

19 Manscentrum ir en nationell organisation och tar emot valdsutovare fran hela
Stockholmsomradet, vilket i teorin betyder att alla har mojlighet att ga i gruppbehandling férutsatt
att man blir hdnvisad till, eller pa annat sitt hittar till, verksamheten.

20 Se Om Utvig - Utvig (utvag.se)
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behandling (fér exempel pa teman som tas upp, se bilaga 2). Aven om alla
verksamheter jobbar nagot olika och har gjort egna justeringar finns det enligt vart
material inda en viss enhetlighet, kommuner, stadsdelar och fristaende
verksamheter emellan.

vald: vad ar vald?

Samtliga intervjuade verksamheter inkluderar element av psykoedukation i
behandlingen, det vill siga att lira valdsutovaren vad vald &r. Det betonas under
intervjuerna att en del valdsutévare behover mycket psykoedukation eftersom de
kan ha svart att se vissa av sina beteenden som just vald.

Ansvar for valdet

De flesta verksamheter uppger att de under behandlingen alltid ber6r fragan om
ansvar. En verksamhet uppger att man inte har nagra fasta teman som behandlaren
alltid forhaller sig till, men att fragor om ansvar dnda alltid kommer upp under
behandlingen pa valdsutévarnas initiativ. Det &r inte alltid ett krav att valdsutévaren
ska erkénna valdet for att fa paborja behandling, men manga behandlare menar att
det pa lingre sikt inte 4&r meningsfullt att ga i behandling om man inte klarar av att
erkédnna och ta ansvar for det vald som man ut6vat.

Sammanhang

Temat sammanhang handlar om att sétta valdet i en kontext, men kan &ven innefatta
att sitta valdsutovaren sjilv i ett ssmmanhang. Verksamheterna angriper temat pa
olika sitt. Det kan exempelvis handla om att prata med valdsutdvaren om de
situationer som valdet uppstar i, att synliggéra generationsmonster, psykiatriska
diagnoser och missbruk, eller att utforska olika valdshindelser mer specifikt. I en del
verksamheter ingar detta som en del i den kartldggningsfas som ska mynna utien
behandlingsplan.

Konsekvenser av valdet

Samtliga behandlingsverksamheter beror valdets konsekvenser, bade for
valdsutovaren sjilv och for den utsatta, eventuella barn och/eller andra i
valdsutovarens omgivning.

Alternativ

De flesta insatser innehaller ocksa delar som syftar till att utrusta valdsutévaren med
konkreta alternativ till valdsanvindning. Detta beskrivs pa olika siitt, till exempel
som att man forsoker erbjuda en ”verktygslada”, att man arbetar med
kinsloreglering eller konfliktlosning, eller att man jobbar med att hitta
akutstrategier som valdsutovaren kan tillgripa i risksituationer.

Tillagda teman

Det dr vanligt att verksamheterna ndmner just férdldraférmaga som ett viktigt tema i
behandlingen. Forildraskapsaspekten dr dock nagot som behandlarna i regel
upplever vara mycket bristfillig i de behandlingsmetoder som de anvinder.
Majoriteten jobbar uttalat med férdldrarollen under behandlingen, men uppger ofta
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att det dr ett eget tilligg som man gjort. En av Stockholms stads RVC-mottagningar
uttrycker att:

Manga vill prata om fordldraférmaga. Det pratar vi mycket om men
vi har inget formaliserat uppdrag kring just fordldraformdga.

En kommun har skapat en egen behandlingsmetod for valdsutévare som har barn.
Behandlingen ir sa kallat barncentrerad och barnet far en egen behandlare. Den
valdsutovande fordldern och barnet gar parallellt 10 sessioner var och
behandlingsmalet f6r férdldern &r: Vad ska skillnaden vara for mitt barn efter 10
sessioner? Man ndmner i intervjun att barnen ir en central del i valdsutévarens
motivation till fordindring och att det géller att ”fa tag i papparollen”. Manga
kommuner ndmner just detta, att motivationen ofta gar genom barnen. Flera uppger
att behandlare behdver mer utbildning i hur man ska jobba med f6éréildraférmaga. En
reflektion &r att flera verksamheter som valt att ligga extra fokus pa foridldraférmaga
i sin behandling kiinner sig ensamma om att jobba sa. En kommunal verksamhet
uttrycker att:

Vi kdnner oss lite ensamma att ha sd stort barnfokus i vdra insatser.
Finns det fler som tdnker som vi? Vi skulle gdrna se ett ndtverk med
fokus pa fordldraskap! Hur dr det att intervenera utifrdn
fordldraskapet ndr det finns vald i ndra? Vi vill inte jobba som RVC,
sd uppdelat. Man erbjuder Trappan men ingenting i den metoden
hjdlper utovaren att sluta med vald och den utsatta fordldern att
dterfd sina fordldraférmadgor. Fordldrar behover ga parallellt med
sina barn. Vi vill sdtta syrgasmasken pd barnet forst! Lite djdry
ingdng, men finns det fler som oss?

Samtidigt innehaller Samtal om vald (SOV), en behandlingsmetod som manga
behandlare har utbildats i, en modul om just féridldraférmaga. Efter kontakt med

utbildarna visade det sig att fordldraskapsmodulen lades till forst for ett par ar sedan.

Det kan saledes vara sa att manga behandlare gatt utbildningen i SOV innan tilldgget
gjordes.

Andra teman som en del verksamheter lagt till i sin behandling ir psykisk ohélsa och
sex/sexualitet.

ANTAL ARENDEN VARIERAR STORT

Antalet drenden pa ett ar varierar stort mellan de intervjuade kommunerna,
stadsdelarna och verksamheterna. Nagra uppger att de endast har enstaka drenden
medan andra har 30-35 drenden/ar. Mellan RVC-mottagningarna varierar det
mellan 10-15 drenden/ar och drygt 100 drenden/ar. ATV-mottagningarna och
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Manscentrum Ostra Sédertdrn har cirka 25-60 drenden per ar vardera.
Manscentrum och Ungarelationer sticker ut sirskilt; Manscentrum med sina cirka
250 valdsutovare/ar, varav runt 150 dr fran Stockholmsomradet, och Ungarelationer
med sina runt 150 valdsutévare/ar.?! Ingen av de intervjuade behandlarna uppger att
lagiindringen hittills har genererat fler valdsutévarérenden.

ANTAL BEHANDLARE SOM KAN TA EMOT VALDSUTOVARE VARIERAR

Antalet behandlare som jobbar med valdsutévare varierar mellan de intervjuade
kommunerna, stadsdelarna och verksamheterna. Hos de kommuner och stadsdelar
som erbjuder behandling i egen regi finns mellan 1 och 8 behandlare som kan jobba
med valdsutévare (men inte nodvindigtvis pa heltid). Att ha manga behandlare som
kan jobba med valdsutévare betyder dock inte att alla gor det i praktiken.
Relationsvaldscentren (RVC) har som malsittning att alla behandlare ska kunna
”jobba med allt”; i det héir fallet barn, valdsutsatta, valdsutovare, men i praktiken kan
det variera. Tva RVC-mottagningar uppger att samtliga deras respektive 7
behandlare kan ta emot valdsutévare. Vid ett RVC saknar tva av behandlarna
utbildning for att jobba med valdsutévare och tar diarfor inte sadana drenden, och av
de sju som har utbildning f6r att jobba med malgruppen ér det bara i huvudsak tva
som gor det. Vid ett annat RVC kan fem av atta behandlare jobba med valdsutévare,
men #dven hir anpassas drendena sa att det i praktiken dr nagra enstaka som jobbar
med just utévarna.

ATV Tiby, som tar emot valdsutdvare fran sex olika kommuner, har sex behandlare

(5,5 tjdnster), ATV Nacka har fem behandlare, varav tva pa heltid. Manscentrum har
9 behandlare, Manscentrum Ostra Sédertdrn 2 (1,5 tjinster) och Ungarelationer har
en.

MAN MED HEMMAVAR_ANDE BARN HAR STORST CHANS ATT BLI
MOTIVERADE TILL STOD OCH BEHANDLING

De flesta kommuner och stadsdelar som vi har intervjuat uppger att den vanligaste
vigen in i behandling gar via barnutredningar. Organiseringen av socialtjinstens
arbete med vald i nira relation bidrar déirfor till att socialtjdnsten har littare att
verka for att min med hemmavarande barn ska séka stéd for sitt valdsutovande.
Samtidigt nimner manga behandlare att motivationen till fordndring generellt &r
storre hos pappor jaimfort med valdsutévare som inte har barn.

Aven om de flesta behandlare ocksa méter valdsutovande kvinnor, valdsutévare som
lever i samkonade relationer, valdsutévare som inte har barn, samt yngre eller dldre
valdsutovare, dr dessa fall jaimforelsevis fa.

1 Notera dock att RVC-mottagningarna, ATV-mottagningarna, Manscentrum och Manscentrum
Ostra Sodertorn, samt Ungarelationer har stérre upptagningsomraden 4n enskilda kommuner.
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BE__HANDLINGENS OMFATTNING VARIERAR MEN FORLANGNING AR OFTA
MOJLIG

Verksamheterna erbjuder samtalsst6d i varierande omfattning. Som regel erbjuder
man inledningsvis samtal en gang i veckan for att sedan glesa ut samtalen mot slutet
av behandlingsperioden. I manga fall finns mojlighet att férlinga behandlingen om
det finns behov och 6nskemal om det. Flera verksamheter papekar att utmaningen
inte dr att fa forlingd behandlingstid, utan att motivera valdsutovarna att ta emot
st6d under lidngre tid.

Tabell 7. I egen regi, behandlingens omfattning.

Kommun Antal traffar, behandlingens omfattning

Botkyrka 6 manader (bistand), erbjuder &ven samtal pa friyta

Ekerd 8-10i dppenvard

Haninge 10-12 (kan férlangas vid behov)

Huddinge 5 (friyta), 10 (familjefokuserad insats om utdvaren har barn),
20 (om VINR utan barn)

Jarfalla 12 (friyta), 6 manader (bistand)

Norrtalje 20-25

Sigtuna 5 (kan forlangas vid behov)

Stockholm Se tabell 8

Sundbyberg 5 (friyta), 6 manader (bistand)

Sodertalje (RVC)* 5 (friyta), 15-20 (SOV), 17-22 (Predov). Kan férléangas vid
behov.

Upplands Vasby 6 manader-1,5 ar (far ga lange om de har barn)

Tabell 8. I egen regi, behandlingens omfattning (Stockholms stad).

Verksamhet Antal triffar, behandlingens omfattning

RVC Innerstaden Olika. 1-1,5 ar énskvart

RVC Sydost 5 (friyta), 6 manader (bistand) som kan férlangas vid behov

RVC Sydvast 5 (friyta), 12 manader (bistand) som kan férlangas vid behov

RVC Vast 5 (friyta), 6 manader (bistand) som kan férlangas vid behov,
vanligtvis med 3 manader i taget. Gruppbehandling: 24
traffar.

Tabell 9. ATV-mottagningarnas behandling, omfattning.

Verksamhet Antal trdffar, behandlingens omfattning

ATV Nacka Allt fran kortare behandlingar till upp till flera ar (oftast 6
manader-1 ar)

ATV Taby Grupp: 24 traffar, individuella samtal: stor variation

Tabell 10. Ideella och privata verksamheters behandling, omfattning.

Verksamhet Antal traffar, behandlingens omfattning
Manscentrum 10-15

Manscentrum Ostra  Flexibelt. Oftast 10-15 samtal, 3-4 manader
Sédertdrn

Soderstod 10 (kan férlangas med 10 samtal eller 3 manader)
Ungarelationer Ingen grans
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DE FLESTA VERKSAMHETER KAN SNABBT ERBJUDA TID FOR SAMTAL

Majoriteten av verksamheterna uttrycker att man prioriterar valdsutdvare och att
man snabbt aterkopplar nir/om de hér av sig och vill ha hjilp. Utévarna uppges ha
en ”griaddfil” in i behandling eftersom man vet att motivationen snabbt kan svika.

DE FLESTA VERKSAMHETER FOLJER UPP BEHANDLINGEN

De flesta intervjuade uppger att man gor uppfoljningar av behandlingen. Tva av
verksamheterna gor uppfoljning under behandlingens gang men inte efterat. RVC-
mottagningarna i Stockholm stad anvinder SU-reg?? for uppféljning (Sodertilje RVC
ska inféra SU-reg), medan resterande har egna system. Det kan handla om
uppfoljande samtal efter 1-3 manader och/eller att man foljer upp journalerna.

Tabell 11. Uppfoljning av insatser hos kommuner med behandling i egen regi.

Kommun Uppfoljning av insatser

Botkyrka Ja, efter 3 manader (tidigare vid behov)

Ekero Nej

Haninge Ja, efter ndgra manader, samt FIT-skattningar2® efter
varje behandlingstillfalle

Huddinge Ja. Férmatning i borjan av behandling och
eftermatning i slutet

Jarfalla Ja. Uppfoljande samtal erbjuds 1 manad efter avslut

Norrtalje Nej

Sigtuna Ja, under behandlingen men inte efter avslut

Stockholm Ja. Samtliga fyra RVC-mottagningar anvander SU-reg
for uppfoéljining

Sundbyberg Nej

Soédertélje (RVC) Ja, 3 manader in i behandlingen samt vid avslut. Ska
inféra SU-reg vid arsskiftet 23/24

Upplands Vasby Ja, under behandlingen men inte efter avslut

Tabell 12. Uppfoljning av insatser, ATV-mottagningarna.

Verksamhet Uppfoljning av insatser

ATV Nacka Ja. Behandlaren skickar ett mail efter 6 manader

ATV Taby Nej

Tabell 13. Uppfoljning av insatser, ideella och privata verksamheter.

Verksamhet Uppféljning av insatser

Manscentrum Ja, journalgranskningar varje ar samt uppféljningar av
specifika fragor.26 Har startat ett langre
uppféljningsarbete med Orebro Universitet som ska
paga under flera ar

Manscentrum Ostra  Ja, cirka 3 man efter avslut

Sédertdrn

Soéderstodd Nej. Soderstdd far inte folja upp, det &r socialtjansten
som ska godra det

Ungarelationer Nej

22 Socialstyrelsens verktyg for systematisk uppféljning.
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..MEN UPPFOLJNINGARNA ANVANDS INTE FOR ATT UTVECKLA
BEHANDLINGSARBETET

Trots att manga gor uppfoljningar av sina insatser ar det ingen som anser att
uppféljningarna anviinds for att utveckla behandlingsarbetet. Till detta uppges det
inte finnas resurser, eller s menar man att uppfoljningsfragorna inte fangar upp den
typen av information som kan anvéindas i verksamhetsutvecklande syfte.



DEL 3 - AVSLUTANDE DEL AV KARTLAGGNINGEN

Del 3 - Avslutande del av
kartlaggningen

Den avslutande delen av kartlidggningen bestar av tre avsnitt. Avsnitt 3.1
sammanfattar vad som bedoms finnas pa plats i kommunerna nir det géller
organiseringen av arbetet med valdsutévare och de insatser som ges. Avsnitt 3.2
beskriver de utmaningar, utvecklingsmojligheter och behov som identifierats.
Avslutningsvis presenteras ett antal forslag pa atgirder for att ytterligare utveckla
kommunernas arbete med valdsut6vare i avsnitt 3.3.
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Del 3.1 - Vad finns pa plats i
kommunerna?

Den hir kartldggningens syfte var att beskriva insatser for valdsutovare i Stockholms
ldn. Detta med anledning av den bestimmelse som sedan augusti 2021 ger
socialtjdnsten en lagstadgad skyldighet att arbeta for att personer som utsétter
nirstaende for vald och 6vergrepp ska upphora med valdet. Kartldggningens mal var
ocksa att reda ut vad som redan finns pa plats i kommunerna och stadsdelarna nir
det géller stod for valdsutovare, och vad som behover utvecklas ytterligare.

Kartldggningen visar att flera delar finns pa plats nir det giller kommunernas och
stadsdelarnas arbete med valdsut6vare. Detta kapitel inleds med sammanfattande
punkter fér vad som finns pa plats och sedan kommer varje punkt utvecklas mer i
detalj i separata avsnitt.

Inom den myndighetsutévande verksamheten identifieras foljande:

e Attsa gott som alla kommuner och stadsdelar kan beskriva en
myndighetsrutin for valdsutévare, det vill sdiga hur valdsutévarirenden ska
hanteras fran upptickt till erbjudande om behandling. Det giller dven det
fatal kommuner som dnnu inte haft nagra sadana drenden.

e Attde flesta kommuner och stadsdelar anviinder nagon form av stédmall for
att kartldgga vald och for att utreda stodbehov hos valdsutovare.

Vad giller de behandlande verksamheterna identifieras:

e Att samtliga kommuner och stadsdelar kan erbjuda, eller hiinvisa,
valdsutovare till nagon form av st6d eller behandling. Knappt hélften
erbjuder stod och behandling i egen regi.

e Attdet finns en viss enhetlighet i stod- och behandlingsinsatsernas innehall,
verksamheterna emellan.

e Attverksamheterna i regel snabbt kan erbjuda valdsut6vare tid fér samtal.

e Attsamtliga behandlande verksamheter i kartliggningen, bortsett fran en
kommun, har rutiner f6ér att kontakta den valdsutsatta nir de har
valdsutovare i behandling. Detta géller dock inte alltid nér valdsutovare gar i
behandling pa 6ppna mottagningar eller friytor.

KOMMUNERNA OCH STADSDELARNA KAN BESKRIVA EN
MYNDIGHETSRUTIN FOR VALDSUTOVARARENDEN

De flesta kommuner och stadsdelar kan beskriva en myndighetsrutin f6r
valdsutovarirenden. I vissa fall finns det en framtagen och beslutad process som gar
fran upptéickt och aktualisering till insats. I andra fall finns det en idé om hur ett
valdsutovariarende &r ténkt att hanteras.
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DE FLESTA KOMMUNER OCH STADSDELAR ANVANDER STODMALLAR FOR
ATT FRAGA OM, OCH UTREDA, VALD

De allra flesta medverkande uppger att de anviinder nagon form av mallar och st6d
for att fraga om, och utreda, vald, alternativt att de planerar att ta fram det. Vilka
stodmallar man anvinder skiljer sig at. For att fraga om vald anvinds exempelvis:

e Fragor om vald/Sju fragor om vald (FOV), ett frageformulir framtaget av
Vistra Gotalandsregionen

e FREDA kortfragor, ddr man antingen lagt till fragor eller anpassat fragorna
till att handla om valdsutovare

e ASI-formuliret (Addiction Severity Index), som vanligtvis anviinds for att
utreda beroendeproblem men som innehaller fragor om vald

Pa fragan om vilken mall som anvénds for att utreda och kartldgga valdet nimns

e FREDA

e Samtal om vald (SOV)

e Fragemall fran Kriscentrum i Malmo?3

e Egna utredningsmallar framtagna med utgangspunkt i Socialstyrelsens
foreskrifter om utredning for utredning av valdsutsatta

Trots att det finns flertal mallar?4 som kan anvindas for att fraga om vald, f6r att
kartldgga vald och for att utreda stodbehov hos valdsutévare, sa patalar manga
avsaknaden av centralt framtagna mallar och stéd som riktar sig specifikt till
valdsutovare. Detta diskuteras vidare i avsnittet om utmaningar och
utvecklingsmojligheter.

ALLA KOMMUNER KAN ERBJUDA ELLER HANVISA VALDSUTOVARE TILL
NAGON FORM AV STOD ELLER BEHANDLING

Samtliga kommuner har nagot att erbjuda valdsutévare. Knappt hilften av
kommunerna (11 av 26) erbjuder stod och behandling i egen regi. Det &r nagot
vanligare att kommunerna erbjuder behandling som utfors av en extern verksamhet
(15 av 26). Pa samtliga 26 kommuners hemsidor finns information om vilket st6d och
hjélp som valdsutévare kan fa inom kommunen och/eller av andra verksamheter.

DET FINNS EN VISS ENHETLIGHET | STOD- OCH
BEHANDLINGSINSATSERNAS INNEHALL

Majoriteten av behandlingsverksamheterna erbjuder behandling som é&r baserad pa
behandlingsmetoderna Alternativ till vald eller Samtal om vald. Det dr ocksa vanligt
att man arbetar utifran arbetsséittet VASKA (Vald, Ansvar, Sammanhang,

23 Kriscentrum i Malmo har en mall for kartliggning av vald. Dér ingar fragor om psykiskt vald (hot,
kritisera beteende, kritisera person, hana och forléjliga, trakassera, isolering, kontroll, ovrigt
psykiskt vald samt digitalt vald), fysiskt vald, sexuellt vald, digitalt vald, latent vald, materiellt vald,
ekonomiskt vald samt fragor om valdets konsekvenser for barn. I slutet av mallen finns dven en
skala dir valdets farlighet kan graderas.

2¢ Korta beskrivningar av de mallar som listas ovan finns i ordlistan i borjan av rapporten.
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Konsekvenser, Alternativ). Dessa teman bedéms inga i de flesta verksamheters stod-
och behandling, oavsett om man nimner VASKA eller inte. Teman som en del
verksamheter lagt till dr fordldraférmaga, psykisk ohilsa, och sex/sexualitet.

DE FLESTA VERKSAMHETER KAN SNABBT ERBJUDA TID FOR SAMTAL

Majoriteten av verksamheterna uttrycker att man prioriterar valdsutévare och att
man snabbt aterkopplar nir/om de hor av sig och vill ha hjilp. Utévarna uppges ha
en ”griaddfil” in i behandling eftersom man vet att motivationen snabbt kan svika.
Majoriteten uppger ocksa att man har resurser att ta emot fler valdsut6vare.

PARTNERKONTAKT AR EN ETABLERAD RUTIN INOM DE BEHANDLANDE
VERKSAMHETERNA

Bortsett fran en kommun har bade de interna och de externa behandlings-
verksamheterna rutiner for att kontakta de utsatta nir de har utévare i behandling.
Detta giller dock inte sa linge utovare gar i behandling pa 6ppna mottagningar eller
friytor; under den tiden har utévaren niamligen fortfarande rétt att vara anonym.

I en del behandlarverksamheter ir det ett krav att valdsutévaren godkénner
partnerkontakten, i andra dr det ett starkt 6nskemal fran behandlarnas sida utan att
man for den sakens skull avbryter behandling om valdsut6varen nekar. Det uppges
dock vara ovanligt att valdsutovaren inte godkénner partnerkontakt. Ett par av
verksamheterna har introducerat partnerkontakt nyligen.
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Del 3.2 - Hur ser utmaningarna och
utvecklingsbehoven ut?

Kartldggningen av kommunernas arbete med valdsutdvare visar ocksa att det finns
flera utmaningar och utvecklingsbehov.

Detta kapitel inleds med sammanfattande punkter for de utmaningar och
utvecklingsbehov som identifierats, sedan kommer varje punkt utvecklas mer i detalj
i separata avsnitt.

Utmaningarna ir bland annat att:

e Det idr svart att na valdsutovarna

e Detir svart att motivera valdsutévarna till att ta emot stéd och behandling i
tillracklig utstrickning. Manga vill undvika att registreras i socialtjinstens
system och avbryter kontakten efter de fem fria, anonyma samtalen

e Det finns ett dilemma mellan att erbjuda anonymt stod pa 6ppna ytor a ena
sidan, och att f6lja upp insatserna a andra.

Vad giller utvecklingsbehoven har kartldggningen identifierat f6ljande 6vergripande
punkter:

e Centralt framtagna mallar och stod som riktar sig till valdsutovare
efterfragas, for att fraga om vald, kartldgga vald och utreda stodbehov till
valdsutovare

e Verksamheterna behover bli bittre pa att fraga om valdsutévande pa rutin.
De flesta fragar pa indikation

e Verksamheterna behover bli biittre pa att na flera olika grupper av
valdsutovare. De flesta drenden som ror valdsutévare har aktualiserats
genom redan pagaende barnéirenden. Det innebér att forildrar, och framst
pappor, med hemmavarande barn har st6rst chans att bli motiverade till stod
och behandling av socialtjénsten. Det dr ovanligt att man kommer i kontakt
med yngre och dldre malgrupper, samt med valdsut6vare utan
hemmavarande barn. Det saknas 6verlag ocksa beredskap for att ta emot
valdsutovare med mer komplex problembild, samt valdsutévare av
hedersrelaterat vald och fortryck

e Externa aktorer behover bli bittre pa att informera och hinvisa valdsutévare
till socialtjénstens insatser

e Det behovs rutiner fér samverkan mellan enheter sa att utévarens
valdsproblematik far eget fokus parallellt med det familjefokuserade arbetet

e Detbehovs 6kad kunskap om hur valdet dr kopplat till fordldraf6rmaga och
hur man kan arbeta med valdsutovare utifran ett tydligt barnperspektiv.
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e Det finns ocksa behov av vidareutbildningar for de behandlare som gatt
tillgingliga grundutbildningar och som har erfarenhet av att jobba med
malgruppen

e Det behovs rutiner och strukturer som skapar balans mellan att a ena sida ha
laga trosklar in till behandling (fria samtal) och att & andra sida kunna f6lja
upp verksamheten, valdsutovarna och de utsatta.

ATT FA FLER VALDSUTOVARE ATT SOKA OCH TA EMOT SOCIALTJANSTENS
INSATSER AR DEN STORSTA UTMANINGEN

Har beskrivs utmaningarna och utvecklingsbehoven nérmare.

En utmaning genomsyrar intervjuerna ir hur man ska fa fler valdsutovare att séka
och ta emot de insatser som socialtjinsten kan erbjuda. I stort sett alla intervjuade
patalar att den storsta utmaningen &r att fa utévare att séka och ta emot stéd och
hjélp. Detta resultat ér i linje med vad tidigare studier har visat (jmfr. Socialstyrelsen
2010; 2020; SOU 2018:37).

Aven om trycket ir hdgre pa dppna mottagningar in vad som syns i socialtjéinstens
myndighetsutévning sa upplever man fran bade myndighetssidan och
behandlarverksamheterna att man borde na ut till fler och fa fler valdsutovare i
behandling. Behandlarverksamheterna uttrycker att det dr en pagaende process att
hela tiden se till att socialtjinsten vet om att behandling finns och att de kan hinvisa
klienter till dem. Intervjudeltagarna lyfter det paradoxala i att utsatta star pa ko for
att fa stod och hjilp samtidigt som valdsutévarna lyser med sin franvaro.

Utmaningen bestar i att 6ka bade inflodet och genomflodet av drenden fran upptickt
till behandling.

Socialndmnden har, enligt 2 kap. 1 § och 2 a kap. 1 § socialtjinstlagen (2001:453),
ansvar for att de som vistas i kommunen far det stod och den hjilp de behover. En
relevant fraga i ssmmanhanget dr vad som forviintas av socialtjinsten nér det
kommer till att uppticka valdsutovare som vistas i kommunen. Réicker det med att
fanga upp och motivera de utévare som sjilva ger sig till kinna? Ska socialtjinsten
jobba aktivt for att fraga om vald och uppticka valdsutovare ocksa i drenden dér
valdet inte dr kéint fran borjan? Ska socialtjinsten aktivt soka upp valdsutovare som
dnnu inte ir aktuella inom nagot drende?

I teorin finns det fyra sitt genom vilka socialtjinsten kan ”fa in” valdsutévare. De
kan:

e uppticka valdsutovare i inkomna eller pagaende drenden

e kontakta och soka upp valdsutévare nir det blir kéint att det finns utsatta

e taemot valdsutévare som hénvisats fran andra aktorer

e underlitta for motiverade valdsutovare att sjilva s6ka stéd och hjilp hos
socialtjdnsten.
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Nedan beskrivs utvecklingsbehov kopplat till inflodet av valdsutévaridrenden.

Det ir oklart om det ryms i socialtjinstens uppdrag att kontakta och s6ka upp
valdsutévare

Det ser olika ut i olika kommuner huruvida man jobbar aktivt med att soka upp
valdsutovare for att informera om de insatser som finns. I vissa kommuner jobbar
man aktivt med att kontakta valdsut6vare i drenden dér det pagar insatser for utsatta
samt dir det finns barn med i bilden och dér det dr ldampligt utifran den utsattas
sikerhet. Andra menar diremot att man inte har ett sadant ansvar. Det kan behova
fortydligas om det ingdr i socialtjdnstens uppdrag och ansvar att soka upp, informera
och motivera valdsutovare pa det sitt som tidigare i rapporten beskrivits som
?omvind partnerkontakt”. Men dnnu viktigare ir att de utsattas sikerhet beaktas i
samband med att valdsutovare i sa fall kontaktas.

Externa aktorer kan i hogre grad informera och hiinvisa valdsutovare till
socialtjinstens insatser

Andra aktorer har en betydande roll i att uppmérksamma och hiinvisa personer som
behover stod och hjilp for valdsamt beteende till socialtjdnsten. Det uttrycks en
farhaga att andra aktorer ”drar sig tillbaka” nu nir socialtjidnsten har fatt ett
fortydligat ansvar gentemot valdsutévare. Andra beskriver dock att socialtjinsten
allt oftare bjuds in till andra akt6rer for att informera om hur de arbetar och om sitt
ansvar. De tolkar det som att flera aktorer blir mer uppmirksamma, bade pa dem
som utsitts och pa dem som ut6var vald. Manga beskriver att de 6nskar mer
samarbete med bade rittsvisende, regionen, skolor och andra kommunala
verksamheter, sa att fler valdsutévare kan upptiickas pa ett tidigt stadium och fa
information om socialtjdnstens insatser.

Polisen. 1 vissa kommuner har man fatt till ett samarbete med polisen. Detta kan
utvecklas ytterligare sa att polisen mer rutinmaéssigt informerar socialtjinsten om
drenden som de far in sa att socialtjinsten kan komma in i ett tidigt stadium. Detta
for att utnyttja det motivationsfonster som ofta uppstar i samband med anmilan,
gripande och héktning.

Kriminalvdrden. Socialtjinsten och Kriminalvardens samarbete kan utvecklas, dels i
beddmning och hantering av risk for vald mot nérstaende infor frigivning, dels med
att erbjuda insatser efter frigivning. Hiar beh6ver man dock ta i beaktande att
socialtjinsten arbetar med personer pa frivillig basis.

Hidlso- och sjukvdrden. Hilso- och sjukvarden har en viktig roll i att upptéicka
valdsutovare. Socialstyrelsen rekommenderar redan att man inom héilso- och
sjukvarden stiller fragor om utsatthet, men kommunerna kan ocksa behova
draghjélp av regionen i att uppticka valdsutévare och informera om de insatser som
socialtjansten kan erbjuda.

Skolan. Forbittrad samverkan mellan skola och socialtjénst dr viktigt for att fanga
upp unga valdsutovare. Skolan har mojlighet bade att uppticka fall déir barn och
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unga utsitts for vald, och att uppticka unga personer som utévar vald mot
nirstaende. Det finns dock en osikerhet bland intervjudeltagarna med avseende pa
hur kompentensen och beredskapen ser ut i kommunen f6r att arbeta med den unga
malgruppen.

Underlitta for motiverade valdsutovare att ta stod och hjilp pa egen hand

Det har beskrivits tidigare i rapporten att inflodet av valdsutévare till behandling
gynnas om det dr laga trosklar in till behandling, det vill siga nér det dr mojligt att fa
insatser utan bistand pa friytor och 6ppna mottagningar. Att det finns valdsutévare
som dr motiverade att soka hjilp vittnar de som arbetar inom RVC-mottagningarna i
Stockholm, pa Manscentrun och andra behandlingsverksamheter med 6ppna
mottagningar. De valdsutévare som soker sig till dessa verksamheten har ofta tagit
sig dit pa eget (eller pa sin partners) initiativ. De som ir motiverade nog att ta emot
stod och hjilp pa eget initiativ ir ofta de som ocksa fullféljer de planerade stod- och
behandlingsinsatserna.

Se 6ver mdjligheterna for fler kommuner att erbjuda insatser utan
bistandsbeslut

I kommuner som har friytor och 6ppna mottagningar ir detta den vanligaste vigen
in for utovare som soker stod och hjilp. Man erfar att nér valdsutévare far
information om att man kan kontakta externa verksamheter anonymt och utan att
genomga utredning och journalféras som valdsutoévare hos socialtjinsten sa viljer
manga det alternativet. Att ha laga trosklar in i behandling och friytor dar man kan fa
stodsamtal utan bistandsbedémning, uppges dirfor vara en framgangsfaktor. I en
kommun tappade man klienter nir man under en period tog bort méjligheten att fa
samtal pa friyta utan bistandsbedémning. Hér i finns dock ett dilemma.

Samtidigt som tillgangen till insatser utan bistand gynnar inflodet sa forsvarar det
mojligheten att dokumentera och f6lja upp de insatser som ges. Det dr ddrfor ett
viktigt utvecklingsomrdde att ta fram rutiner och strukturer for att kunna ha bdde laga
trosklar in till behandling och mdojlighet att dokumentera och folja upp verksamheten
samt vdrna sdkerheten for de utsatta.

Utforma hemsidor pa sadant sitt att valdsutovare snabbt hittar ritt information
och inte hinner tappa motivationen

For att underliitta for motiverade valdsut6vare att soka stod och hjilp ar det viktigt
att det finns information om vart man kan vinda sig. Det ir inte ovanligt att de
valdsutovare som sjilva tar kontakt med socialtjdnsten eller nagon av de
verksamheter som socialtjinsten samarbetar med, har fatt sin information via
hemsidan. PA manga hemsidor ir svart att hitta informationen som finns om st6d till
valdsutovare. Exempelvis ligger ibland ldnkarna till st6d for valdsutovare
”inspringda” bland lankar till st6d for valdsutsatta.

Vissa kommuner jobbar aktivt med att sprida information om sin verksamhet bade
till andra aktorer och till medborgare i kommunen. Vissa ifragasitter effekten av
sadana informationskampanjer, medan andra tillskriver en del av inflédet av
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drenden till de satsningar man gjort pa att sprida information sin verksamhet. Nagra
menar att informationsspridning kan ge effekt pa lingre sikt. Men dven om effekten
av informationskampanjer ir svar att faststélla sa bor det inte vara negativt att ga ut
med information om det stod och den hjilp som finns att fa.

Fraga om valdsutovande systematiskt och pa rutin

Ett utvecklingsbehov dr att arbeta med att ta fram rutiner for att stélla fragor om
valdsutévande pa rutin sa fler utévare kan upptickas den vigen. Aven om det finns
stodmallar att tillga for att fraga om vald dr det ovanligt att man systematisk och pa
rutin fragar om valdsutévande. Sex kommuner och tva stadsdelar berittar att man
fragar om valdsut6vande pa rutin, eller att det finns en sadan ambition. Ungefir lika
manga kommuner anger att de fragar pa indikation eller i samband med
uppféljningar. Ytterligare nagra uppger att de har blivit béttre pa att stélla fragor om
vald. Nagra beskriver att det ser olika ut pa olika enheter. Flera av
intervjupersonerna kommer bara i kontakt med utévare som redan ir identifierade
och vet dirfor inte om de som upptécker valdet fragar pa rutin eller pa indikation.
Nagra uppger att de har blivit béttre pa att stélla fragor om vald.

Det kan ocksa se olika ut pa olika enheter inom kommunerna. I vissa kommuner
finns det en rutin att stilla fragan inom barnirenden och i tva intervjuer framkom att
man inom enheterna fér beroende, ekonomiskt bistand och férsérjningsstod har
rutiner for att fraga om vald. I andra pagar arbete med att fa alla handldggare pa alla
enheter att stiilla frigan om véldsutévande pa rutin. Aven om nigra har kommit en
bit pa vig finns det mer att géra innan rutinen blir lika tydlig som nir det giller att
stiilla fragor om utsatthet.

BEREDSKAP OCH INGANGAR FOR ATT NA VALDSUTOVARE FRAN FLER
MALGRUPPER BEHOVS

I intervjuerna lyfter man utmaningen att na valdsutévare fran fler malgrupper.
Samtidigt finns utmaningar i hur man ska arbeta med olika malgrupper. Ett
utvecklingsomrade dr déarfor att se 6ver hur valdsutévare inom fler malgrupper kan
motiveras att soka och ta emot socialtjdnstens insatser, men ocksa att se till att det
finns insatser som &r limpade for dessa grupper.

Gemensamt for i stort sett alla kommuner i kartliggningen ir att valdsutévarirenden
boérjar som drenden om vald i familjer med barn. Den vanligaste valdsutévaren som
uppticks dr salunda smabarnspappor som utévar vald mot barn eller sin kvinnliga
partner. Den malgruppen dominerar #ven bland dem som soker stéd och hjélp pa
eget initiativ via socialtjinstens friytor eller via nagon av de
behandlingsverksamheter som socialtjinsten samarbetar med eller héinvisar till.
Aven om man exempelvis kan niimna drenden diir valdsutévaren inte haft barn,
tillhort en yngre eller dldre malgrupp, ér kvinna, alternativt dir valdet utovats i
samkonade relationer, sa dr det fortfarande relativt ovanligt.

Troskeln att ta hjélp av socialtjinsten kan ocksa vara olika hog i olika delar av
kommunerna. Detta kan vara virt att beakta nir information om socialtjinstens
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verksamhet sprids och i planeringen av vilken typ av stod som bor finnas i olika
kommuner och stadsdelar och hur tillgéingligheten ska se ut.

I kommunerna antar man att skillnaden kan bero pa att tilliten till socialtjénsten ser
olika ut i olika delar av kommunerna, att man i vissa stadsdelar har mer
oregelbundna arbetstider och déarfor har svart att komma pa regelbundna méten,
eller att man i vissa delar av samhdllet har tillgang till andra typer av stéd och
skyddsnit. I en kommun jobbar man séllan med valdsut6vare fran de mest utsatta
omradena, men man far inte heller in valdsutévare fran de mest vilbirgade
omradena. I en annan kommun erfar man att det fér héginkomsttagare dr normalt att
ga i olika sorters terapi. Att ta hjilp av socialtjinsten kan ddremot upplevas som
avligset for den gruppen. Det beskrivs diarfér som fordelaktigt att det finns en ATV-
mottagning i kommunen som kan ge stéd och behandling utan inblandning av
myndighetsutévningen inom socialtjdnsten.

Unga och iildre valdsutovare riskerar att falla mellan stolarna

Arbetet med éldre- och unga valdsutovare behover utvecklas. Kompetenshojning
behovs, men ocksa insatser till dessa malgrupper. Manga pekar pa utmaningen med
att kunna arbeta med valdsutovare fran olika aldersgrupper. Det kan vara mycket
svart att veta hur man ska arbeta med dldre personer som utovar vald, och dér det
kan finnas det en kognitiv svikt. Man upplever inte att man kan hénvisa dem till
Manscentrum, och man kénner inte heller till nagra andra verksamheter som ger
stod till den #dldsta aldersgruppen.

Man lyfter ocksa utmaningen med att na och arbeta med unga valdsutévare. Hir
behovs kunskapshéjande insatser kring vald i ungas partnerrelationer. I en kommun
jobbar man sirskilt med att informera pa gymnasieskolor om sin verksamhet for
valdsutovare. En annan kommun har sjilva gjort en mindre kartldggning av
valdsutsatthet och valdsutévande bland unga i kommunen. Samtidigt saknas det
insatser som &r sirskilt framtagna for unga. Hiar kan dock verksamheten
Ungarelationer nimnas, som erbjuder st6d for valdsutvare upp till 20 ar. De menar
att en viktig del av deras arbete ér att stirka de relevanta yrkesgruppernai att de
faktiskt redan har medel och kompetens att m6ta malgruppen unga valdsutévare.
Det finns, enligt dem, ett stort virde i att stotta befintlig kompetens och ta vara pa
den stora erfarenhet av att méta valdsutévare som redan finns i manga kommuner,
och hjilpa dem att anpassa arbetet till en yngre malgrupp.

Det saknas beredskap for sérskilt ”svara” och farliga valdsutévare

Det finns inte metoder for att arbeta med personer som har svar problematik utéver
valdsutévandet. I manga kommuner kan socialtjinsten erbjuda en typ av insats
oavsett vem valdsutovaren dr. Men man stéller sig fragande till om det &r rimligt att
”one size fits all”, om det samtalsstod man kan erbjuda &r lampligt exempelvis for
dem med en mer komplicerade problembild. Andra utmanande grupper ir de som
stindigt aterfaller och dir polisen ingriper flera ganger trots att de gar i
samtalsbehandling. De beskrivs att man far séga nej till dem for att de ir for farliga
for socialtjinsten. Man stiller sig fragan vilka malgrupper socialtjinsten kan
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forvintas klara av att hantera. Andra patalar vikten av att andra aktérer, sasom
psykiatrin, ska kunna ta 6ver drenden med valdsutdvare som bedéms som farliga.

Valdsutovare av hedersrelaterat vald och fortryck

Det ir svirt att nd personer som utdvar hedersrelaterat vald och fortryck. Aven om
kontakt skulle etableras sa finns det en osidkerhet kring vilka insatser som fungerar i
drenden som ror valdsutévande i en hederskontext, om socialtjdnsten kan erbjuda
nagra sadana insatser och om man har den sékerhet kravs for att kunna hantera
sadana drenden pa bista sitt. Det finns erfarenhet av att fanga upp och sikra upp for
den utsatta men det beskrivs att man famlar nir det kommer till att arbeta med
valdsutovarna, framfér allt eftersom valdsutovaren oftast inte 4r en ensam individ
utan del av ett kollektiv.

RUTINER FOR SAMARBETE MELLAN SOCIALTJANSTENS ENHETER BEHOVS

Vialdsut6vare uppticks som tidigare nimnts ofta i andra drenden pa andra enheter.
Dérfor behovs ett fungerande samarbete mellan enheterna, inte minst mellan barn-
och familjeenheterna a ena sidan och vuxen - eller relationsvaldsenheterna a den
andra. Detta for att valdsutévarna ska kunna fangas upp och for att fokus ska kunna
riktas specifikt mot valdsproblematiken. Som det ir nu informeras valdsutévaren
ofta om vilket stod som finns att fa, men drendet kommer inte alltid 6ver till vuxen-
eller relationsvaldsenheterna.

Det &r manga omraden som ska utredas i ett familjedrende, och det kan vara svart att
formulera tydliga mal kopplat just till valdet. Barn- och familjeenheterna har fokus
pa att fa familjen att fungera, pa de vuxnas forildraférmaga och pa att fa till en
fungerande relation mellan barnet och féréildrarna. Vuxen- och
relationsvaldsenheten kan ddremot rikta fokus mot valdsutovaren, pa att fa denne att
ga i samtal och behandling. Dér vill man kunna stilla tydligare krav pa att
valdsutovaren ska ta emot stéd och behandling. Det foresprakas dirfor att drenden
bor kunna tas upp i tvd parallella spdr, ett barn- och familjespdr och ett spdr for den
vuxnes valdsproblematik, med mdjlighet till kommunikation och informationsutbyte
hdremellan. Har kan det dock finnas en osékerhet kring sekretessen.

Samverkan mellan enheterna kan dock vara férknippat med en del utmaningar. Det
kan uppsta perspektivkrockar i vad som ska prioriteras i relation till barnets bésta
nir det forekommer vald. Det kan ocksa bli rorigt nir det kommer till
rollfordelningen mellan enheterna; vem som gor vad, vems drende det ir, vem som
har en informativ roll och vem som &r mer drivande. Det finns ocksa en osékerhet
om vad som giller med sekretessen mellan de olika enheterna. En otydlighet i vem
som handligger drendet ir inte gynnsamt varken for handldggarna, valdsutévaren
eller familjen.

Det finns ocksa ett behov av samverkan for att samordna insatser i de fall klienter
behéover hjdlp med fler problem dn vdldet. Detta astadkommer man i vissa kommuner
genom att ha gemensamt mottag for flera enheter. Pa sa sitt kan man redan fran
boérjan identifiera olika risker och stédbehov och fordela ansvaret. I en kommun har
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relationsvaldsteamet slagits ihop med socialpsykiatrin, vilket gynnar samverkan
didremellan. I en kommun kan man ha en typ av SIP-moten?® for att kunna samordna
vem som ger vilket st6d. I en annan kommun har man ett internt orossystem for
vuxna som underlittar 6verlimning mellan enheter. Vissa lyfter ocksa behovet av
samverkan med andra aktorer i samhillet som kan ge insatser for att mota andra
problem hos valdsutévaren. Hir ndmns framfér allt regionen och hélso- och
sjukvarden.

REGELBUNDEN UTBI_!.DNING, FORTBILDNING OCH KVALIFICERAD
HANDLEDNING BEHOVS

Som tidigare ndmnts har majoriteten av de valdsutévardrenden som
intervjupersonerna hanterat kommit in och aktualiserats som barn- eller
familjedrenden. Barn- och familjehandldggare (och andra handldggare som inleder
ett drende) har dirfor en viktig roll i det initiala skedet. Det ér ofta de som forst
uppmirksammar vald, som stéller de forsta fragorna om vald, och som paborjar det
initiala motivationsarbetet for att fa personen att 6ver huvud taget ta emot
information om att socialtjinsten kan erbjuda insatser fér personer som utévar vald
mot néirstaende. Det dr diarfor viktigt att alla inom socialtjdnsten, inte bara de som
jobbar specifikt med vald och valdsut6vare, far utbildning i att upptéicka och fraga
om vald samt i att motivera valdsutévare att ta emot socialtjinstens insatser. Det
giller i synnerhet handldggare och socialsekreterare pa barn- och familjeenheterna.

Flera lyfter fram behovet av 6kad kunskap om hur valdet &r kopplat till
fordldraformaga och hur man kan och bor jobba med valdsutévare utifran ett tydligt
barnperspektiv. Detta dr en central fraga for manga behandlare som upplever att det
ir just genom barnen och forildraskapet som det dr mgjligt att na fram till
valdsutovarens motivation till forindring.

For de behandlare som gatt tillgingliga grundutbildningar och som har erfarenhet av
att jobba med malgruppen behovs dven fortbildning och vidareutbildningar. Att
behandlare har tillgang till kvalificerad handledning &r centralt. Ett problem é&r att
det finns fa handledare med rétt kompetens och att upphandlingsrutiner ibland
skapar problem eftersom den specifika kompetensen inte nodvindigtvis finns hos
dem som kan konkurrera i upphandlingsprocessen.

Linsstyrelsens satsningar pa utbildningar i att motivera valdsutévare beskrivs av
flera kommuner som uppskattad och virdefull. Den typen av utbildningssatsningar
skulle kunna goras regelbundet enligt ett systematiskt arshjul.

VIKTIGT ATT BADE UNDERLATTA INFLODET OCH KUNNA DOKUMENTERA
OCH FOLJA UPP VERKSAMHETEN OCH VALDSUTOVARNA

Fordelarna med att kunna erbjuda insatser utan bistand pa friytor och hos externa
behandlingsverksamheter star ofta oemotsagda. I dagsldget erbjuder de flesta
kommuner anonyma samtal pa friyta, och de som inte erbjuder den méjligheten

25 Mote déir en samordnad individuell plan (SIP) upprittas.
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onskar kunna erbjuda detta for att séinka trosklarna in i behandling. En utmaning &r
den motsittning som finns mellan att utforma verksamheten sa att det a ena sidan,
gynnar inflédet av utévare, och a andra sidan gora det mojligt att dokumentera och
folja upp verksamheten och utévarna.

Krav pa lattillginglig socialtjanst i den nya socialtjinstlagen planeras att trida ikraft
under 2025. Att erbjuda fria samtal gar i linje med det kommande kravet pa
ldttillgdnglighet, men baksidan ir att friytor och 6ppna mottagningar komplicerar for
socialtjanstens att dokumentera vilka personer som fatt vilka insatser. Detta
forsvarar inte bara fér uppfoljning och utveckling av verksamheten, det kan ocksa
forsvara mojligheten att f6lja upp hur det gar fér utovarna och att vérna sikerheten
for de utsatta genom exempelvis partnerkontakt. Det stélls samtidigt krav pa
socialtjinsten att dokumentera och fora statistik 6ver den verksamhet som bedrivs.
Ett viktigt utvecklingsomrade &r saledes att ta fram rutiner och strukturer som
skapar en balans mellan att a ena sida ha laga trosklar in till behandling och att a
andra sida kunna f6lja upp verksamheten, valdsutovarna och de utsatta.

TYDLIGA INSTRUKTIONER OCH GEMENSAMMA UTREDNINGSMALLAR
EFTERFRAGAS

Sedan bestimmelsen kom har kommunerna lagt ner mycket arbete pa att ta fram och
etablera nya drendeprocesser, arbetssitt och instrument for att kunna arbeta
strukturerat med malgruppen. Flera 6nskar dock tydliga instruktioner fran centralt
hall om vad minimikravet &r for att uppfylla det lagstadgade kravet - en beskrivning
av vad som behovs néir det kommer till organisation, arbetssitt och insatser.

Gemensamma utredningsmallar och riskbed6mningsinstrument som ir anpassade
just for valdsutovare efterfragas ocksa. Socialstyrelsen nimns som en aktor som bor
ta fram dessa mallar och instruktioner. Man anser att det bor folja med kravet pa att
man ska arbeta med malgruppen. Detta hinger ocksa ihop med ett 6nskemal om
okad enhetlighet i arbetet med valdsutévare, nagot som flera av de intervjuade
uttrycker.
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Del 3.3 - Sammanfattande forslag
framat

Baserat pa de utmaningar och utvecklingsbehov som identifierats sammanfattas hér
ett antal forslag pa atgirder for att forbéittra kommunernas forutsittningar att arbeta
med valdsutovare. Forslagen utgar fran empirin, det vill séiga de intervjuer som

gjorts.

FOR ATT NA MALGRUPPEN VALDSUTOVARE

De kommuner som inte erbjuder insatser utan bistandsbeslut kan se 6ver
mojligheter att gora detta, sa att fler motiverade valdsutovare viljer att soka
stod och behandling

Utveckla arbetssitt sa att fragor om valdsutévande stills pa rutin

Ta fram rutiner och strukturer for att bade ha laga trosklar in till behandling
och mojlighet att dokumentera och f6lja upp verksamheten samt véirna
sikerheten for de utsatta

Utforma kommunernas hemsidor pa ett sadant sitt att valdsutévare snabbt
hittar réitt information och inte hinner tappa motivationen

Sprid information om det stod och den hjélp som finns att fa genom
exempelvis informationskampanjer

Se 6ver hur valdsutévare inom fler malgrupper kan motiveras att soka och ta
emot socialtjinstens insatser, och att se till att det finns insatser som &r
lampade for dessa grupper

FOR OKAD SAMVERKAN OCH SAMORDNING | ARBETET MED
VALDSUTOVARE

Arenden bor kunna hanteras i parallellt, dvs samtidigt som ett dirende utreds
och hanteras inom Barn och ungdomsenheter bor utévaren och dennes
valdsproblematik tas omhand, med majlighet till kommunikation och
informationsutbyte for att sdkra familjens sikerhet.

Utveckla samarbetet med polisen sa att polisen mer rutinméssigt informerar
socialtjinsten om drenden som de far in sa att socialtjinsten kan komma in i
ett tidigt stadium

Se 6ver hur socialtjinsten och Kriminalvarden samarbete kan utvecklas, dels
i bedomning och hantering av risk for vald mot nérstaende infor frigivning,
dels med att erbjuda insatser efter frigivning

Regionen kan forbéttra sin information om de insatser som socialtjénsten kan
erbjuda nir valdsutévare uppticks inom regionen.

Forbéttrad samverkan mellan skola och socialtjénst ér viktigt for att fanga
upp unga valdsutévare



DEL 3.3 - SAMMANFATTANDE FORSLAG FRAMAT

KUNSKAPSHOJANDE INSATSER

Alla, inte bara de som jobbar specifikt med vald och valdsutovare inom
socialtjdnsten, behover fa utbildning i att upptéicka och fraga om vald samt i
att motivera valdsutdvare att ta emot socialtjinstens insatser

Oka kunskapen om hur valdet ir kopplat till féridldraférmaga och hur man
kan och bor jobba med valdsut6évare utifran ett tydligt barnperspektiv

Det beh6vs kunskapshéjande insatser kring vald i ungas partnerrelationer,
till exempel lett av Ungarelationer

Linsstyrelsens utbildningar i att motivera valdsutévare kan genomféras
regelbundet enligt ett systematiskt arshjul

Det behovs vidareutbildningar for de behandlare som gatt tillgéingliga
grundutbildningar och som har erfarenhet av att jobba med malgruppen

FOR OKAD ENHETLIGHET | ARBETET MED VALDSUTOVARE

Behov av tydligare instruktioner fran nationellt eller regionalt hall om vad
minimikravet r for att uppfylla det lagstadgade kravet - en beskrivning av
vad som behovs nir det kommer till organisation, arbetssétt och insatser

Utforma gemensamma utredningsmallar och riskbedomningsinstrument som

ar anpassade just for valdsutovare
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Bilaga 1

IDEELLA VERKSAMHETER

Killar.se: En stodsida som drivs av Organisationen MAN. Verksamheten erbjuder
stod via chatt och samtalsmottagning och riktar sig till unga mellan 15 och 25 ar som
definierar sig som killar eller unga mén. Chatta anonymt, gratis kurator - Killar.se

Manscentrum: En fristiende behandlingsorganisation som bildades 1988 pa privat
initiativ. Verksamheten erbjuder samtalsstod f6r mén i kris, men dven kvinnor med
aggressionsproblematik kan fa stod. Verksamheten finansieras med hjilp av bidrag
fran Stockholms stad, Socialstyrelsen, samt klientavgifter. Manscentrum arbetar
enligt hiillso- och sjukvardslagen. Ett bes6k kostar 350 kr. manscentrum.se

Manscentrum Ostra Sédertérn: En ideell férening som bildades 1999 och som
erbjuder gratis rad och stod samt terapi for klienter boende i Tyreso, Haninge och
Nyndshamn. Manscentrum Ostra Sédert6rn - st6d till mén i kris
(manscentrumsodertorn.se)

Organisationen MAN: En ideell organisation som arbetar valdsférebyggande for
jamstilldhet och mot méns vald. MAN - For en jimstilld virld utan vald (mfj.se)

Ungarelationer.se: En nationell plattform f6r stod och kunskapsspridning som
syftar till att motverka vald i ungas relationer. Verksamheten drivs av stiftelsen 1000
mojligheter. Stodet ges via chatt eller via 1000-mottagningen. ungarelationer.se —
Mar du daligt av din relation?

Vilj att sluta: En nationell telefonlinje som riktar sig till personer som utsétter eller
riskerar att utsitta andra for vald. Verksamheten erbjuder inte behandling utan ger
stod och information och motiverar till behandling. Telefonlinjen drivs av
Manscentrum Stockholm. Startsida - VAS (valjattsluta.se)

ATV-MOTTAGNINGAR

ATV Nacka: En behandlingsmottagning som tillhor verksamhetsomradet Stéd och
Behandling inom Nacka kommun. Verksamheten riktar sig till boende i Nacka och
Viarmdo och dr en integrerad del av norska ATV (Alternativ til vold). ATV-
mottagning | Nacka kommun

ATV Tiby: Ett behandlings- och kompetenscenter i Tdby kommun med fokus pa
vald i ndra relationer som riktar sig till boende i Tidby, Danderyd, Lidingo,
Vallentuna, Vaxholm och Osterakers kommun. ATV Tiby ir en del av Tibys
kommunala utférare inom avdelningen individ och familj och en integrerad del av
norska ATV (Alternativ til vold). Alternativ till vald - Tdby kommun (taby.se)



https://killar.se/
https://www.manscentrum.se/
https://www.manscentrumsodertorn.se/
https://www.manscentrumsodertorn.se/
https://mfj.se/
https://ungarelationer.se/?gclid=EAIaIQobChMIxP-hhoCegwMVBBeiAx1zpwnGEAAYASAAEgJSZfD_BwE
https://ungarelationer.se/?gclid=EAIaIQobChMIxP-hhoCegwMVBBeiAx1zpwnGEAAYASAAEgJSZfD_BwE
https://valjattsluta.se/?gclid=EAIaIQobChMIlKHjpoCegwMVhRmiAx3hDgPKEAAYASAAEgKud_D_BwE
https://www.nacka.se/valfard-samhallsservice/stod-och-behandling/vald-i-nara-relationer/atv-mottagning/
https://www.nacka.se/valfard-samhallsservice/stod-och-behandling/vald-i-nara-relationer/atv-mottagning/
https://www.taby.se/verksamhetswebbar/omsorg-och-stod---vht-web/alternativ-till-vald/

BILAGA 1

PRIVATA VERKSAMHETER

Soderstod: Mottagning for familjeradgivning, familjebehandling, samt enskild
terapi. Familjeradgivning, Oppenvard och KBT i Stockholm - Séderstdd

(soderstod.se)
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BILAGA 2

Bilaga 2

EXEMPEL PA TEMAN SOM TAS UPP UNDER BEHANDLING

Exempel 1.

1. Olika typer av vald

2. Din ilska, ditt vald - hur ser det ut? Situationer, kinslor bakom mm.
3. Skam och skuld, konsekvenser

4. Ansvar

5. Alternativ

Exempel 2.

1. Attityder som stodjer vald
2. Alkohol och droger

3. Antisociala umgiingen

4. Brister i kommunikation
5. Konfliktlosning

6. Kinsloreglering

Exempel 3.

. Vad ir vald, olika typer av vald, vad klienten anser sig ha anvint

. Ilskeskala (fran ATV), som ofta dr en check varje tillfille

. Relationen till féréldrar, vad har man med sig, generationsmonster

. Psykiatriska diagnoser

. Skuld och skam

. Sexualitet och sex, oavsett om det forekommit sexuellt vald eller inte
. Barn och foréldraskap

N N U b W DN -

Exempel 4.

1. Vad 4r vald?

2. Valdets konsekvenser

3. Kénsloskola

4., Skuld, skam, ansvar

5. Forsta valdshidndelsen, sista valdshidndelsen, virsta valdshindelsen, mindre
allvarliga hiandelser

6. Ilskeskala (1-10).






