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Sundbyberg växer med dig!

BAKGRUND till Instrument X

• Ett utrednings-och bedömningsinstrument 
genom hela brukarprocessen

• Syfte: Att på strukturerat och systematiskt sätt, 
bedöma och utreda

• Instrument X och MI

• 5R: Rätt insats, rätt person, rätt tid, rätt aktör och 
rätt kostnad.
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Sundbyberg växer med dig!

BAKGRUND till Instrument X

• Samarbete i partnerskapet (KNUT) startades 
2007

• Bakgrund till projektet: Upplevda brister hos 
kommunerna
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Sundbyberg växer med dig!

Instrument X del 1-4

• Del 1- Grundutredning (nybesök)

• Del 2- Fördjupad utredning
- Tillägg: Hur många barn? Hur gamla är barnen? Går barnet/barnen i 

förskola/skola/fritids? Var bor barnet? Hur ser vårdnaden ut, ensam eller 
gemensam? Om föräldrarna inte bor ihop hur ser kontakten ut mellan barnet 
och den andre föräldern?
- Tillägg: Finns det utrymme för barnet att leka alternativt göra läxor?
Tillägg: Hur mår barnet/barnen? Hur ser barnets hälsa ut? Finns det särskilda 
behov? 

• Del 3- Genomförandeplan

• Del 4- Utvärdering av genomförandeplan. 
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Sundbyberg växer med dig!

Vår upplevelse

• Skapar struktur och enhetlighet

• Fokus på förändringsprocessen

• Helhetsbild över brukarens situation

• Möjliggör brukarens delaktighet

• Systematisk uppföljning; missbruk, våld, barn
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