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Uppdrag av Gavleborgs socialchefer till FoU Valfard:

» Stodja individbaserad systematisk uppféljning av behovsprovade
oppenvardsinsatser till barn och unga

= Malet ar att 6ka kunskapen om malgruppen, vilka insatser barnen far och
hur deras situation fordndras efter insatserna
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Metod

En arbetsgrupp processade fram ett formular "SU-X" dar
oppenvardsverksamheterna dokumenterar nagra enhetliga uppgifter om sina
avslutade arenden

Formularet bestar av 11 variabler med fokus pa:
= Barnets/familjens problemomraden

= |nsatser

= Avslutsorsaker
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...Metod

» FoU Valfard gor lansovergripande samt kommunvisa sammanstallningar

= Presentation och diskussioner kring resultaten vid traffar med:

- arbetsgrupp for dem som fyller i formuléaret
- lanets chefer for 6ppenvarden barn och unga
- lanets familjebehandlare



EXEMPEL: Kommundévergripande sammanstallningar

Hos hur manga barn forekommer olika problem?
(Antal problem = 3930; Antal barn = 2135)

Brister | fostrar-fforaldraformaga I 801
T———————————_esr

Relationsproblem i familjen

Utsatt for vald/Gvergrepp

Vald i familjen

Skolproblem

Beteendeproblem

Psykisk ohélsa hos barnet

Brister i hemmiljon pga missbruk foralder
Brister i hemmiljon pga psykisk ohalsa foralder
Eget missbruk

Egen brottslighet/kriminalitet

Hedersrelaterat vald/fortryck
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Vilka insatser fick barnen? (n = 2135 barn)

Manualbaserad metod _ 26%
Traditionell familjebehandling + Manualbaserad metod _ 159%
Ingen insats - 7%

Annan ej manualbaserad insats - 49

Ovriga kombinationer . 2%
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Vilka manualbaserade metoder anvandes? (n = 857)

Krisstod
Trygghetscirkeln

Ovriga insatser

Krisstdd + Tryggare barn
Bassamtal

Jag och min familj

FFT

Placeringssamtal

IHF

Trappan

A-CRA

Tryggare barn + Trygghetscirkeln
RePULSE

Barnen i vara hjartan
Tryggare barn + FFT
Marte meo

ART

KIBB
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Avslutsorsak per problemomrade

Alla problemomraden

Relationsproblem i familjen

Utsatt for vald/6vergrepp

Vald i familjen

Beteendeproblem

Brister i hemmiljon pga missbruk foralder
Brister i hemmiljon pga psykisk ohalsa foralder
Eget missbruk

Egen brottslighet/kriminalitet
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m Malet/malen med insatsen uppnatt helt eller delvis

M Insatsen bedOms inte svara mot barnets behov

B Insatsen avbryts oplanerat pa initiativ av barnet/'ungdomen
© Insatsen avbryts oplanerat pa initiativ av vardnadshavare
“Andra orsaker



Utfall vid Relationsproblem

Problemomrade:
Relationsproblem

Antal
insatser

Andel med
malen

Kommentar

Traditionell
familjebehandling

Traditionell
familjebehandling +
Manualbaserad metod

Enbart Manualbaserad
metod

347

108

65

uppfyllda
62%

73%

57%

(T ex Tryggare barn, Trygghetscirkeln)

(T ex Bassamtal, Tryggare barn)



Utfall vid valdsutsatthet

Problemomrade: Antal Andel med Kommentar
Valdsutsatthet | insatser malen
uppfyllda
Traditionell 220 61%
familjebehandling
Tryggare barn 160 94%
Traditionell 61 70%
familjebehandling + (T ex Trygghetscirkeln)

Ovrig manualbaserad
metod



Inrikes bakgrund

Utrikes bakgrund
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Andel avslutsorsak per bakgrund
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® Malet/malen med insatsen uppnatt helt eller delvis
B Insatsen beddms inte svara mot barnets behov
B Insatsen avbryts oplanerat pa initiativ av vardnadshavare
= Insatsen avbryts oplanerat pa initiativ av barnet/'ungdomen
“Andra orsaker
© Insatsen paborjades aldrig
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Vilken nytta upplevs den gemensamma
uppfoljningen ha?

= Borjat hitta ett gemensamt sprak

» Underlag for reflektion, jamforelser och erfarenhetsutbyte kommunerna emellan,
vilket gagnar verksamhetsutveckling

= Synliggor omfattning och innehall i 6ppenvarden for chefer och fortroendevalda
= Vacker nya fragor och synliggor behovet av kompletterande fordjupningar
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"Traditionell familjebehandling”
— den osynliggjorda 6ppenvardsinsatsen

« Vanligaste oppenvardsinsatsen

* Benamns t ex som "ospecificerad familjebehandling”,
"familjebehandling utan sarskild manual” eller "sedvanlig insats”

* Fokus i forskningsstudier pa att forsoka bevisa manualbaserade
metoders effekt

« Alltfor lite kunskap om innehallet i "sedvanliga insatser”



Vad framkom vid fokusgruppintervjuer om
Traditionell familjebehandling?

« Baserad pa social inlarningsteori och KBT

 Centrala behandlingskomponenter:

« - fardighetstraning (problemlosning, kansloreglering)
- hemuppgifter; positiv forstarkning; modellering

« HOg grad av anpassning utifran barnets/familjens behov och
mottaglighet

* Multimodalt arbetssatt
* Behandlingskomponenterna verkar framst riktas mot foréaldrarna



Utmaningar och utvecklingsvagar framat

« Vi har fatt 6kad kunskap om 6ppenvardens malgrupper och vilka
insatser de far...

«...men vad galler hur barnens situation férandras efter insats har vi
bara borjat "skrapa pa ytan”

Vi behdver starka kunskapen om vad insatserna ger ur barnens
perspektiv



Till sist...

* | manga fall saknas vetenskaplig kunskap om vilka insatser som &r
lampligast

- Aven nar en insats kallas "evidensbaserad” &r det inte sékert att den
har battre effekt an en insats som inte prévats vetenskapligt

« Att tydliggora de egna insatserna och folja upp dem systematiskt
bidrar till beprovad erfarenhet
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Vid fragor kontakta oss garna:

karin.tillberg.mattsson@regiongavleborg.se
rickard.moback@regiongavileborg.se

Lank till senaste rapporten: Att 6ka Ry e
kunskapen om barnen i 6ppenvarden —
FOU-rapport 2023 (regiongavleborg.se)



https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/utveckling-samverkan/valfard-gavleborg/fou-valfard/fou-rapporter/fou_2023_3_att-oka-kunskapen-om-barnen-i-oppenvarden.pdf

