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_FORORD

_Forord

Den hiér guiden ér resultatet av ett mangarigt arbete pa FoU Nordvést med att
utveckla arbetet med analyser i BBIC-utredningar. Fem tringlar ér ett verktyg for att
underlitta en sammanhallen utredning som viger samman skydds- och riskfaktorer,
formulerar en riskprognos, identifierar centrala behov och bedémer mottaglighet.
Guiden ér ett komplement till Socialstyrelsens BBIC-material Grundboken och
Metodstodet.

Fem trianglar har vaxt fram i samverkan med socialsekreterare inom barn och
unga och anvénds idag i nagra av FoU Nordvasts kommuner. Den som &r intresserad av
mer material om Fem trianglar hanvisas till FoU Nordvasts hemsida www.fou-nordvast.se.

Ansvarig for arbetet har Henrik Karlsson, utredare pa FoU Nordvist, varit. Han
har utvecklat verktyget och arbetat med implementeringsstod till kommunerna.
Texten har faktagranskats av Agneta Monefors Berntell, socionom i kompetensteamet
i Jarfalla kommun.

Vi hoppas att Fem Trianglar kan underlitta BBIC-arbetet.
Sollentuna den 2 december 2020

Kristina Engwall
Chef FoU Nordvast
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_VAD AR FEM TRIANGLAR?

_Vad ar Fem Trianglar?

Fem Trianglar ar ett praktiskt verktyg som hjélper socialsekreterare inom den sociala
barnavérden att analysera socialt utsatta barns behov enligt BBIC. Syftet ér att 6ka
forstaelsen for stegen "Bedomning av risk, "Bedémning av behov” och "Bedémning
av mottaglighet” (Socialstyrelsen, 2018a, ss. 82-84). Verktyget behovs for att ge
vagledning och struktur. Da det 4r ménga delar i en analys, behover de tydligt
sorteras och struktureras upp frdn borjan sa att alla delar av analysen faller pa plats.

Fem Trianglar utvecklades efter att FoU Nordvist granskat kvaliteten i Stockholm
stads barnavérdsutredningar och funnit att analyserna alltfor ofta sammanfattade
utredningarna, snarare dn att analysera barnens behov (Svendsen, 2016). For att
stodja och utveckla praktiken togs Fem Trianglar fram for att praktiskt guida och
stodja handlaggare genom hela analysprocessen. Malet dr att alla analyser ska vikta
riskfaktorer mot skyddsfaktorer, formulera riskprognoser 6ver barnets hélsa och
utveckling, identifiera centrala behov/formulera hypoteser om uppritthallande
faktorer och bedéma mottaglighet/vad som ar majligt att gora for att forbattra det
enskilda barnets situation.

Texten du ldser nu ér en guide till Fem Trianglar. Eftersom Fem Trianglar
endast ar ett komplement till BBIC, behover den ldsas tillsammans Grundboken
(Socialstyrelsen, 2018a) och Metodstodet (Socialstyrelsen, 2018b). Annars finns
det risk att inte alla delar av analysen kommer med. Guiden fortsitter nu med att
introducera de Fem Trianglarna och de steg som behovs for att gora en analys.

Direfter foljer fordjupande avsnitt for varje steg.



_VAD AR FEM TRIANGLAR?

Figur Fem Trianglar

Steg O

Identifiera skydd

Vilka riskfaktorer
identifierar du?

Vilka skyddsfaktorer
identifierar du?

Steg 1
Bedémning av
risk
Gor riskprognoser: Formulera hypoteser: Identifiera majliga forbattringar:
Vad kan handa om ingen Vilka faktorer orsakar och/eller ~ Vad &r majligt att gorafér att
forandring sker? uppratthaller sociala problem?  férbéattra barnets situation?



_VAD AR FEM TRIANGLAR?

Figur 2

Steg O
Identifiera skydd

Vilka skyddsfaktorer
identifierar du?

Steg 1
Bedomning av risk
Gor riskprognoser!

Vad kan handa om ingen
férandring sker?




_ANALYSERA MED FEM TRIANGLAR

_Analysera med Fem Trianglar

Nir du anvander Fem Trianglar ska du ta med dig BBIC-triangeln i alla steg

och delar av analysen, se figur 1. Det vill siga: (1) en triangel for att identifiera
riskfaktorer, (2) en for att identifiera skyddsfaktorer, (3) en for att bedoma risk, (4) en
for att identifiera centrala behov och (5) en for att bedoma mottaglighet.

Nir du analyserar ett barns behov med hjélp av Fem Trianglar gor du det i fyra
steg. I det forsta steget, Steg 0 “Identifiera risk och skydd”, anvinder du dig av de tva
forsta trianglarna for att identifiera risk och skydd och vikta dem mot varandra. Det
ar ett forberedande steg till Steg 1.

I Steg 1, "Bedémning av risk’, anvinder du den tredje triangeln och gor
riskprognoser 6ver barnets framtida hélsa och utveckling om ingen férandring sker.

I Steg 2, "Bedémning av behov”, anvinder du den fjdrde triangeln och identifierar
centrala behov genom att formulera hypoteser om vad som uppritthéller de sociala
problemen och vilka skyddsfaktorer som kan forstérkas.

I steg 3, "Bedomning av mottaglighet”, anvinder du den femte triangeln och
bedomer mottaglighet genom att identifiera vilka forbattringar som dr mojliga for det
enskilda barnet.

Till din hjalp har du spalterna, se figur 2. Du rekommenderas att skriva ut och
ha dem bredvid dig medan du laser den hir guiden. I dem skriver du ner dina
observationer i punktform. Punkterna ér sedan till hjalp nar du formulerar din
lopande text i dokumentationssystemet. Du rekommenderas att infoga Steg 0 direkt
under rubriken “Analys och bedémning”; Steg 1 under ”Risk”; Steg 2 under "Behov”;
och Steg 3 under "Mottaglighet”.



_STEG O

_Steg O

Nir du utreder ett barn ska du identifiera resurser och svérigheter i familjen inom de
delar av BBIC-triangeln du valt att utreda. Utifrdn dessa resurser och svarigheter ska
du identifiera risk- och skyddsfaktorer. Riskfaktorer ar faktorer som i forskning visat
sig Oka risken for att barn utvecklas negativt pa kort och lang sikt. Skyddsfaktorer

ar faktorer som i forskning visat sig motverka en negativ utveckling, trots narvaron
av en eller flera risker. Dina risk- och skyddsfaktorer behéver vara kopplade till det
enskilda barnet och ha ett underlag i utredningen. Se Grundboken (Socialstyrelsen,
2018a) och Metodstodet (Socialstyrelsen, 2018b).

Anvind spalterna i figur 2 for att skriva ner de risk- och skyddsfaktorer du
identifierat pa raderna for Steg 0, “Identifiera risk” och ”Identifiera skydd”. Sen borjar
du vikta riskerna mot skydden genom att bedoma om skyddsfaktorerna ar starka nog
for att gora det mojligt for barnet att utvecklas vil, trots ndrvaron av en eller flera
risker. Still dig sjélv fragan: Ar en eller flera skyddsfaktorer tillrickligt starka for att
barnets hilsa och utveckling kan bli god trots narvaro av en eller flera riskfaktorer?
Ar 53 fallet, kan du vikta de riskfaktorerna mot skyddsfaktorerna. I andra fall méiste
du konstatera att en viktning inte dr majlig.

Nir du viktar riskfaktorerna mot skyddsfaktorerna maste du kunna motivera hur
skydden tar ut riskerna, baserat pa riskernas styrka och skyddens funktion for det
enskilda barnet. Dina argument kan inte rora risk- och skyddsfaktorer i allménhet,
utan maste utga fran det enskilda barnets situation. Still dig sjilv fragan: Pa vilket
satt kan just de hér skyddsfaktorerna motverka just de hér riskfaktorerna? Hall dig
praktisk och konkret, var inte fér 6vergripande och hypotetisk.

En viktig aspekt nér du viktar riskerna mot skydden ar att vara uppmarksam
pé barn som dr multipelt utsatta. Multipel utsatthet innebér att barnet ér utsatt for
minst tva riskfaktorer som nar de férekommer tillsammans ytterligare okar risken
for ett eller flera negativa utfall pa kort eller lang sikt. I de fallen maste du hantera de
riskfaktorerna tillsammans som en helhet i din analys. Stall dig sjilv fragan: Finns det
en eller flera skyddsfaktorer som &r starka nog att kunna viktas mot hela den multipla
utsattheten? Bara om det finns sé starka skydd, kan du vikta hela den multipla
utsattheten.



_STEG 1

_Steg 1

I steg 1 gor du riskprognoser. Titta pa de riskfaktorer, inklusive multipel utsatthet,
som blev kvar efter att du viktat dem mot skyddsfaktorerna i Steg 0. For var och en
av dessa kvarstaende riskfaktorer stéller du dig fragan: Vad kan handa om ingen
forandring sker? Tank igenom hur du tror att riskfaktorerna kan komma att paverka
det enskilda barnets halsa och utveckling pa kort och lang sikt. Formulera pa det
séttet riskprognoser for de kvarstdende riskerna inklusive multipel utsatthet om du
identifierat det. Skriv ner riskprognoserna i spalterna pa raden som heter Steg 1,
“Bedomning av risk”. Du kan bérja med att skriva: "Om ingen férandring sker...”
Uttryck dig darefter sa klart och tydligt som mojligt. Var inte vag och otydlig, utan
var oppen med vad du 4r orolig for ska hdnda. Forsok att sa langt det dr mojligt
att utga fran det enskilda barnets unika livssituation, samtidigt som du tar stéd av
Grundboken (Socialstyrelsen, 2018a) och Metodstodet (Socialstyrelsen, 2018b).

Nir du arbetar med riskprognoser ér det viktigt att du kommer ihég att de &r just
prognoser, och inte definitiva utsagor. Du kan aldrig veta exakt vad som kommer att
hénda ett barn, men du kan formulera en prognos som baserar sig pa forskning och

erfarenhet av hur andra barn som varit exponerade for liknande risker har utvecklats.



_STEG 2

_Steg 2

I steg 2 ska du identifiera vilka centrala behov som finns hos barnet och familjen.
Centrala behov dr de riskfaktorer som verkar uppritthalla svarigheterna i familjen
och som kan forandras, till exempel med hjélp av insatser. Stall dig sjilv fragan: Om
en eller flera riskfaktorer helt férsvann, skulle en eller flera svérigheter helt kunna
forsvinna da? Finns det en eller flera sidana riskfaktorer, kan de vara centrala behov
som behover forandras for att forbattra barnets situation.

Centrala behov kan ocksa vara skyddsfaktorer som motverkar svérigheterna
hos barnet och familjen. Stall dig sjélv fragan: Gér det att forstirka en eller flera
skyddsfaktorer tillrackligt mycket sa att en eller flera riskfaktorer skulle kunna viktas
mot de skyddsfaktorerna? Ar det s, kan det vara centrala behov att forstirka och
forbattra den eller de skyddsfaktorerna.

Nir du formulerar centrala behov att férandra eller forstarka, behover du
formulera det som hypoteser. Osdkerheten kring hur saker hanger ihop en familj ar
generellt for stor for att du ska kunna uttala dig definitivt. Generellt sett kan dock
traffsdkerheten forbattras av att sa langt det d&r mojligt forsoka identifiera centrala
behov tillsammans med barnet och familjen. Du kan formulera trovardiga hypoteser
genom att utga fran vad barnet och foraldrarna tror uppratthaller problemen samt
forskning och erfarenhet kring barns hilsa och utveckling. Du kan bérja med att
skriva: "Ett centralt behov som behéver férandras ér...”

Observera att samtliga risk- och skyddsfaktorer som identifierats i en utredning
séledes inte behdver vara centrala behov. Vissa kan vara det, medan andra inte
behover vara det. Syftet med steg 2 dr att identifiera vilka som ar det. For att kunna
astadkomma en forbéttring for barnet, ar det viktigt att du fokuserar pa faktorer som
gér att fordndra eller forstarka. Skriv ner de centrala behov du identifierat i spalterna
i figur 2 pa raden som heter Steg 2, >Bedomning av risk”.

I din l6pande text i dokumentationssystemet formulerar du sedan en bedomning
om familjen kan astadkomma den 6nskade forandringen pé egen hand eller om de
behéver hjdlp frén sitt natverk eller insatser fran andra aktérer eller socialtjansten.
Behover familjen insatser, ska du formulera mal och syfte med insatserna samt vilka
konsekvenser du hoppas pé att insatserna ska fa for barnet. Gar det inte att forstéarka
eller forandra nagot, kan du behova foresla och motivera kompenserande insatser

som exempelvis kan syfta till att bibehalla sadant i hemmiljon som fungerar.



_STEG 3

_Steg 3

I steg 3 ska du identifiera mojliga forbattringar for barnet. Det gor du genom att
bedéma mottaglighet, det vill siga en bedomning av vad barnet och familjen
sjalva tror 4r mojligt att gora och astadkomma samt vad de dr beredda att gora
eller forandra. Stall dig sjalv fragan: Vad dr mojligt att gora for att forbéttra barnets
situation?

Bjud in alla familjemedlemmar till en 6ppen dialog och sitt virde pa deras egna
forslag, tankar och idéer. Var helt och hallet 6ppen och transparent kring samtliga
familjemedlemmars vilja och engagemang till forandring. Skriv ner vad som kan
astadkommas for barnet inom respektive triangelsida i figur 2 pa raden som heter
Steg 3, "Bedémning av mottaglighet”.

Manga familjer kan fordndra barnets situation till det battre for egen hand, men
nagra familjer kan behéva stod fran socialtjansten och/eller andra aktorer. I din
l6pande text i dokumentationssystemet behover du skriva ner vad barnet och de
ovriga familjemedlemmarna tycker och tanker kring insatsen du foreslédr. Vad tror
de sig kunna fa ut av insatsen? Vilka férvantningar har de? Vad tror de att de kan
astadkomma med insatsen som de inte skulle kunna astadkomma sjélva?

Vill endast en vardnadshavare delta i en insats dr det viktigt att du dokumenterar
det samt vilka konsekvenser det kan fa for barnet. Vill ingen i familjen férandra
négot, eller ta emot nagra insatser, maste du prova om den risk som barnet 4r utsatt
for utgor en konkret och pataglig risk for barnets hilsa och utveckling. Da kan

tvangsatgirder enligt lagen om vard av unga, LVU, behovas {or att skydda barnet.
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