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FORORD

Denna pilotstudie gors inom ramen for Forskning- och utvecklingsenheten 1 Nordvést 1
Stockholms Lin, FoU-Nordvist, med stéd av var arbetsplats, Sigtuna kommun,
socialférvaltningen.

Studien syftar till att fa fram ett hanterbart utvirderingsinstrument for att 1 en huvudstudie
besvara fragan om Marte meo-metoden 4r en hallbar intervention i familjebehandlingsarbetet.

Pilotstudien har seminariebehandlats vid Magisterutbildningen, Sk&ndalsintitutet, som en
delstudie av en magisteruppsats, 020912.

Child and Parents Interactions Coding System, CPICS, ett kodningsinstrument utarbetat av
Monica Hedenbro och Anette Lidén utg6r grunden f6r vart instrument. Monica Hedenbro,
Marte meo-utbildare och Marte meo-handledare, har guidat oss genom instrumentets alla
variabler och bidraget med oumbérliga kunskaper och reflektioner pa var studie. Maria Aarts
engagemang och reflektioner pa pilotstudien tillférde ytterligare nya perspektiv. Varmt tack.

Aven varmt tack till de tva familjer vars deltagande i studien méjliggor vart material.

FoU-chef Ann Palm &r forskningshandledare, har bistatt med utvirderingsdesign och entusiasm
infor denna studie.

Sigtuna kommun 2002-10-14

Camilla Hettrel och Agneta Lindqvist

camilla.hettrel@sigtuna.se;agneta.lindqvist@sigtuna.se
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1. Bakgrund

Marte meo-metoden dr en utvecklingsstédjande behandling med tonvikten pa vad som hinder 1
samspelet mellan barn och vuxen. Metoden anvinder kommunikationen som arbetsredskap, dér
den naturliga vardagskommunikationen utnyttjas for att forbattra samspelet mellan fordldrar
och barn.

Socialforvaltningen i Sigtuna kommun, familjeterapiverksamheten, har sedan 1995 anvint
Marte meo-metoden, dédr denna typ av familjebehandling erbjudits som bistand till 21 familjer.
Numer ses metoden rent generellt som en arbetsmodell anvédndbar for socialtjdnstens
familjebehandling. Dédrimot 4r det fa sddana verksamheter som utvérderats. Det gor oss nyfikna
att undersoka virdet av metoden inom var arbetsplats, socialférvaltningen.

Maria Aarts, Holland (Aarts 2000) utvecklade modellen 1 slutet av 1970 talet. Startpunkten f6r
Maria Aarts var en fordlders fraga om sitt barns kontakt med Maria, 1 sitt arbete pa institution
for barn med handikapp, om hur hon, Maria, gor for att fa fin kontakt med barnet, pé ett sitt
hon som forildern sjilv inte klarade. Maria Aarts beskriver att hon inte visste exakt vad hon
gjorde. For att f svar borjade hon ndrmare studera spdda och smébarns utveckling, hur
grunderna for kommunikationen utvecklas 1 samspelet med den vuxna. Nista steg var att fa
svar pa hur hon skulle kunna Sverfora informationen till féréldrar. Oftast dr information till
foradldrar fran professionella for abstrakt och problemorienterad. Maria Aarts utvecklade en
samspelsmodell ddr hon lade till videokameran och videofilmen som arbetsredskap for att
kunna studera samspelet 1 detalj. Fordldrar vill ha svar pa hur man gér och nér. De vill ha en
16sning pa sitt problem om hur beméta barnet. Maria Aarts utvecklade en enkel samspelsmodell
for att ge information om barns behov och utveckling till férdldrar pé ett konkret satt. Detta &r
en modell dir samspelet studeras 1 mikroperspektiv.

Videofilmer av familjens vardagssituationer anvinds som redskap for att forsta och utveckla
samspelet mellan barn och forilder. Videobilderna av samspelet 4r konkreta, tydliga och en
stark intervention for fordldrarna. De svarigheter férdldern uttrycker sig ha med att forstd barnet
ar utgdngspunkten. Fordldrarna far med sig nya kunskaper, utvecklar nya fardigheter 1
samspelet med barnen. Behandlingsinsatsen pagar under cirka ett halvt ar.

Metoden ger tilltrdde till familjens vardag med barnet i hemmet. En maltid, en stunds samvaro
runt ett spel, ldxldsning videofi/mas ca § min.

Nista fas 1 modellen dr analysen av videofilmen, med forilderns syn pa svarigheterna som bas.
Behandlaren viljer sekvenser av samspelet som fungerar bra mellan foridlder och barn, mellan
ovriga 1 familjen och barn, om de finns nédrvarande. Fokus &r barnets reaktioner 1 samspelet.
Analysen dr att skdrpa sina 6gon for att se vad som hinder pa mikronivan. Av filmens 8 min
visas 1 genomsnitt ett par minuters samspel, ibland bara ndgon minut.

Atergivningen av videofilmen sker hos behandlaren.

Det kommunikativa samspelet visas for fordldrarna i1 detalj, bild for bild, ord for ord, ett
mikroperspektiv. Forildrarna visas och fir se barnets reaktion pa deras initiativ, far stdd att se
sitt eget gensvar pa barnets agerande och kénsloutryck. De far se hur det kan se ut nir samspel,
kommunikation fungerar med barnet, nir bade fordlder och barn dr kompetenta i
kommunikationen. Tillsammans med terapeuten 6kar forstaelsen for barnets behov.

Fordldern uppmuntras att mellan filmerna observera och stédja barnet, utifran de bilder de fatt
med sig.



Vanligtvis gors sex till atta filmer 1 behandlingen. Fordndringar 1 samspelet tydliggors. Ofta blir
det en spdnnande process for fordldrarna att f6lja via videofilmerna. Férilderns inre bilder av
barnet, barnets inre bilder av foridldern i form av fantasier, férhoppningar, ridslor, minnen
utsétts for paverkan under arbetets gang. Fordlderns bild av barnet och barnets behov utmanas
av videobilden och av samspelet med terapeuten.

Som Marte meo-terapeut fascineras jag av metoden utifran att bilden gor
samspelet mycket tydligt och konkret. Bilden gor det mdjligt att visa ett samspel
som inte gar att upptdcka i ett samtal. Fordilderns bild av barnet, den inre bilden,
paverkas i under arbetets gang. For mig som terapeut far jag ett praktiskt redskap
tillsammans med fordldern som kompletterar samtalet.

Kanske passar det extra bra for en del fordldrar som har kontakt med
socialtjinsten att fa dven ett konkret stéd som komplement till orden. Barnen
accepterar min nérvaro i familjen med videokameran forvanansvdrt litt med
forklaringen att deras mamma och/eller pappa vill bli en dnnu duktigare fordilder.
Fordldrarnas fascination éver att se sitt barn och sig sjdlva i samspel pa bild dr
oftast mycket stor. Alla dr inte sa verbala, patagligt manga familjer visar
uppskattning for denna konkreta metod.

( Agneta L:s personliga reflektion ).

Marte meo-metoden utgér frén rad grundbegrepp for det utvecklingsstédjande samtalet
(Hedenbro & Wirtberg 2000).

Ett grundbegrepp dr att den vuxna uppmdrksammar var barnets har sitt fokus, sitt initiativ,
bekrdftar barnet och reagerar som svar.

Andra grundbegrepp &r att den vuxne invintar och vill ha barnets svar/reaktion pa sitt eget
agerande.

Den vuxne sitter ord pd, bendmner barnets initiativ, agerande, reaktion, svar, kinslor pa ett stt
som blir bekrifiande for barnet.

Den vuxne tar ansvar {or att samspelet blir till en kommunikation med flera turer mellan vuxne
och barn och med en rytm som gor det mojligt for barnet att delta.

Den vuxne bekriiftar barnet da det visar ett onskat beteende.

Genom att bendmna personer, objekt, fenomen runt omkring barnet hjélper den vuxne barnet
att utvidga barnets omviirld och att samspela med den.

Den vuxne markerar tydliga signaler for start och slut 1 samspelet, exempelvis; kom s sitter
jag pa dig stovlarna, jaha, s, nu &r det klart.

"Vi som arbetar med Marte meo har manga ganger forundras éver den kraft och kreativitet som kan frigdras med
bilden som komplement till samtalet.” ( Hedenbro & Wirtberg 2000, sid 6 ).

Metoden har spridit sig snabbt i Sverige och andra linder. Metoden anvinds ocksa inom
forskola, skolan och inom aldrevard.

2. Kunskapsliget
Det dr {4 utvdrderingar som har gjorts av metoden. Det pagér forskning kring utarbetandet av

ett utvirderingsinstrument.! En omfattande undersskning ar The Orion Project, med 106
familjer, gjord i Israel. Atta dimensioner mits i samspelet. Resultatet visar pa signifikanta

' Hedenbro Karolinska Institutet, Kadesjo Umeé Universitet



forandringar sex manader efter avslutat behandling. S&vil familjer 1 kontrollgrupp, som
behandlingsgrupp kommer fran sociala férhallanden jamforbara med socialtjdnsten familjer
(Weiner, Kuppermintz & Guttman 1994).

Beskrivet finns arbetet vid en specifik institution, Familjecentrum i Orebro. Marte meo-
metoden ingédr som en hornsten 1 behandlingen. Fokus finns pa modellen, ingen utvirdering
sker av behandlingsinsatsen (Palmblad 1999).

En beskrivning av Marte meo-metodens péaverkan pa socialsekreterarens fokus pa barn i
barnavardsutredningar dr gjort 1999 (Andrén). Studier gérs av § 50 SoL utredningar efter
utbildning av socialsekreterarna 1 Marte meo-metoden och visar med viss sikerhet att det finns
mer information om barnet 1 jimforelse med fordldrarna, barnet beskrivs mer systematiserat av
socialsekreterarna.

Ett par studier som kan ndmnas &r féljande :

Kjell Hansson docent, psykolog vid Lunds universitet ansvarar for ett pagéende
samarbetsforskningsprojekt i Skovde mellan socialvard, skola och barnpsykiatri for stéd och
behandling av utagerande barn och deras familjer med Marte meo. Syftet med studien - som har
pagatt sedan hosten 1996 och beriknas vara klar hésten 2002 - dr att préva och utvirdera
metoder fOr att pa ett tidigt stadium kunna samordna berérda myndigheters insatser dir barnet,
barnets familj och nitverk sétts i centrum samt préva samordning mellan olika
hjdlporganisationer utifran ett gemensam behandlingsmetod.

Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP) 1 Vistra Frélunda har gjort en studie dver
anvindning av Marte meo-metodik for barn med Damp-diagnos och konstaterar att tre faktorer
dr avgorande for att fordldrar &r ndjda med metoden: den dr meningsfull, hanterbar och
begriplig. Det dr en konkret handlingsinriktad metod dir man fér svar pa hur man hanterar
vardagssituationer.

Téby BUP-mottagning har genomfort ett metodutvecklingsprojekt under &ren 1998-2000.
Syftet har varit att utveckla och préva en sammanhallen utrednings- och behandlingsmodell for
forskolebarn vars svarigheter dr neuropsykiatriskt relaterade. Videofilmade
samspelsobservationer ingér i modellen inspirerade av Marte meo-metoden.

Problemet ir saledes att trots ett omfattande intresse for Marte meo-metoden som
behandlingsmodell, 4r kunskapen om familjerna dr hjdlpta pa lite lingre sikt dnnu ganska svag.
For en forsknings-sammanfattning, se tabla 6ver forskningsliget i Sverige (bilagal).

[ stort sett finns inga exempel pa utvirdering gjord med utgéngspunkt i behandlingsarbetet med
socialtjdnstens familjer. I Sigtuna kommun har denna behandlingsmetod brukats i mer 4n sex
ar.

Var nyfikna undran dr nu; hur gar det for de familjer som behandlas enligt Marte meo-metod i
Sigtuna kommun? Blir den foérdndring vi ser efter avslutad kontakt bestdende dver en lingre
tid?

Det unika med den undersokning vi avser att géra 4r att utvirderingen bygger pa videofilmer
fran behandlingsarbetet kompleterat med en nytagen forskningsflim. Saledes ir

utvirderingsinstrumentet uppbyggt med samma variabler, anvinds med samma forfaringssiitt
och pd samma grundval som sjilva behandlingen, det vill siga Marte meo-metodens grunder.



3. Syfte - pilotstudien

Syftet med foreliggande arbete ér att arbeta fram ett lampligt verktyg for genomf6randet av
huvudstudien. Denna pilotstudie syftar alltsa till att skapa ett utvirderingsinstrument som ska
kunna anvéndas av Marte meo-terapeuter bade for att utvirdera resultat av insatser 1 enskilda
familjer och for att sammanstélla resultatet pa gruppniva.

Fordelen med att anvinda samma teknik vid behandling och utvirdering synes uppenbara,
andvindbart ocksé for andra praktiker. Samtidigt kan en uppfdljning efter viss tid innebira
vasentliga fordelar f6r familjerna.

Det 6vergripande syftet med hela undersékningen &r att sdledes att underséka om Marte meo dr
en hallbar intervention for socialtjdnstens familjer. Det gors séledes i tva steg

4. Metod

4.1 Sammanfattning av metoden

I pilotstudien, underséker vi om det gér att anvénda Child and Parents Interactions Coding
System (CPICS, Hedenbro & Lidén 2000) som kodningsinstrument ocksé for
utvirderingsdndamal. Detta kodningsinstrument dr kliniskt utprovat pa foréildrar och sma barn
som inte sokt hjalp eller har kontakt med socialtjinsten pa grund av befarade eller iakttagna
problem. Dess uppbyggnad beskrivs 1 texten nedan.

Studien har genomforts med tva familjer som fullfoljt behandlingen.l undersékningen ingér tre
filmer per familj, den forsta filmen, avslutningsfilmen och en forskningsfilm inspelad minst ett
ar efter avslutat behandling. Utviarderingen bygger pa fem minuter av filmerna sedan de f6rsta
tvd minuterna tagits bort. En behandlingsfilm &r cirka atta minuter. Det tar familjen ett par
minuter komma pa plats och att slappna av infor kameran. Vi viljer fem minuter for att vara
sidkra pd att fa med material frén alla filmerna. Pilotstudiens tva familjer ger ett material pa sex
filmer. Agneta Lindqvist, utbildad Marte meo-terapeut, kodade de sex filmerna ensam.

Kodningsinstrumentet, CPICS, &r alltsa vetenskapligt utprovat pa familjer som inte har behov
av behandling. Detta anvénds nu for forsta gangen for utvirdering pa familjer med behov av
stod. Det tidcker flera olika nivaer i samspelet mellan forildrar och barn.

Emellertid: ett &r 1 en familjs historia kan vara en ldng tid — en evighet ur ett barns perspektiv.
Mycket kan hidnda fran en sista kontakt med Marte meo-terapeuten fram till férnyad kontakt for
utvirderingsdndamal. For att i gorligaste man fa kontroll 6ver mer eller mindre avgérande
livshdndelser 1 familjernas liv, kompletteras kodningsinstrumentet med en intervju. Ett
frigeformuldr har konstruerats med fokus pé fordndringar 1 familjen efter avslutad
behandlingen och fragor om hur forédldrarna ser pé nyttan av behandlingsmetoden (bilaga 6).

4.2 CPICS — en kort bakgrundsbeskrivning dess tillkomst

Child and Parents Interaction Coding System (CPICS) har utvecklats av Monica Hedenbro och
Anette Lidén. Den f6rra ingér i ett internationellt forskarnit som studerar barnsutveckling fran
ett familjeperspektiv. Gruppen har via studier av 80 familjer utarbetat ett kodningsschema som
Hedenbro&Lidén vidarutvecklat med fokus pa det affrektiva-verbala engagemanget 1 familjen.
Hér anvinds kommunikationselement som aterfinns i Marte meo, till exempel turtagning och



initiativ. Information om kvantitativa och kvalitativa element — exempelvis turtagning, initiativ,
dgonkontakt, stimning — hdamtas fran videofilmer med familjerna. Sammanstélining av
informationen via kodningsschema visar graden av samspel och delaktighet nér familjerna
samspelar med varandra.

CPICS underlittar jaimforelse av observationsanalyser av barnet under alla utvecklingsfaser.
Den har utvecklats 1 forsta hand for att anvéndas 1 en speciell modell, Lausanne Triadic Play
setting (LTP; se vidare Hedenbro & Lidén, 2001). Syftet dr att studera den 6msesidiga
interaktionen 1 familjen, sekvens for sekvens. Barnets och fordldrarnas delaktighet fokuseras.
Instrumentet mojliggor observation och analys av fyra delar av familjesystemet, mor-bar, far-
barn, mor-far-barn samt férildrasystemet. De teoretiska grundantaganden som instrumentet
bygger pé aterfinns 1 Marte Meo, Colwyn Trevarthens spiddbarnskommunikation, John
Bowlbys anknytningsteori, Daniel Sterns teori om sjdlvutveckling samt Tomasellos och
Minuchins familjesystemiska perspektiv. (Hedenbro & Lidén 2001).

Marte Meo

Marte meo fokuserar siledes pa barnets olika sitt att kommunicera med sina foréldrar och de
vuxna som ger omvardnad till barnet och att de maste forsdka svara mot barnets behov. Med ett
barn som har svarigheter eller en outvecklad kommunikation med sin fordlder dr detta svart och
fordldern och barnet har svért for att samspela med varandra. Marte Meo som metod syftar till
att utveckla kommunikationsflddet sé att det utvecklar och tillgodoser barnets behov av
samspel.

Marte meo betonar samspelsvigledning fran terapeuten. Varje familjemedlems bidrag till ett
harmoniskt fléde &r viktigt &ven pa mikroniva for att stodja i ett barns utveckling.

Den sociala utvecklingen och kunskapsutvecklingen hos ett spadbarn under dess forsta levnads
aret dr revolutionerande. Detta handlar dels om barnets formaga till interaktion men ocksa
interaktionens betydelse for barnet. CPICS fokuserar pa graden av delaktighet hos barnet och
fordldrarna 1 samspel med varandra.

Turtagning

Colwyn Trevarthen (Hedenbro & Wirtberg 2000) har fokuserat pa tidig spadbarns-
kommunikation. Han har myntad turtagning som ett begrepp 1 denna forsta kommunikation.
Han betonar vikten av en kommunikation i ett harmonisk fldde s& att turtagning kan uppsta.
Han har fokuserat pd mor—barn relationen och vikten av att barnet imiterar och aterger i
samspelet. Detta dr en avgdrande process for att spadbarnet ska utveckla ett sprak och
kommunikativ beteende. Enligt Trevarthen utgor detta samspel och utbyte av verbal och icke-
verbal kommunikation grunden for barnets formaga att samspela och kommunicera olika
kénslor och upplevelser.

CPICS definierar turtagning som ett kdanslomaissigt och kommunikativt flde dir de som deltar
har en jag-du rytm dér alla far delta. CPICS begreppen ér initiativ, delaktighet, gensvar,
bekriftelse, fortydligande och bendmning.

Anknytning

John Bowlby (a.a) har utvecklat en anknytningsteori dir han beskriver savil olika slags
samspel som olika slags anknytningar mellan f6rdldrar och barn. Nir han utvecklade sin teori
upptickte han att anknytning syftar till att utgéra en trygg bas for barnet att dterkomma till vid
upplevd fara. Denna trygga bas ér bas for att kunna utforska och uppticka virlden. Ett spidbam



kan inte vilja att inte knyta an da motivationen till anknytning finns redan inbyggd 1 det
biologiska systemet och da viljer barnet det som den uppfattar som “den trygga basen.”
(a.a,s.22). Den trygga basen kommer senare i livet att representera en kinsla av trygghet hos
den vuxne individen.

CPICS mgjliggor studiet av samspelsprocessen och dess olika utkomster {or att kunna beskriva
hur fordldrar samarbetar med varandra 1 sitt fordldraskap och vilken slags anknytning de har till
sina barn. Anknytningsbeteendet som barnet har varierar 1 sin tydlighet och styrka.

Samspel

Daniel Stern har 1 sin teori om sjdlvutveckling formulerat en modell for utvecklingen av sjdlvet
(a.a.). Stern betonar fem kinslor i utvecklingen av sjilvet. Kénslan av ett begynnande sjilv, 0-2
ménader. Kinslan av ett kidrnsjilv, 2-6 ménader. Kénslan av ett subjektivt sjilv, 7-15 ménader.
Kinslan av ett verbalt sjdlv, 15 manader och framét. Kénslan av ett berdttande sjdlv, 3 ar och
framét. Spadbarnet utvecklar det subjektiva sjidlvet mellan 6-9 ménaders 4lder. Barnets formaga
till intersubjektiv realitet utvecklas. I affektintoning sker métet mellan barnet och foréldern,
genom detta delar barnet sin kénsla med foérdldern och mellanménskliga relationer kan
utvecklas.

Kodningsblanketter
CPICS kan anvindas for utveckling av instrument, 1 var undersékning for utvirdering.

Vi har i samradd med Monica Hedenbro valt ut rubriker 1 instrumentet f6r pilotstudien som
resulterade i ett antal blanketter (bilaga 2-5) enligt féljande:

Fordldrainitiativ ; Invintar barnets svar, Fortydligar , Stopp pa barnets initiativ, Partner stor, Partner
stodjer, Bekréftar barnets svar, Antal turer, Ogonkontakt, Stimning.

Barninitiativ, Mamma/Pappa bekriftar icke verbalt barnets initiativ, Mamma/Pappa bendmner
bekraftande barnets initiativ, Mamma/Pappa ger verbalbekriftelse pa barnets initiativ, Stopp pa
barnets initiativ, Ignorera barnets initiativ, Antal turer, Ogonkontakt och Stimning,

Omsesidighet/Synkronisering bedéms for varje film.
Tva olika skalor anvéndes en for baminitiativ och en for fordldrainitiativ enligt féljande:

Barninitiativ : Fordldrainitiativ:
1.Mimik positiv. 1.Mimik positiv.

2 Mimik negativ. 2.Mimik negativ.
3.Mimik neutral . 3.Mimik neutral .
4.S6ker 6gonkontakt. 4.Soker 6gonkontakt.
5. Fysisk rorelse. 5.Fysisk rorelse.
6.Riktad mot objekt, 6.Initierar objekt.

7 Riktad mot fordldrar . 7.Verbalt positiv.
8Verbalt positiv. 8.Verbalt negativ.
9.Verbalt negativ. 9.Verbalt neutralt.
10.Verbalt neutralt. 10.Riktad mot barnet.
11.Dregel, hosta, suck, hicka . 11.Séker information om barnets  uppmérksamhetsfokus.

Enligt CPICS skiljer man pa hur man raknar turtagning i fraga om barninitiativ och
fordldrainitiativ. Nar vi rdknar barnets initiativ borjar vi ridkna turer efter barnets initiativ,
forilderns bekriftelse och sedan fran barnets gensvar som blir tur 1. Nir vi rdknar



forildrainitiativ riknar vi fordldrainitiativ, barnets gensvar, fordldragensvar, sedan fran barnets
gensvar som blir tur 1.

Vissa problem uppstod 1 arbetet runt begreppen synkronisering och stimning.Begreppet
synkronisering innebér en process nir familjen reglerar och styr tiden tillsammans. Viktiga
mekanismer ir kontroll, prioritering, samordning, paminnande och att bestémma riktlinjer
(Olson & Petitt, 1999, s 198). Begreppet stimning beddms efter om den &r positiv, neutral eller
negativ. Vi blandade emellertid thop begreppen och hade problem med att tolka vad som var
“stamning” respektive “synkronisering”. Efter att ha sorterat ut innebdrd och struktur 1 dessa
liksom 1 andra begrepp har vi successivt finslipat vért redskap 1 avsikt att erhélla sa tillforlitliga
resultat som mojligt i huvudstudien.

4.3 Urval och etiska overviganden

Under dren 1995 - 2001 har 21 familjer genomgétt Marte-meo-behandling via socialtjdnstens
familjeenhet 1 Sigtuna kommun. Att s6ka upp alla dessa familjer upp till fem ar efter det att
kontakten avslutats beddms inte rimligt. Resultatet av en uppfoljning s pass langt efterat skulle
bli forhallandevis osékert, eftersom det dr svart att avgéra om det ér sjdlva interventionen via
Marte-meo eller andra livshindelser i familjens liv som skapat eventuella férandringar. Urvalet
har bestimts till att alla familjer som genomgér och fullféljer behandling sedan bérjan av 1999
tillfragas om de vill medverka i en uppfoljning ett ar efter avslutad behandling. Fjorton familjer
tillfragas.

En viktig aspekt dr de etiska utgdngspunkterna 1 undersdkningen. Vi har tagit del av de etiska
regler som aterfinns i HSFR:s anvisningar. Alla familjer som tillfrigas kommer att informeras
om att deras deltagande &r helt frivilligt, att de ndr som helst kan avbryta sitt deltagande samt
att de kan paridkna anonymitet vid redovisning av resultaten. En mycket viktig princip 1 Marte
meo-metodiken ir datergivning, det vill sdga att fordldern ges mojlighet att tillsammans med
terapeuten se den videoupptagning som gjorts och fa respons pa vad den visar samt del av
terapeutens analys. Detta har varit 1 en lika viktig princip pilotstudien och kommer att f6rbli s&
vid genomfdrandet av huvudstudien. Sjilvklart kommer de fordldrar som vill ta del av
slutresultatet ges mojlighet att gora sa.

En etisk delfraga dr om socialtjanstens familjer kan kinna sig pressade att delta for att de &r
ridda for nagon form av repressalier om de végrar delta 1 utvdrderingen. En del av de familjer
som kommer till Marte meo-behandling gor det med anledning av oro for forildraskapet och
om barn far illa. Det 4r emellertid en terapeutisk erfarenhet att familjer, som lever under svara
livssituationer, mycket tydligt formar formedla om de 6nskar delta i en Marte meo-behandling
eller ¢). Erfarenheten &r tvirtom att just dessa fordldrar erdvrat nya kompetenser 1
fordldraskapet. Vi vill 4nda betona hur visentligt det dr att ingen familj kommer att pressas till
ett deltagande mot sin vilja 1 denna studie.

5. Pilotstudie

5.1 Material

Tva familjer ingér i pilotstudien. Valet foll pa tva familjer som avslutat behandlingen 1997
respektive 1999, 1 efterhand kan vi konstatera att bada familjernas kontakt med
socialférvaltningen och behandlingsmodellen initierats utifran anméilan jamlikt § 71



Socialtjanstlagen, i lagstiftning som giller fore 2002. Vi viljer att kalla familjerna Anderson
och Petterson.

Pilotfamilj nummer 1, familjen Anderson bestar av pappa, mamma och dotter fodd 1993.
Familjen anmils till socialférvaltningen av grannar da relationen mamma - dotter upplevs
oroande pa grund av kraftfulla brak och hog ljudniva. Socialsekreterarens utredning utmynnar i
forslag om bistand i form av familjebehandling med stéd av Marte meo-metoden.
Behandlingsarbetet sker med mamma och dotter. Videofilmerna visar mamma-dotter i samspel.
Pappa bedoms av socialférvaltningen och av fordldrarna sjdlva inte ha problem i samspelet med
dottern.

Mamman beskriver alltsé sitt problem med dottern i termer av att dottern ar viljestark och
envis, lik henne sjéalv. De kommer 1 stdndiga kamper ddr bada tappar huméret. Ur
terapeutperspektiv blir tydligt att dottern star for initiativen i samspelet med svagt gensvar frén
mamma. Forsta videofilmen spelas in december 1996, avslutningsfilm juni 1997 och
forskningsfilm augusti 2001. Barnet &r 3,5 ar, 4 ar och 8 ar pa filmerna

Pilotfamilj nummer 2, familjen Petterson, bestar av pappa och dotter fodd 1988. Familjen dr
kénd sedan 1988 vid socialférvaltningen, nagra veckor efter dotterns fodelse. Familjen har
bistdnd fran socialf6érvaltningen 1 form av kontaktfamilj. Bakgrunden dr socialforvaltningens
oro for bristande fordldraférmaga. Modern har psykiska problem, relationen mellan foridldrarna
ar tidvis kaotisk. Vid tidpunkten for Marte meo-metoden som bistédnd i familjen har anmilan
inkommit fran néra sldkting som oroar sig for flickans hem situation. Pappa dr ansvarig for
dottern dd mamma flyttat till eget boende. Fragestillningen fran socialsekreteraren ir; vilka
behov av stéd har pappa 1 sin fordldraroll f6r att dottern ska utvecklas positivt. Pappa har inga
fragor som r6r samspelet med dottern.

Videofilmerna visar att dottern tar mycket fa initiativ i samspelet med pappa, pappa stér helt for
initiativen. Det mal pappa foreslas, dr att fa mer liv i dottern och att uppmuntra hennes
sjalvstidndighet. Videofilmerna visar pappa-dotter i samspel. Forsta videofilmen spelas in mars
1998, avslutningsfilm 1999 och forskningsfilm augusti 2001. Barnet &r 10 ar, 11 ar och 13 &r pa
filmerna.

5.2 Anvindbarheten av CPICS for utvirderingsindamal.

I detta arbete — pilotstudien — undersoker vi alltsd om kodningsinstrumentet CPICS ir
anvandbart som utvirderingsinstrument vid Marte meo-behandling i socialt arbete. Vilka av
kodningsinstrumentets variabler ska vi d& fokusera pa i huvudstudien for att {3 fram ett
hanterbart utvirderingsinstrument? Det framgick relativt snart att det & omgjligt och snudd pé
ogOrligt att anvidnda alla variabler 1 CPICS. For att skapa ett hanterligt utvirderingsinstrument
har vi valt att fokusera pa ett antal centrala fragor, som vi diskuterar i det féljande.

Viktiga faktorer 1 samspelet, 1 kommunikationen, mellan forilder och barn ér forilderns
gensvar bade nir fordilder tar initiativ och barn tar initiativ. Gensvar visas genom att inviinta
barnets svar pd initiativ, fortydliga initiativet, bendmna, dvs sitta ord pa och bekriifia barnets
svar. Att bendmna och bekrdifta barnet dr en stor del av arbetet i Marte meoarbetet.

” Arbetet i Marte meo handlar till stor del om att bekrifta barnet. Detta ger barnet en kénsla av stolthet som formar
och utvecklar det, i stillet for kritik som kan skapa en kinsla av skam.” "Att benimna bdde sitt eget agerande och
sina kénslor savidl som barnets uttryck, reaktioner, initiativ och kiinslor, dr ndgot som fér en nybliven férilder



10

oftast ingdr som en sjidlvklarhet, ndgot som man inte tinker pa att man gor” ( Hedenbro & Wirtberg 2000 s 42, s
103).

Bekrdftelsen kan vara icke-verbal, sdsom ett leende, en avvisande min eller/och uttryckas med
ord. Marte meo metoden lyfter fram detta nir videofilmerna aterges till fordldern.

Turtagning ér ett annat nyckelbegrepp. En dialog mellan barn och férélder pa var och ens
villkor ddr bada far utrymme. En tur startar med att barn eller fordlder tar ett initiativ, den andra
ger ett gensvar, verbalt och/eller icke-verbalt, nya gensvar fortsitter dialogen.

Ogonkontakten, en blick till varandra, forstérker samspelet och ger barnet bekriftelse.

Att skapa bittre stdmning och en god omsesidighet/synkronisering 1 samspelet dr malet for
behandlingen. Att fa igdng en dialog som svar pa initiativ blir ett verktyg under behandlingen
for att skapa god stimning och en god 6msesidighet/synkronisering. Omsesidighet star for
samspelet mellan barn och en f6rdlder, synkronisering for samspel mellan barn och tva
fordldrar. Savil stimningen som 6msesidigheten/synkroniseringen bedéms subjektivt av
terapeuten.

Resultat
Med hjilp av pilotstudien viljer vi att lyfta fram variablerna

Initiativ Stiimning
Turtagning Omsesidighet/synkronisering

Variablerna initiativ, turtagning far underrubrikerna, verbala- och icke-verbala initiativ
respektive turer.

Antalet initiativ och antalet turer med dess underrubriker star for en kvantitativ métning,
stimning och 6msesidighet/synkronisering for en kvalitativ. Sammantaget bedomer vi att de
ger oss svaret pA om Marte meo &r en hallbar intervention eller ej.

Valet av just dessa variabler grundar sig saledes i att de hiarstammar fran CPICS, som i sin tur
dr utvecklat ur studie av ett fungerande samspelsstdd fordldrar — barn, samt att dessa variabler
sammanfaller med grunderna f6r Marte meo-principerna. CPICS #r utvecklat efter studier av
samspelet mellan foréldrar och smda barn och anvindbart ocksa for familjer med lite dldre barn.
Viér avgrinsning och koncentration till fyra variabler fortydligar CPICS anvindbarhet for
studier av lite dldre barn.

I samtal med Maria Aarts 1 maj 2002 understryker hon vikten av att till de foreslagna
variablerna ligga till 6gonkontakt och positivt ledarskap, en rekommendation vi viljer att folja.
Variabeln dgonkontakt &r svir att koda i en film inspelad i en ordindr familjesituation varfor vi
viljer att bedoma bade 6gonkontakt och positivt ledarskap kvalitativt.

Ett forvintat resultat av behandlingen 4r att forilderns forméga till ett bra samspel 6kar, att
sdvil barn som forilder tar initiativ, fordldern férmar inviénta svar frén barnet, fortydligar,
bekriftar barnet icke-verbalt/verbalt och att det finns en turtagning i en lagom rytm som svar pa
initiativen. Mitning av antalet initiativ fran fordldrar och barn och antalet turer som svar pé
initiativen visar att ett samspel kommer till stand.
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Grundhypotesen i Marte meo 4r att verbal bekriftelse dr extra betydelsefull eftersom den
hjdlper barn och vuxna i samspelet, ndr barnet har svarigheter. Den verbala och icke-verbala
bekriftelsen bedomer vi darfor som viktigt att belysa.

Ogonkontakten mellan barn och fordldrar dr en viktig del av samspelet och forstirker den
verbala- och icke verbala bekriftelsen.

Olika svérigheter i sampelet kan utveckla ett negativt ledarskap hos forildern. Ett positivt
ledarskap hjilper barnet att utveckla personligheten och att bli tryggt. Grundprinciperna for
Marte meo hjdlper fordldrarna ater till ett positivt ledarskap

Analys av pilotstudiens filmer visar att i avslutningsfilmerna finns en balans i antalet initiativ
mellan forilder och barn och att turtagningen 6kar. Sammanstéllningen visar att samspelet
under behandlingsprocessen till avslutningsfilmen, utvecklas enligt grundprinciperna for
utvecklingsstédjande kommunikation (bilagor 7-10). Det finns mer av verbal bekriftelse och
fortydligande 1 avslutningsfilmerna, tydligast i en av familjerna.

Dédremot paminner resultatet fran forskningsfilmen om forsta videofilmen, bade nir det giller
antal initiativ och antal turer. Det var ett icke forvintat resultat. Vi forvintade oss att
avslutningsfilm och forskningsfilm skulle ligga ndrmare varandra. Barnet i den ena familjen
star for s gott som samtliga initiativ i savil forsta film som i forskningsfilm. I den andra
familjen star fordldern for sd gott som samtliga initiativ 1 bada (bilagor 7-8).

Stimningen paverkar samspelet. En positiv stimning blir ett stod for barnet, ger kraft at
bekriftelserna till skillnad fran en negativ, kanske med depressivt inslag. Barnet kiinner om
fordldern/forildrarna skapar en god stdmning. Stimningen bedéms av terapeuten, liksom
Omsesidigheten/synkroniseringen. 1 en god 6msesidighet/ synkronisering finns en bra balans
mellan foérdldra- och barninitiativ, det finns utrymme f6r gensvar och lyhérdhet, en gemensam
”dans” 1 en lugn och harmonisk rytm. Att skapa en god stimning och en god
Omsesidighet/synkronisering 4r mélet for behandlingen och vi viljer att fokusera pa dessa
variabler tillsammans med variablerna initiativ och turtagning, 6gonkontakt och positivt
ledarskap.

Piaget beskriver tinkandets utveckling som tva processer som kompletterar varandra:
ackommodation och assimilation (Mussen 1969). Ackommodation star for nir nya reaktioner
behovs 1 vilkinda situationer, en anpassning behdvs genom ett dndrat beteende. I
assimilationsprocessen inforlivas och tillgodogdrs nya stimuli och kunskaper, att anvéndas i
bekanta situationer.

Atergivningen av videofilmen ir ett samspel mellan forilder och terapeut. Terapeuten anvinder
sig av grundprinciperna for utvecklingsstddjande kommunikation. Malet &r att i rummet skapa
en positiv atmosfir, god stimning och dmsesidighet. Terapeuten bekriftar saval foridlder som
barn och utmanar fordlderns inre bild av barnet, av barnets svarigheter. En ny beréttelse runt
barnet och fordldern vixer fram under atergivningarna med hjdlp av nya ord frén terapeuten.

Stern (1995) lyfter fram att nusituationen tillsammans med barnet utldser en minnesprocess hos
fordldrarna. Minnen fran den egna barndomen, bade pa medveten och omedveten niva vicks
till liv. Minnen och nusituationen skapar en inre bild av barnet, av relationen mellan fordldern
och barnet. Foridldern, som upplever svarigheter i1 relation till barnet, ldngtar efter och vill ha
stdd liksom bekriftelse fran en “modersgestalt” - ett stod som ofta sker naturligt 1 kontakten
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med erfarna kvinnor/méodrar. Med Sterns synsitt, &r Marte meo-terapeuten den som forildern
soker, en erfaren modersfigur/féraldrafigur att stédja sig emot, att fa uppmuntran och
bekriiftelse av och forstaelse for svarigheterna i relationen till barnet. Stern har foreslagits kalla
detta ” den goda mormorséverforingen” (a.a., s 244). Vi vill hir betona att detta stéd
naturligtvis dven kan ges av en manlig terapeut.

Reflektionerna ovan leder till att variabler valda ur CPICS * bér kompletteras med kvalitativa
observationer. Avsikten #r att ge fordjupad bild av processen i familjen under behandlingen, en
process som inte dr helt litt att fanga. Det kidnslomissiga ldge terapeuten uppfattar 1 familjen dr
sannolikt den kénsla barnet kdnner av.

Variablerna initivativ och antal turer med underrubrikerna verbal- och icke verbal kodas
kvantitativt. Variablerna stidmning, 6msesidighet/synkronisering, dgonkontakt och positivt
ledarskap bedoms kvalitativt av terapeuten. Stdamning “méts” i graderingen Positiv, Neutral,
Negativ och de 6vriga i Ja, Mestadels, Delvis, Nej. Terapeutens personliga reflektioner 1
samband med forskningsfilmen, hembesok vid filmning och vid aterféring av filmen
kompletterar beskrivningen av de kdnsloméssiga relationerna i familjen. Beskrivningen
nedtecknas fritt under rubrikerna Konkreta iaktagelser och Férnimmelser

Sammanfattningsvis har avgransning och begrinsning av variabler hdmtade frén CPICS-
instrumentet 1 kombination med grundprinciperna i Marte meo-metoden lett till ett hanterbart
utvirderingsinstrument infoér huvudstudien. Ett del variabler har mast viljas bort, av flera skal.
En del bortval har gjorts for hanterbarhetens skull, en del for att de helt enkelt inte gick att
anvinda i den hidr planerade modellen {6r att utvirdera utfallet. Under pilotstudien har vi noga
tankt igenom varje enskild del infér huvudstudien. Ovan har vi argumenterat och redovisat
argumenten for de valda variablerna. De kan sammanfattas med att de ticker in bedémningen
av ett fordndrat samspel.

Vid tidpunkten for avslutningsfilmen och forskningsflimen uppfattar jag som Marte
meo terapeut att fordldern i respektive familj utstralar en néjdhet, en trygghet i
fordldrarollen.

Mellan mamma och dotter finns en sjdlvklarhet, en intimitet i relationen, en
gemenskap i att bada dr av kvinnligt kon. De synes ha hittat ett fungerande
forhallningssditt till varandra.

Fran pappa gentemot dottern finns en varm respekt for dotterns vilja, for hennes
initiativ. Dottern visar tydligt framfor allt med kroppsspraket att hon vill och kan
saker. Det dr liv i henne och blir liv i henne ndr pappa samspelar med henne.
Pappan utstralar nu en stolthet som fordilder

Tankar finns fran min sida att forilderns inve bild av barnet och sig sjilv som
fordlder under behandlingens gang har paverkats och fordndrats. Ytterligare en
tanke dr att samspelsredskapen som att bendmna, bekrdfta, inviinta svar,
ogonkontakt mm dr inte lika viktiga ndr samspelet vil fungerar, forstdelsen for
barnets behov finns.

Mina personliga reflektioner runt fordldrarnas forindring, i rollen som fordilder,
leder tankarna till bland annat Piagets tankar om utveckling. Ytterligare

* Initiativ, Turtagning,med underrubriker Verbal, Icke-verbal, samt Stimning och Omsesidighet/Synkronisering
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reflektioner jag gor om vad som paverkar fordldrarnas fordndring dr
atergivningens betydelse.
( Agneta L:s personliga reflektion ).

Avslutning - Sammanfattning

Avsikten ir séledes att via stringent val skapa ett hanterbart utvirderingsinstrument som kan
fungera savil for forskning som f6r anvéndning i den vardagliga fortlépande utvdrderingen av
Marte meo-behandling

Sjédlva behandlingsmetoden dr ett verktyg for terapeuten 1 samspelet med forildern, ett konkret
verktyg. Terapeuten kan ses som instrumentet 1 samspelsprocessen med forédldern, ett
behandlingsinstrument i sig. Ett antal grundprinciper 1 samspelet dr viktiga for att samspelet
mellan barn och forilder ska ge barnet en god utveckling och en god anknytning till férdldern,
vilket utgor en bas for barnet att som vuxen std pa i samspelet med andra. Foréldrar gor olika
med sina barn utifrdn sina olika inre bilder av barnet och de egna minnena. For det mesta
fungerar det bra. Det dr nér det inte fungerar vi har behov av att forstd vad som &r viktiga
ingredienser i kommunikationen, i detalj.

CPICS, utvirderingsinstrumentet, innehaller variabler som utgér grunden for
utvecklingsstodjande kommunikation och anvénds f6r kodning av behandlingsfilmer. Infoér
huvudstudien har vi valt ut fyra variabler ur CPICS med ett par underrubriker: antal initiativ,
antal furer, med underrubrikerna verbala, alternativt icke-verbala initiativ och turer, samt
stimning och dmsesidighet/synkronisering. Till dessa fyra variabler har vi efter samtal med
Maria Aarts lagt till de tva variablerna dgonkontakt och positivt ledarskap. Variabler som finns
vil foérankrade i Marte meo metoden.

Terapeutens personliga reflektioner och iaktagelser utgdr en variabel som vi kompletterar
mstrumentet med, utifrén de tankar vi berért om forandring av forédlderns inre bild, av barnet
och av sin roll som foérélder.

Ett frageformuldr kompletterar utvirderingen. Det hdnder saker 1 familjernas liv som paverkar
utvdrderingen, faktorer vi inte kan ha kontroll 6ver, men vill fanga med frdgor om skillnader i
livssituationen vid tiden f6r behandlingen och vid utvirderingen.

Dessa moment skapar vart utviarderingsinstrument infér huvudstudien, "Marte meo-metoden en
héllbar intervention?”
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7. Bilagor
1.Tabla 6ver forskningsldget 1 Sverige.

2. Fordldraiitiativ.

3. Barninitiativ Pappa, Barninitiativ Mamma.

4. Barninitiativ Mamma och Pappa.

5. Omsesidighet/Synkronisering.

6. Frageformular.

7. Stapeldiagram Familjen Andersson.
8. Stapeldiagram Familjen Petterson.
9. Familjen Andersson P1.

10. Familjen Petterson P2.
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1998 Umed Universitet | Pagaende avhandlingsarbete.
Christina Kadesjo
1999 Orebro universitet | Blir det ndgon skillnad? — en modell for
Institutionen for utvirdering av fordndringsarbete med
samhillsvetenskap | smabarnsfamiljer inom Socialtjénsten.
Socialt Arbete D-uppsats
Palmblad.M.
1999 Karlstads Barn i fokus med Marte meo-metoden.
Kommun
Barn- och Andrén, L .& Lundstréom, U.
familjeenheten
Social-
forvaltningen
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Familjeenheten

Camilla Hettrel

Agneta Lindgvist

08-591 260 00

e-post:camillahettrel@sigtuna.se eller agneta. lindgvist@sigiuna. sc

FRAGEFORMULAR- forindringar i familjen..

Har det hiint nagot viktigt i Er familj sedan vi triffades
Nej Ja

Forindringar avseende;civilstand

Nej Ja
Boende

Nej Ja
Arbete

Nej Ja

Barntillsyn/skola

Nej Ja

Hur fungerar det nu runt barn/barnen, glidjedmnen - svrigheter?

Finns det kontakt med socialtjinsten idag? Skillnad mot tidigare?

BHLAGA 6
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