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SAMMANFATTNING

Vasabo dr ett stidboende for personer med missbruk och komplexa vardbehov. Verksamheten dr integrerad i
vuxensektionens Sppenvardsgrupp och drivs som ett projekt och finansieras till en del av
Miltonmedel. Vasabo erbjuder ett boende huvudsakligen for klienter som varit externt placerade i
heldygnsvard. I stédboendet gors en planering for framtida eget boende, en utredning av
vardbehoven samt initierig av behandlingskontakt med psykiatrin.

Syftet med utvirderingen ir att dels beskriva projektet och dels att f6lja utvecklingen avseende
arbetsmetoder, insatser och planering for malgruppen. Verksamheten f6ljs upp genom
granskning av l6pande dokumentation och avstimningar med projektledaren Karin Hedberg.
Klienternas sociala situation, hilsa och missbruk foljs genom sammanstillningar av CAN-
skattningar (Camberwell Assessment of Need). Skattningarna syftar till att underséka graden av
klienternas behov av vard och stéd samt 1 vilken utstrickning behoven tillgodosetts.

Modell for datainsamling

ml m?2 m3 m4
Inflyttning CAN-skattning 1 (c:a 1 mén.) CAN-skattning 2 (6 man.) CAN-skattning 3 (12 mdn.)
Sammanstdllning av dokumentation

ml = Inskrivningsdata

m2 = Canskattning 1

m3 = Canskatthing 2

m4= Canskattning 3 + utskrivningsdata i de fall ddr p. flyttat till annat boende/fatt annan insats

Stutsatser av untvarderingen
Elva personer totalt har varit inskrivna pa Vasabo. I december 2007 finns sju boende i
verksamheten, varav en person har flyttat till férsoksligenhet. Tre personer har avbrutit.

* Verksamheten erbjuder ett 6ppet boende med méjligheter till social samvaro 1 Oppenvirdens
lokaler samt personalstéd med individuell planering. Boendet syftar till ett framtida
sjalvstindigt boende. Tre av elva inskrivha bedomdes inte klara den malsittningen. Ett
problem betriffande genomstromningen dr svirigheterna att hitta limpligt boende efter
Vasabo 1 form av egen lidgenhet, gruppboende eller satellitligenhet i anslutning till
gruppboende.

* Samtliga individer har foljts upp avseende halsa, missbruk, ekonomi och sociala insatser. Alla
personer utom en har adekvata insatser for sina behov.

e Hilsa, missbruk och socialt vilbefinnande har forbittrats for samtliga personer. I de fall dar
problemen kvarstir och hjilpen ir otillricklig, har vidare psykiatrisk utredning initierats.

e Samarbete med Landstingets beroendemottagning samt psykiatrisk éppenvard har initierats
hos alla dir behov foreligger. Dock har det varit svart och tagit mycket tid i ansprak att
etablera behandlingskontakter och samarbete med den psykiatriska varden.

Det sammantagna intrycket dr att Vasabo-projektet lyckats vil med att uppfylla intentionerna
med Miltonmedlen. En helhetssyn pa klienternas situation har tillimpats, vilket har lett till att
behov har uppmairksammats och adekvata insatser har pdborjats. Tva problemomriaden har
lokaliserats: Svarigheter att etablera samarbete med psykiatrisk vard och svarigheter att erbjuda
limpligt boende efter Vasabo.



1. BAKGRUND

Vasabo stédboende

Vasabo ir ett stddboende fér personer med missbruk och komplexa vardbehov. Verksamheten ir
integrerad 1 vuxensektionens Oppenvardsgrupp och drivs som ett projekt samt finansieras till en
del av Miltonmedel. Vasabo erbjuder ett boende huvudsakligen foér klienter som varit externt
placerade i heldygnsvard. I stodboendet gors en planering for framtida eget boende, en utredning
av vardbehoven samt initierig av behandlingskontakt med psykiatrin.

I stodboendet fir klienterna stéd av personal under dagtid. Projektledaren ansvarar for
Vasabo men de boende kan ocksi kontakta &vriga anstillda pd vuxensektionens
oppenvardsgrupp. Kvillar, nitter och helger finns ingen personal i boendet. De flesta klienter
som omfattats av stodet har tidigare och i olika omgangar varit placerade pi HVB-institutioner
med hég personaltithet. I jimforelse med detta dr Vasabo en sjilvstindig boendeform som drivs
till avsevirt ligre kostnad 4n en HVB-placering. Syftet med stodboende dr ocksa, som beskrivs 1
direktiv till samt publicerade dokument fran den nationella psykiatrisamordningen (Dir. 2003:133,
SOU 2004:100, SOU 2006:100.) verksamhetsutveckling pa hemmaplan samt utékad samordning
mellan lokala vardgivare. Savil

Missbruk och komplexa virdbehov

Bakgrunden till Milton-projekten

I den nationella satsningen pa psykiatri och socialtjainst 2005-2006 uppmirksammades sarskilt
gruppen med missbruk och psykisk storning. En del av medlen, Linsmedlen, avsattes for
samordning mellan landsting och kommuner, en annan del, Utvecklingsmedlen, gillde en sirskild
satsning pa verksamhetsutveckling for gruppen psykiskt funktionshindrade/psykiskt storda. En
del av medlen 6ronmairktes for personer med psykisk sjukdom samt missbruk.

Funktionshindren for hos personer med missbruk och psykisk storning kan vara allvarliga
och langvariga. Stédet och behandlingen kan inte alltid inriktas pa full rehabilitering, utan snarare
pé forbittring av livskvalitet pa ling sikt. Motivationsarbete dr en viktig del av stédet till dessa
personer ( Palmstierna 2004). Denna grupp klienter har ofta “fallit mellan stolarna”, i en
utveckling dir socialtjinst och landsting blivit alltmer specialiserade. Av den anledningen har
psykiatrisamordningen velat betona helhetssynen pa individen och uppmuntra att insatser fran
olika vardgivare samordnas. Kontinuitet i behandlingskontakter samt langvarigt socialt stod ar
nodvandigt for att paverka livskvaliteten 1 positiv riktning (a.a.).

Forskning - Internationellt och i Sverige

Individer med “komplexa vardbehov” och som ibland omnimns som “svara att placera” hor till
en socialt marginaliserad grupp. I flera forskningsstudier dir man fokuserat pa klienternas behov
istallet for att primart dokumentera deras eventuella avvikelser, har man funnit att brister i social
service ofta dr orsaken till marginalisering (Nielsen et al 2000). Utredningsinstrumentet CAN
(Camberwell Assessment of Need) har visat sig vara anvindbart eftersom det ger indikationer om
limpliga insatser och samtidigt mojliggdr uppfoljning av halsa och missbruk pa individuell niva
(Slade et al 1999). Ur ett anvandarperspektiv har CAN ocksad visat sig tillforlitligt betriffande
tormagan att uttrycka behov (Klein 2003). Samma studie i USA visade ocksa att behovet av social
service har 6kat med anledning av avinstitutionaliseringen (a.a.). I en svensk CAN-uppféljning av
600-800 individer 1 samband med psykiatrireformens genomférande 1995 och en senare skattning
2001, visade det sig att antalet individer med allvarliga psykiska problem hade 6kat, diremot hade
fler behov métts med adekvata insatser. Resultatet tolkades som att inneb6érden av “allvarliga
psykiska problem” har dndrats 6ver tid (Arvidsson 2005).




Urvirderingens syfte och friagestillningar

Sy

Syftet med utvirderingen dr att dels beskriva projektet och dels att folja utvecklingen avseende
arbetsmetoder, insatser och planering f6r malgruppen.

Fragestallningar

Har insatsen paverkat de boende avseende missbruk och psykisk hilsa?
Har insatsen paverkat de boende avseende arbete, f6rsorjning och socialt nitverk?
Har insatsen paverkat de boende avseende boendesituation, trygghet och dagligt liv?



2. METOD

Inledning

Verksamheten f6ljs upp genom granskning av 16pande dokumentation och avstimningar med
projektledaren. Klienternas sociala situation, hilsa och missbruk foljs genom sammanstillningar
av CAN- skattningar (Camberwell Assessment of Need). Skattningarna syftar till att undersoka
graden av klienternas behov av vard och stéd samt i vilken utstrackning behoven tillgodoses.

Camberwell Assessment of Need (CAN)

Skattningsinstrumentet CAN dr ett instrument dir individens halsa samt mojligheter att bemaistra
vardagen bedéms. Bedomningen omfattar 22 behovsomraden: Bostad, fo6da, hemskotsel, hygien,
daglig sysselsittning, fysisk hilsa, allv. psyk. symptom, inf. om hilsa/behandling, emotionella
besvir, egen sikerhet, andras sikerhet, alkohol, droger/mediciner, sociala kontakter, nira
relationer, sexuell funktion, barnomvirdnad, grundl. skolfirdigheter, telefon/kommunikation,
transport, ekonomi, bidrag/férméner. Samtidigt gbrs en bedémning av om individen far
tillrickligt med hjilp av sociala myndigheter och vardgivare. Héga virden betriffande Summa
behov= stora problem. Virden 6ver 10 brukar anvindas som indikator pa att bedomning f6r LSS
insats bor goras (LSS personkrets 3, psykiska funktionsnedsittningar). I internationella studier av
testets reliabilitet har CAN visat god anvindbarhet i olika kulturer ( Yeh et al 2006; Craig 2005;
Salvi et al 2005), Can-skalan dr ocksa det enda instrumentet som miter i vilken grad behoven it
tillcodosedda (Salvi et al). Redovisningen av CAN-skattningen ger i forsta hand en bild av
individuella behov och férindringar 6ver tid pa individuell niva. Vid gruppredovisning av data ar
det virdena betriffande “erhallen hjilp” och ritt sorts hjilp” som ger utslag. En redovisning av
anbart ”behov” kan vara missvisande eftersom ritt sorts hjilp eliminerar virdet fér behov i
sammanstéillningen Wennerstrom & Wiesel 2000). Skattningen dr tredimensionell, vilket dr en
fordel da klienter tenderar att undervirdera sina behov (Cleary et al 2000).

Dokumentation av insatsen

Projektledaren har férutom CAN-skattningarna fortlépande dokumenterat insatserna for vatje
klient. Dessa dokument har insamlats till utvirderingen. Vidare har utvirderaren samtalat med
projektledaren vid et ental ganger under projektperioden for att skaffa sig en uppfattning om
projektets arbetsmetoder.

Tillvigagdngssatt for utvirderande analys

Fig. 1

Modell for datainsamling

ml m2 m3 m4
Inflyttning CAN-skatthing 1 (c:a 1 mdn.) CAN-skattning 2 (6 mdn.) CAN-skatthing 3 (12 mén.)

Sammanstdllning av dokumentation
m1l = Inskrivningsdata
m2 = Canskattning 1
m3 = Canskatthing 2
m4= Canskattning 3 + utskrivningsdata i de fall ddr p. flyttat till annat boende/fatt annan insats

Ovanstiende modell dr en schematisk beskrivning av utvirderingens tillvigagangssitt. Samtliga
CAN-skattningar har samlats in och sammanstillts pa gruppniva. Forindringar betriffande
klienterna kommer att beskrivas 1 resultatdelen utifrin boendets genomstrémning och
torindringar avseende hilsa och missbruk. Vidare kommer Vasabos arbetsmetod att kortfattat
besktivas i resultatdelen.



3. RESULTAT

Vasabo - En beskrivning av personalresurser arbetsmetoder

Skriftlig och muntlig information

Projektledaren har férutom Can-skattningar gjort lI6pande dokumentation av hindelseférloppen
betriffande varje klient. Utvirderaren har ocksa vid aterkommande samtal med projektledaren
skaffat sig kinnedom om verksamheten. Foljande beskrivning av verksamheten dr baserad pa
projektledarens erfarenheter (Slutrapport Karin Hedberg , dec 2007).

DPersonal

Stédboendet Vasabo ir beldget i néira anslutning till Vasagatans oppenvird. Bondestddet har
frimst bestatt av en heltidsanstilld projektanstilld socialsekreterare och en ordinarie
behandlingsassistent (totalt tva personer). Den 6vriga personalen pa oppenviarden har deltagit i
arbetet i man av tid. Malet med projektet var att boendet skulle implementeras i den ordinarie
verksamheten och den projektanstillde socialsekreteraren har sedan i slutet av augusti 2007
arbetat cirka en dag i veckan i boendet och med projektet. Huvudansvarig f6r boendet har sedan
dess varit forestandaren pa Vasagatans Oppenvird samt ovanstiende behandlingsassistent.

Kontakter och samarbete

Projektet dr en samverkan mellan kommun, landsting, frivilliga organisationer och Foérvaltaren
AB. Fragor gillande de boende har diskuterats vid ordinarie méten inom vuxensektionen och
med beroendecentrum cirka en giang per vecka. Ett nyinrittat forum dér representanter frin
beroendecentrum, kommun och psykiatri deltar har dgt rum en ging per manad. I styrgruppen
for projektet har, férutom projektledaren, sektionschefen, samordnaren och foérestindaren for
Vasagatans 6ppenvard deltagit. M6ten har hallits med jimna mellanrum under projekttiden.
Forutom ovanstiende moéten har Sppenvardens personal haft regelbunden kontakt med en
representant fran Forvaltaren AB. Ett gruppméte f6r de boende (brukarforum) har inférts och
hallits en gang per vecka, Vid detta moéte har klienter och personal diskuterat olika fragor
gillande boendet. Klienter och personal har ocksi varit pi gemensamma utflykter och andra
aktiviteter som har varit mycket uppskattade av de boende (fran Slutrapport Karin Hedberg dec
2007).

Projektarbetet har inneburit att skapa kontakter med samarbetspartners inom landstingets
beroendevird och psykiatri samt frivilliga organisationer. Arbetsmetoden ir inspirerad av den
integrerade metod som bland annat aterfinns inom Case management-metoden. Individernas
komplexa behov kriver insatser inom flera omriaden for att fa till stand en utveckling mot ¢kad
livskvalitet. Att starta ett samarbete har ofta av personalen upplevts som trogjobbat”. Psykisk
ohilsa och missbruk har en tendens att hinga ihop och dagens samlade forskning visar att
psykisk ohilsa dr mer dn dubbelt si vanligt hos personer med missbruksproblem, dn hos
befolkningen i Ovrigt. En integrerad, parallell behandling har hittills visat de basta resultaten.
Obehandlad psykisk storning dr ocksa en mycket negativ faktor i prognosen for missbruket.
Trots detta upplever projektledaren att framforallt psykiatrin, ar rigida 1 sitt forhallningssatt till de
personer som projektet har som malgrupp, och reducerar ofta deras problem till enbart
missbruksproblematik. Samarbetet inom férvaltningen diremot, med beroendecentrum och
frivilliga organisationer har i stort sett fungerat bra. Projektledaren framhiller dock att den
interna samsynen kan forbattras och att det krivs forandringar 1 regelverket mellan de olika
sektionerna och forvaltningarna for att skapa ett mer funktionellt arbetsklimat.




Arbetsmetoder i klientarbetet

Allt ifran stod- och motivationssamtal till konkret ADL-trining har ingatt i det dagliga arbetet.
Fokus i arbetet har lagts pa en helhetssyn dir alla adekvata insatser betriffande. Alla insatser
(stodjande, praktiska, medicinska, ekonomiska) boér ocksa bor ske parallellt. Stor vikt har ocksa
lagts pa att stirka och uppmuntra klienterna da denna malgrupp tenderar att ha en mycket lig
sjalvbild som ofta bidrar till en sjalvdestruktiv cirkel. Projektledarens exempel pa en fraga frin
klienterna ”Hur lever man ett “Svenssonliv’? visar deras sociala vilsenhet och brist pa
erfarenheter av sd kallat “normalt liv”’. Kénslan av utanférskap, skam och skuld dr mycket tydlig
hos samtliga boende och samhallet ér ibland inte sa bendget att ta emot dessa personer. I vissa fall
kan de te sig alltfér avvikande, vilket forsvarar integreringen i samhillet och som kan leda till
okad isolering. Motet med samhillet utanfor avvikande missbrukarkretsar kan bli svart att hantera
tor dessa personer och dirfor dr det centrala i arbetsmetoden att motivera och uppmuntra for att
de ska vaga ta nista steg i sin personliga utveckling.

Projektledaren beskriver att arbetet har priglats av lyhordhet infor klientens varierande
behov och av att skapa en balans mellan att stilla rimliga krav, att stédja da motivationen sviktar
och att sitta rimliga grinser for deras agerande. Med andra ord, att medvetet handla for att frimja
klientens utvecklingsprocess, vilket kriver ett intensivt samarbete mellan personal och klient. Det
ytterst personliga ansvaret for var och ens liv har ocksa betonats och klienten kan ibland behéva
hjilp att se att han/hon faktiskt har valméjligheter. Projektledaren beskriver att personalgruppen
pa Vasabo har arbetat i ett led med tre grundliggande steg:

1. Att lira kinna och skapa relation till klienten och i samrad med denne utreda behov och
limpliga stodinsatser.

2. Att stédja klienten i den 6verenskomna planeringen.

3. Att 7slappa taget”. Klienten ska vid det stadiet visa en mer sjilvstindig sida och successivt ha
mindre behov av personal.

Boendet- omfattning, genomstrémning

Elva personer totalt har varit inskrivna pa Vasabo. I december 2007 finns sju boende i
verksamheten, varav en person har flyttat till férsoksligenhet. Tre personer har avbrutit.

Fig, 2

Sammanstdllning av hela gruppen (11 personer)

Kon Fodelsedr | Aktuellt Inskr. dat | Utskr. dat
man 1961 CAN1,CAN 2, CAN 3 051201 --

man 1936 Flyttat till dldreboende 051201 070426
man 1972 Avbr. till RTA for utr. 051213 060203
man 1965 Avbr. till fldr. 060113 060216
man 1944 ASI, ldgenhet 070101 060224 (--)
man 1981 CAN1,CAN2,CAN 3 060301 -
kvinna 1954 CAN1,CAN 2, CAN 3 060301 -
kvinna 1965 CAN 1, CAN 2 060503 -

man 1972 CAN 1, CAN 2 060701 -

man 1974 CAN 1, CAN 2 061025 -
kvinna 1986 CAN 1 070530 -




Sociala behov — hilsa, missbruk, insatser, forindring

Fem personer har skattats tre ganger under perioden, en person har skattats tva ganger. En
person ir relativt nyinflyttad och har skattats en gang. Det betyder att det finns uppféljningsdata
tor sex personer.

Fig. 3

Behov & Erhdllen hjélp: CAN-skattningar nov. 2006 - nov. 2007 (7 personer)

Kén Fodd | S:a Behov | Erh. Hjdlp | S:a Behov | Erh. Hjdlp | S:a behov | Erh. Hjdlp
Skattn. 1 Skattn 1 Skattn. 2 | Skattn. 2 | Skattn. 3 | Skatin. 3
K P K P K P K P K P K P
A)man | 1972 | 11 15 2 7 19 20 | 6 7 10 12 11 15
B)man | 1981 | 2 4 7 7 1 1 3 3 2 5 3 5
Cman | 1961 |9 9 12 12 16 16 17 17 |7 9 12 12
D) kv 1965 | 3 4 9 9 3 4 6 6 2 2 5 5
E) kv 1954 | 3 4 8 8 3 4 5 6 2 2 3 3
F)man | 1974 | 3 4 11 1 4 4 9 9
6) kv 1986 | 2 4 6 7

K= Klientens egen skattning, P= Personalens skattning.

Samtliga boende har problem betriffande psykisk hilsa, missbruk, droger/medicin och
sysselsittning. Tva personer befinner sig inom det omrade dir LSS-bedémning bor géras (A, D).
Betriffande erhallen hjilp ser det ut som om samtliga boende far den hjilp de har behov av pa
Vasabo. Person A bedémdes ha for lite hjalp vid forsta skattningen, vilket har atgirdats vid de tva
efterfoljande skattningarna.

Fig. 4

Rétt hjdlp: CAN-skattningar nov. 2006 - nov. 2007 (7 personer)

Kon Rétt hjélp Ritt hjélp Rétt hjdlp
Skattn 1 Skattn 2 Skattn. 3

A) man -2* Ja Ja

B) man Ja Ja Ja

C) man -2* -3* -3*

D) kv -1* Ja Ja

E) kv Ja Ja Ja

F) man Ja Ja

G) kv Ja

*Anger inom hur manga omraden som hjdlpen inte dr adekvat/tillrdcklig.

Alla utom en har adekvat stod och vard. Person C bedoéms inte ha ritt hjilp vid nagon av

skattningarna. Bristen pa ritt hjilp avser adekvat psykiatrisk vard.

Slutsatser

* Verksamheten erbjuder ett 6ppet boende med méjligheter till social samvaro 1 6ppenviardens
lokaler samt personalstéd med individuell planering. Boendet syftar till ett framtida
sjalvstindigt boende. Tre av elva inskrivha bedomdes inte klara den malsittningen. Ett
problem betriffande genomstromningen dr svirigheterna att hitta limpligt boende efter



Vasabo 1 form av egen ldgenhet, gruppboende eller satellitligenhet i anslutning till
gruppboende.

e Samtliga individer har f6ljts upp avseende hilsa, missbruk, ekonomi och sociala insatser. Alla
personer utom en har adekvata insatser for sina behov. Tva personer bedoéms ligga inom
gransomradet for LSS-bed6mning.

» Halsa, missbruk och socialt vilbefinnande har forbattrats for samtliga personer. I de fall dar
problemen kvarstar och hjilpen ir otillricklig, har vidare psykiatrisk utredning initierats.

* Samarbete med Landstingets beroendemottagning samt psykiatrisk éppenvard har initierats
hos alla, utom en, dir behov féreligger. Dock har det varit svart och tagit mycket tid i
ansprak att etablera behandlingskontakter och samarbete med den psykiatriska varden.

* Vasabo ir tinkt som ett genomgingsboende till ett framtida sjilvstindigare boende. Bristen
péa limpliga alternativ, plats i bostadsgrupp eller egen ligenhet, leder till att personer som
behover ga vidare blir kvar alltfor linge.

Det sammantagna intrycket dr att Vasabo-projektet lyckats vil med att uppfylla intentionerna
med Miltonmedlen. En helhetssyn pa klienternas situation har tillimpats, vilket har lett till att
behov har uppmairksammats och adekvata insatser har pdborjats. Tva problemomriaden har
lokaliserats: Svirigheter att etablera samarbete med psykiatrisk vard och svarigheter att erbjuda
limpligt boende efter Vasabo.

Betriffande samarbetet med psykiatrin har det fungerat mycket vil, nir det kommit igiang.
Svarigheterna ligger 1 att finna och etablera kontaktvigar.

Betriffande limpligt boende giller tva olika slag av problem. Det ena problemet ér att det under
projekttiden varit ganska ont om limpliga forsoksligenheter, frimst sma ligenheter med
hyresritt. En annan friga som aktualiserats under projektets ging ér att det saknas boendeformer
dir viss stédkontakt kvarstir. Som exempel kan nimnas grupp-boende med satellitligenheter.
Manga av de klienter som kommer till Vasabo kommer att behdva visst stod lang tid framéver.
Missbruket kan forindras och bli mer kontrollerbart men det psykiska funktionshindret och
sarbarheten fOr social stress kan kvarstd under flera ar.
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